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下面哪个心愿
您能帮他们完成
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在清潭新村的徐金芳看着窗
外的倾盆大雨，心里直发愁。
没过多久，屋外就和往常一
样，准时响起了敲门声，是钟
楼区爱慧助老服务中心的工
作人员张志明送来了助老
餐。他还带来了西瓜、华夫饼
干等慰问品。徐金芳感动地
说：“自从中风后，我就不大好
走路了。儿子要上班，晚上才
有空过来。多亏了爱慧助老，
解决了我吃饭大难题！”

钟楼区爱慧助老服务中
心成立至今已有11年。创
始人商梅芳，10多年前在邮
电路开设了一家小面馆。光
临面馆的顾客中，有一位南
大街街道的民政干部，对面馆
实惠的菜品颇多赞誉。交流
中，这位民政干部谈到，南大
街街道有10多位90岁以上
的高龄老人，并试探地询问商
梅芳，是否可以为这些老人提
供送餐服务。

“可以帮助到需要帮助
的人，而且也是稳定的生意。”
朴素的想法让商梅芳一口应
承。这段经历如公益种子在
商梅芳心中发芽，开启了她
的公益慈善之路。在钟楼区
有关部门的关心支持下，商
梅芳创办了爱慧助老服务中
心，服务范围从助餐扩大到
志愿服务以及代购等方面。

为了让老人吃上可口的
饭菜，商梅芳毅然关掉了门
面房，将助餐加工点搬迁到
荆川里清园小区内。这些高
龄老人的身体特点和年轻人
不一样，对饭菜的要求也不
一样，往往需要口味清淡、软
烂、少油、少盐、少糖的餐
食。商梅芳时常上门调研，
在摸清他们的口味后，从原
料采购、烹饪加工都以满足
老年人用餐需求为出发点，
并且从采购到配送各个流程
都有规范化标准，确保老年
人真正吃得好。同时，她还
会定期上门回访，开展服务
满意度调查，及时调整改进
菜品，提升老年人助餐服务

品质。“虽然一开始只是为
15位老人提供送餐服务，但
我精益求精，要在尽可能的
范围内做到最好。所以一年
下来是入不敷出的。为了支
付送餐员的工资，我不顾家
人反对，将私人汽车作了抵
押贷款。家人起初不太理
解，觉得我是吃力不讨好，让
我还是上班算了。”商梅芳
说，虽然身边不乏反对的声
音，但她知道，她做的事是对
的，有价值的。既然是对的，
那就坚持做下去。慢慢的，
良好的服务令爱慧助老中心
赢得了赞誉，日助餐量也从
10多份增加到近400份，惠
及钟楼区的南大街街道、永

红街道、西林街道以及天宁
区天宁街道的独居、行动不
便的老人和残疾人。

11年来，钟楼区爱慧助
老服务中心的送餐员在许多
老小区的楼道里上上下下，
平均每个人每天要送30-40
份助老餐。在送餐之余，他
们会随手为老人换灯泡、扔
垃圾。遇到中秋、端午等节
日，爱慧助老服务中心会准
备特色食物或者是举办和老
人互动的活动。看着老人笑
得开心，商梅芳的心也很甜。

11 年的公益路让商梅
芳收获不少快乐。2023年
10月，在常州市慈善总会的
指导帮助下，常州市慈善总
会顺益助老基金顺利成立。
基金成立以来，商梅芳积极
寻求爱心企业、爱心人士的
合作，向他们详细介绍慈善
总会的各项捐赠政策。在市
慈善总会的悉心指导下，截
至2024年6月，顺益助老基
金已筹得善款逾百万元，悉
数投入养老服务领域。

商梅芳说，这些年来，她
和爱慧助老服务中心在这样
一点一滴的行动中传递着对
老人的关爱。每一顿饭，每
一句问候，都是社会大家庭
温情的见证。

回首11年公益路，
商梅芳始终坚持—— 心系老人，传递关爱与温暖

陈志伟
家庭情况：本人和父亲都患有

尿毒症。
微心愿：微波炉
王永娣（化名）
家庭情况：本人患有脑血管疾

病，老伴和女婿已去世，现和女儿、
外孙生活。

微心愿：煤气灶
郑方
家庭情况：肢体残疾，还患有其

他疾病。
微心愿：电磁炉
陈祥大
家庭情况：患有高血压、高血脂

等疾病。
微心愿：电磁炉
钱遇敏
家庭情况：患有高血压等疾病，

需长期服药。
微心愿：电风扇
陈根凤
家庭情况：患有残疾，没有工

作。
微心愿：电磁炉
孙众
家庭情况：患有乳腺癌，需长期

治疗。
微心愿：微波炉
沈春生
家庭情况：患有中风等多种疾

病，需长期治疗。
微心愿：洗衣机
刘桂花
家庭情况：丧偶，独居，患有心

脏病，需长期服药。
微心愿：洗衣机
王耀琪
家庭情况：独居老人，患有多种

疾病，靠补助生活。
微心愿：电磁炉

两种捐助方式：

1.扫描常州日报社“周末
关爱”慈善基金二维码

具体操作步骤为：
（1）扫描二维码，进入基金主页；
（2）点击右下方“直接捐”，进入

捐赠页面；
（3）填写捐赠金额、捐赠人姓名

（实名，或某先生、某女士，或网名）、
联系方式等内容；

（4）在捐赠人姓名后面，用括号
注明本次捐赠社区名称“勤德家园
社区”，若是定向捐赠，请注明定向
捐赠受捐赠人姓名；

（5）捐赠后可下载捐赠证书、申请
捐赠票据，如遇问题可咨询常州市慈
善总会网络众筹部，电话：85600225
（周一至周五的工作时间）。

2.联系钟楼区五星街道勤德
家园社区，电话：13506128231

本期周末关爱走进钟楼区五星街道勤德家园社区

（微心愿）下面哪个心愿您能帮他们完成

上期周末关爱走
进新北区三井街道龙
锦社区。83岁的高秀
美患上了阿尔茨海默
病后，遗忘了很多人
很多事，唯独只记得
丈夫，84岁的朱伯兴
悉心照料着她；61岁
的胡必业4年前因交
通事故做了开颅手
术，丈夫始终紧紧握
住她的手，陪着她走
过坎坷。这两户家庭
展现的相濡以沫、不
离不弃的夫妻情打动
了许多读者。上周五
报道刊出后，周末关
爱的“老朋友”张瑞江
立即与社区联系，献
上善款6000元，这份
慷慨让社区的工作人
员深受感动。

飞天、薇、一滴
水、雨中漫步、邱志
贤、一凡等更多的爱
心人士通过扫描常州
日报社“周末关爱”慈
善基金二维码来捐
款。10元、30元、50
元、100 元、200 元、

1000 元……每一份
爱心善款都饱含着深
情，社区工作人员说，
每个人的能力有大
小，但爱心是一样的，
每位市民尽自己的微
薄之力，汇聚起的就
是澎湃的爱心。他们
一定会把这些爱心完
完整整地传递给困难
群众，在炎炎夏日里带
去熨帖人心的清凉。
上期周末关爱捐助情况
毛依婧 10元
爱心人士 500元
仙朵拉 50元
沈 300元
徐飏 99元
樱花草 50元
残荷听雨 30元
薇 1000元
飞天 1000元
爱心人士 500元
一滴水 1000元
（其中定向捐赠给黄
安定500元）
今天是芋泥珍波椰

50元
晴 30元
爱心人士 50元

shuang 100元
爱心人士 100元
任小呆 30 元
（定向捐赠给高秀美）
爱心人士 50元
奔跑的蜗牛 30元
爱心人士 30元
孙溢 30元
爱心人士 30元
momo 100元
（定向捐赠给蒋美娟、
高秀美各50元）
谢雨汐 200元
flyjie 10元
丁继明 60元
（其中定向捐赠给高
秀美30元）
爱心人士 60元
爱心人士 30元
（定向捐赠给高秀美）
叮当 50元
爱心人士 50元
三雯鱼 20元
（定向捐赠给高秀美）
濮彦歆 100元

(定向捐赠给高秀美)
爱心人士 50元
爱心人士 10元
爱心人士 50元
拂晓之光 50元

Sarah 50元
爱心人士 100元
平凡 200元
爱心人士 100元
雨中漫步 30元
徐留平 50元
梅 1000元
邱志贤 230元
榕 60元
（定向捐赠给黄安定
和陈志华各30元）
爱心人士 30元
彩菜 60元
爱心人士 10元
爱心人士 30元
爱心人士 30元
爱心人士 100元
盛夏茉莉 100元
爱心人士 30元
期待！ 100元
孙希妍 10元
（定向捐赠给刘汉亮）
爱心人士 30元
姝 50元
爱心人士 50元
爱心人士 10元
许逸雯 1000元
王婧 200元
一凡 100元
（定向捐赠给高秀美）

邹志刚 50元
爱心人士 200元
王迎春 100元
爱心人士 200元
Denby 30元
严女士 30元
爱心人士 30元
爱心人士 100元
韦同学 100元
（定向捐赠给高秀美）
爱心人士 30元
周欢 10元
爱心人士 50元
蔡蔡 100元
孔子妍 200元
陆笪田野学校 30元

(定向捐赠给黄安定)
麦琪 30元
彪 50元
泓 30元
爱心人士 100元
张瑞江 6000元
柔月 1000元
陈妙涵 2 袋米、1 桶
油、1袋水果
（定向捐赠给高秀美）
市慈善总会 3627.8元
小土 200元
（捐赠给武进区牛塘
镇卢家巷社区）

一份份爱心带来的，是熨帖人心的清凉

52岁的陈志伟是一名尿毒症患
者，已经与病魔抗争了十多年。每周
二、四、六的上午，都是他的血透时
间。每次去，都是一个人骑着一辆二
手的电动三轮摩托车。

“老爸80岁了。去年，他也被查
出患上尿毒症，我们是抗病‘父子
兵’。”现在，父亲是陈志伟唯一的亲
人。从小到大，他和父亲的感情很深，
在他眼中，这50年，父亲既当爹又当
妈，一个人含辛茹苦把他抚养成人。
他在年轻时曾梦想着多挣些钱，让他
老人家安享晚年。

“在我很小的时候，爸爸就离婚
了。”陈志伟的父亲是一名普通工人，
小时候忙于工作，没有太多精力照顾
他。“我小学没读完就辍学了。到了十
五六岁，我开始学着做些小生意，自己
养活自己，减轻老爸的压力。”

陈志伟做过不少零工，干得时间最
长的是摆摊卖鞋子帽子。年轻时，他和
父亲住在北大街附近。有近十年的时
间，他都喜欢到西直街去摆摊。“那时候，
西直街很热闹，很多居民都认识我。我
喜欢和他们聊天，聊得熟络了，一些好心
居民还喊我去他们家里吃饭。”

后来，他感觉身体不舒服，到医院
一检查，被查出患上尿毒症。从此以
后，他就告别了摆摊生活，做起了叠元
宝的小生意。

几年前，他申请了廉租房，搬到运
河边的南河沿居住。现在他居住的房
子面积有十几个平方，里面满满当
当。这里是他生活的地方，又是他制
作元宝的“工作室”。

陈志伟讲述着自己的经历，脸上
始终挂着笑容。旁边的邻居告诉记
者，在他们眼中，陈志伟这些年虽然日
子过得紧巴，但一直很乐观。“他喜欢

聊天，尽管患病，但很少在他脸上看到
愁容。”

这么多年来，陈志伟一直未婚。
这几年，为了看病方便，他并没有和父
亲住在一起。“我一个人能省则省，每
天吃点米糊、馒头或者麻糕，偶尔煮点
面条吃。邻居对我很好，他们去买菜
时，经常帮我捎一点。”

以前，陈志伟也常常为自己患病
不能照顾到父亲自责。但这两年，他
发现父亲已经有人“照顾”了。“老爸性
格开朗，也喜欢聊天。这两年，他结识
了一个和我年纪差不多大小的忘年
交。他们关系很好，那个忘年交经常
探望他。有好几次，那个忘年交还带
他去看病。时间久了，老爸也把他当
成了‘干儿子’。”

“我搬到这里后，社区工作人员经
常来探望我，询问我有什么困难。逢
年过节，他们会给我送些生活用品。
在我心中，他们就像我的家人一样。”
陈志伟说，尽管自己在生活中遇到不
少困难，但身边这么多好心人的出现，
给予他很大鼓励和信心。“未来，我仍
会乐观地生活下去！”

他和父亲都患有尿毒症。
在邻居眼里，很少在他脸上看到愁容。

尽管困难不少尽管困难不少，，
他依然他依然““乐呵呵乐呵呵””的的

71岁的王永娣（化名）在运河边的南河
沿老房子里快生活了一辈子。如今，她和女
儿、外孙一起生活在这里。

“很多老邻居都搬走了，去住宽敞的房
子了。我也曾想搬到新房，但我们家这种情
况，能住在这里已经不错了。”王永娣边说边
冲里屋喊着外孙的名字，招呼他出来：“下午
睡够了吧？快出来走走喽。”

坐在一旁的女儿张莉（化名）满怀期待地
望着里屋，看到儿子出来，她的脸上堆满了笑
容：“家里来客人了，快点和客人打下招呼。”

47岁的张莉看起来有些疲惫和憔悴，
“在我20岁时，老爸去世。于是，我就和老妈
相依为命。后来认识了老公，但没想到，老
公去年患上了鼻咽癌，今年也离开了我们。”

这些年，张莉在超市里做过收银员，还
做过其他一些零工。这个暑假，张莉原本想
给儿子报个兴趣班，但打听了费用后，她只
能作罢。“幼儿园一开学就是五六千元，这五
六千元我还没有攒够呢。儿子的兴趣班，我
只能想想了。”

为了尽快帮儿子攒够学费，今年6月，张
莉开始尝试做外卖员。对于一名外卖员来
说，最重要的工具就是车辆。她所用的电动
车还是十年前买的，车身不少部位已经破
损。但张莉一点都不嫌弃，她说，有车就有
希望。

“做外卖员的确很辛苦。不管刮风还是
下雨，整个7月，我还没有缺勤过。”她跑外卖
的主要区域是勤业片区，有时候，平台也会有
远一点的单子，但她不喜欢抢。“主要是考虑
到儿子和老妈。万一家里有事，我跑外卖比
较远得话，如果赶不回来，那就麻烦了。”

母亲王永娣牵挂着女儿。女儿每次出
门，她都叮嘱：“挣多挣少没关系，最重要的
是注意安全。你也不要担心我，我会照顾好
自己和小外孙的。”

其实，王永娣的身体一直不好。她长期
患有脑血管疾病，这些年又患上失眠的怪

病。“这几年，我每天晚上都睡不着觉，真的
是太难受了。药吃了不少，但一直不见好。”

王永娣早年是一名纺织女工，年轻时在
工作中失去了两个手指头。上世纪九十年
代，她老伴下岗。“也许是因此受到打击，他
刚下岗就患上了脑淤血，治疗了两个月，还
是走了。”

为了治病，王永娣每月的医药费支出要
数百元，她在料理这个家时是能省则省。前
一段时间，家里的洗衣机坏了，她舍不得修，
就一直手洗衣服。最近，家里的煤气灶坏
了，她舍不得换新的，就从邻居家借来了电
磁炉。

“心情不好的时候，我就偷偷哭一场。
哭一下，心里的压力和不好的情绪就会释放
一些。社区工作人员一直关心我们，经常送
来慰问品，给我很大鼓励。日子还要继续，
我要坚强。”王永娣说，这么多年，家里遭遇
多次打击，她现在最想的，就是一家人健健
康康、快快乐乐。

“内心深处，我最想的就是希望女儿和
外孙尽快过上好日子！我想，那一天终究会
到来的。”王永娣说。

她和女儿、外孙相依为命，
除了治病费用，她在料理这个家时能省则省。

为了帮儿子攒够学费，女儿尝试送外卖，
每次出门，她都一遍遍叮嘱。她最想的——

希望女儿和外孙希望女儿和外孙
尽快过上好日子尽快过上好日子
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编号：697
姓名：王永娣（化名）
年龄：71岁
住址：钟楼区五星街道勤

德家园社区南河沿
家庭情况：身患脑血管疾

病，长期失眠，年轻时因工伤
失去了两个手指头。丈夫和
女婿已去世，她和女儿、外孙
生活在一起。女儿为了这个
家，每天送外卖。
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编号：698
姓名：陈志伟
年龄：52岁
住址：钟楼区五星街道

勤德家园社区南河沿
家庭情况：未婚，独居，

没有工作。本人患有尿毒
症，已经与病魔抗争了十多
年。80 岁父亲去年也被查
出患上尿毒症。

时间：7月27日（本周六）
8∶00—10∶00
地点：雷锋广场（人民公园

西侧，喷泉边上）
活动内容：
一、组织从事法律工作的法

官、律师等民革党员开展现场法
律咨询。

二、俭以养德图书漂流活
动，内容包括：4公斤废纸换任意
一本书、同类书籍一本换一本、

现场免费阅读等。（如果当天遇
有雨天气或其他特殊活动则暂
停）

活动队伍：常州民革中山博
爱法律服务团、常州市燎原道德
风尚促进中心、常州市蒙正青少
年发展中心

主办：市文明办、市城市管
理局、市志愿服务联合会

承办：常州日报社“周末关
爱”栏目组

雷锋广场活动早知道
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商梅芳（中）和爱慧助老的工作人员上门看望
徐金芳老人，送上助老餐和其它慰问品。


