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我的经历比较特殊，整个高三上学期我基本都在准
备提前批学校招生，因为大部分是中外合办学校或者港
大一类的全英制学校，我的上学期基本都在学英语，参加
课外比赛补足综评需要的奖项，以及自己研究申请程
序。在这种情况下我要尽力平衡综评和学业，并且在下
半学期追上班里同学的进度，在短时间内拯救薄弱学科，
最后取得一个相对不错的高考分数，所以今天想分享一
下高效学习和针对性突破的诀窍。

作为文科生，我认为语文考试的大头是作文，前面的
主观题分差并不会很大。高考前我做了一个素材整理
本，将高分作文、引用素材和历年的作文题目分三大类整
理，分别针对行文结构搭建，素材积累和审题训练。英语
是我的优势学科。我坚持每天早上都会听全英的新闻或
者播客来保持听力灵敏，高三上半学期我基本泡在全英
语环境里，平时就会接触一些阅读的原文报道和广告，也
是间接帮我培养了一种语感。英语作文很容易忽略的一
点是书写，规范整洁的字体会更加容易拿高分。

关于有效学习的方法，我最推荐的是“不懂就问”。
我的高三，在疯狂找老师问问题中度过。我发现很多同
学不愿意和老师接触，但是老师会针对你的问题进行进
一步分析，你有任何问题都可以直接沟通。其次就是回
顾错题。我高三有一本厚厚的错题整理本，遇到我觉得
有价值的错题就剪下来贴上去。历史分中外古代史近代
史，政治分七本书，地理分自然人文的小类。错题每周基
本拿出来翻两到三遍，会高亮注释相应的知识点，并且进
行相应的延伸。

如何保持稳定的心态，我会做一个“循环日记”，把
当时的负面情绪记下来，然后过一个月重新翻看，用另
一种颜色的笔在原来的日记上留言，将自己的进步可
视化。和过去的自己对话，其实也是一点一点给自我
疗伤。很多人在高三，情绪容易被一次的分数左右，像
多米诺骨牌一样全部垮掉。我一直秉持的宗旨是，平
时的考试都是为了检查我的错误。一切都是为了高考
服务的，平时考得再好或者再差又有什么关系呢？错
误暴露出来解决掉，高考就不会丢相应的分了。所以
平时考试中没必要过度纠结，畏畏缩缩，就算你蒙对了
难道高考你有赌的勇气吗？不如果断听从自己的第一
想法，然后及时纠正自己。每个错误都是机会，失败背
靠的就是成功。

好的学习成绩离不开好的学习方法。其中，
有一个大家公认的好方法——整理错题。为了避
免在同一个地方跌倒两次，整理错题让我们看见
自己到底错了什么，以便对症下药，还给了我们集
中处理的机会——不懂的不必一次次跑老师办公
室，复习时不必一张张练习找过去，这样就提高了
效率。我比较喜欢的一个方法是制作小卡片，将
记不住的内容整理在上面，可以随时拿出来记忆
背诵，可以充分利用碎片时间。当然，制作的这一
步不能等到考前再来做。最舒适高效的学习方法
因人而异，所以大家也可以试着寻找自己能够坚
持运用的方法。

高中学习生活不是一路坦途，也会起起伏伏。
对于我来说，语文一直是个难题，数学则时好时坏，
有时这两科不理想直接拉低了总分，着实让人烦
恼。解决这样的问题不仅仅要找“学习”的方法，还
要研究如何破除烦恼，找到“进入学习状态”的方
法。休息一下，做做自己喜欢的事情，哪怕只是发
会儿呆，都可以缓解紧绷的神经，让你更轻松地学
习下去。然后，放下对这些科目的成见，拿出更多
的时间对待它们。我妈妈喜欢说“什么分不是分”，
语文分也是分，依此类推，所以每个科目都需要你
认真对待。何况相较于巩固优势学科，补齐弱势学
科的发挥余地明显更大。

高中三年给我的不仅仅是知识和成绩，更重要
的是给了我一次次难忘的经历、一次次成长的机
会。这就不得不提我的竞赛经历了。我有幸通过
联赛进入了省代表队，在接着参加全国赛之前，需
要接受单独集训。一个人住旅馆、与素不相识的同
学一起上课的两个多月，等于把我扔出了舒适圈，
挑战着我的能力。最后成绩并不理想，排名三百多
名获得银牌。虽然对于升学意义不大，但抛开功利
的一面，这一路的备赛经历确实让我更加成熟，可
谓是走入社会的预备课。

今天我能获得这样的成绩，还要衷心感谢一路
走来所有支持、帮助和关爱我的学校、老师和叔叔
阿姨们。特别还要感谢我的母亲，十八年来坚持养
育、教导、陪伴着我。祝愿大家身体健康、事事顺
意。

找到“进入学习状态”的方法 “循环日记”保持稳定心态 三种思想的领悟

崔逸涵，常州市第一中学
选科史政地，高考分数643分
录取院校：香港大学理学测量学士

王紫烨，江苏省常州高级中学
选科物化生，高考分数697分
录取院校：清华大学电子信息类

我在高中三年学习的心得感悟，同样对应了三种
思想，即儒家、道家、佛家的思想。

孟子曾说：人生总是有所追求，但是求有两种，第
一种是求则得之，舍则失之，是求有益于得也，求在我
者也；第二种是求之有道，得之有命，是求无益于得
也，求在外者也。高三复习讲求方法，这就是“求在我
者”。那么儒家思想又是如何处理“求在我者”的呢？
一言以蔽之，“无所为而为”，指我之所以做这件事情，
是因为它本应当做。诚如孟子所言，“自反而缩，虽千
万人，吾往矣”，只要是你应当去做的，纵然有千万人
不解甚至阻挡，我亦勇往直前，这就是主观能动性。
作为学生，我们本应当去做的是主动的探究式学习；
是把握好课堂的框架、大的教学目标与小的细节、重
点、难点；是对基础知识的烂熟于心；是对知识体系的
重组建构等。

《道德经》主张“无为而无不为”。“无为”并非无所
作为，而是“无违背规律的作为”，若说儒家思想是发
挥人的作用，是做加法，那么道家思想是削减人的作
用，是做减法。一些高三学生“课内马虎，课外拼命”

“爱打boss，不打小怪”（就是我们常讲的爱练难题，
忽视基础）“只拼命地刷题和向前看，不回顾‘来时的
路’和反思总结”“白天瞌睡，凌晨奋斗”，这些做法违
背了身心规律、学习规律，其结果可想而知。而当我
们化繁为简，白天给自己一个太阳，精力充沛、阳光积
极地投入学习，夜晚给自己一个月亮，平和舒适地躺
在床上进入梦乡，看似简单的作息安排却顺天道而
行，其效果出乎意料。

佛家中的“无心而为”，不是让你做事不用心，而
是在主观层面上，你都愿意接纳那个结果，无论好与
坏，因而你选择不带着结果去做事。在高三生活中，
我们会面对频繁的考试测验，当你有心为之，往往无
法发挥出你真实的水平，而当你以“无心”的状态对
待考试，当你按部就班，夙兴夜寐，朝乾夕惕，你会发
现“轻舟已过万重山”。“辩证否定”也很重要，在学习
中，我们看到某句话或者某个概念，你以为自己懂
了；接下来通过做题来否定一次，看看你是否“一听
就会，一做就错”；做完题后再通过改编题目，变式训
练，归纳总结再否定一次，这样你对知识的掌握就是
比较全面的。

赵家成，江苏省前黄高级中学
选科史政地，高考分数642分
录取院校：南京大学人文科学实验班
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