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■本报记者 龚励 图文报道

无论是逢年过节还是日
常宴请，常州人的餐桌上总
少不了一道美味的皮蛋。装
盘的皮蛋呈瓤状，色泽金黄，
馅心流沙，风味独特。这种

“黄金皮蛋”是常州老字号沙
裕昌的“独家技艺”，纯手工
制作，至今已传承数百年。

据《清稗类钞》记载，专
做“黄金皮蛋”的沙裕昌变蛋
坊为清初所设，位于武进西
门外（今常州西仓桥附近），
是常州最早制作生产变蛋的
作坊。历经岁月沧桑，沙裕
昌变蛋的招牌曾一度落寞。
品牌传承人沙骁的出现，让
这一传统美食焕发出新的生
机和活力。

百年传承，重焕生机

沙骁从小爱学习、爱读
书，在整理文史资料时，他偶
然发现了家族制作变蛋的悠
久历史。为将古法技艺传承
下去，他自1993年起四处寻
访沙家老人，虚心向他们学
习制作变蛋的工艺。经过无
数次尝试与改进，终于成功
制作出口味纯正的变蛋，并
精心设计了品牌标志，立志
将这门技艺发扬光大。

走进沙裕昌变蛋的制作
室，仿佛能感受到时间与技
艺的交融。每颗用于制作变
蛋的鲜鸭蛋都必须经过严格
挑选，沙骁在灯光下目测检
验，确保蛋的内部没有杂质，

“只有合格的鸭蛋才能进入
下一步工序”。

调浆是制作变蛋的关键
一步。沙骁坚持古法，仅用
盐、食用碱、石灰、茶叶水等
原材料。他深知浆水的好坏
直接关系到变蛋的质量，因
此在调制浆水时格外用心。

“我们不用化学碱做变
蛋，那样做出来的变蛋有苦
涩味，而且含铅多，对身体不
好。”沙骁告诉记者，在恒温
室里，鸭蛋要放置约20天，温
度需保持在15℃以下，这样
制作的变蛋才品质上乘。

20天后，当这些鸭蛋完
成了蛋白质的分解、重组、凝
固、褐变和结晶过程，就成了
令人垂涎欲滴的变蛋。沙裕
昌变蛋剥壳时不粘，蛋体柔
软有弹性、晶莹剔透，蛋黄呈
金黄色、凝固状。相比普通
的黑色变蛋，它没有涩口的
感觉，口感更为清淡柔和。
一口下去，就能感受到变蛋
的嫩滑软糯，那奇特的金黄
色泽和又滑又腻的口感，给
人带来独特的美食体验。

匠心独运，品质至上

沙骁对品质的执着追求
和对传统工艺的坚守，使沙
裕昌变蛋在市场上备受青
睐。来自五湖四海的订单、
每月近千盒的销量，便是对
其美味的最好证明。

沙骁介绍，“黄金变蛋”
的吃法多种多样，凉拌是最
简单美味的方式之一。用菜
刀蘸水将变蛋切瓣，露出微
微有点溏心的蛋黄；然后倒
入一点酱油、麻油，喜欢酸味
的可以加一点醋，喜欢辣味
的则可以剁点辣椒；再将小
香葱细细切碎撒上，拌匀后
即可品尝。其蛋黄绵密、蛋
白软嫩，将各种调料的香气
完美融合，滋味绵长，令人印
象深刻。

变蛋与豆腐搭配也会碰
撞出别样的味觉火花，做法
既简单又好吃，短短十分钟
就能搞定，味道爽口、营养丰
富，在餐桌上相当出彩，稍做
造型更显诱人。

近年来，沙裕昌变蛋在
传承与发展的道路上不断前
行。沙骁将变蛋与大运河文
化带建设有机结合，积极打

造传统绿色产品。在2021
中国江苏地标美食城市发展
峰会上，沙裕昌变蛋入选“江
苏省地标美食记忆名录”；在
2022江苏电商直播节暨首
届江苏电商直播技能大赛
中，它获评“直播节优品”。

创新发展，续写辉煌

2018年6月，“沙裕昌”
被认定为“常州老字号”，经
消费者口口相传，其知名度
逐渐提升，销量翻倍增长，一
个月能卖出3000多颗。沙
骁并不满足，他努力探索互
联网销售渠道，2019年在淘
宝天猫开出直营店，还委托
专人管理京东营业专区。起
初网店营业状况平平，可他
坚信，只要稳扎稳打，就能取
得成功。2020年，沙裕昌变
蛋网店年销售量达20万颗，
成为主要营销渠道。

为了让更多人了解沙裕
昌变蛋的传承发展，沙骁于
2022年在青果巷历史文化
街区开出“沙裕昌传承馆”，
将这一老字号的故事呈现在
市民游客面前。目前，他已
在天宁区、常州经开区开出2
家沙裕昌变蛋坊和1家变蛋
制作中心，不少大饭店也慕
名前来采购，成为变蛋坊的
长期客户。

市商务局、市民宗局、戚
墅堰街道等积极为“沙裕昌
变蛋坊”服务，在质量提升、

“非遗”申报、品牌宣传、产品
推介等方面给予全力支持，
助力企业提档升级。在各方
的共同努力下，沙裕昌变蛋
坊正在不断焕发新生，聚集
更多人气商气。

“这枚小小的变蛋，承载
着百年的历史沉淀和家族的
技艺传承，见证了时代的变
迁。未来，我们将秉承传统
工艺，不断创新发展，让这份
独特的常州味道永远流传下
去。”沙骁告诉记者。

沙裕昌变蛋：百年传承，美味传奇
■董心悦 常统宣

产业向新，动能强劲。上半年，
我市实现地区生产总值（GDP）
4773.2亿元，按不变价格计算，同比
增长5.6%；全市规上工业增加值同
比增长7.4%，工业投资增长10.9%，
高新技术产业产值增长13.2%。

“今年以来，全市加快锻造新质
生产力，不断增强发展新动能，全力
以赴推动经济企稳回升。”市统计局
有关负责人说，上半年我市主要经济
指标保持平稳增长，发展质效持续提
升，经济回升向好态势进一步巩固增
强。

新兴动能加速培育

在宏发纵横的智能制造工厂，一
根根碳纤维丝线在机器的编织下成
型下线。作为国内首家大丝束碳纤
维智能工厂，该工厂自去年投用以
来，生产效率提升33.3%。今年上半
年，100%国产化的两条产线实现产
量约2000吨。

“碳纤维材料‘轻质高强’，是新
能源、航空领域的‘香饽饽’。”常州市
宏发纵横新材料科技股份有限公司
总经理助理刘时海告诉记者，公司近
年来突破碳纤维核心生产工艺壁垒，
成功实现生产设备全面国产化，碳纤
维复合材料已广泛运用到风电、汽
车、轨道交通、航空等重要领域。目
前，6条产线均开足马力生产。

竞逐产业新赛道，宏发纵横不是
个例。把加快锻造新质生产力作为

“头号任务”，今年以来，我市加力布
局新兴产业，推动优质项目签约落
户：在长三角合成生物产业创新园，
20余个项目签约落地；白鲸航线
W5000首架机开造，预计年产能达
120架……今年我市入选的42个
2024年省重大项目中，战略性新兴
产业项目达20个，新能源、合成生
物、半导体、新材料等新兴领域重大
项目强势开跑。

上半年，我市高技术产业投资增
长4.9%。以新能源为首的工业新动
能增长显著，新能源整车制造业产值
增长10.3%。

支柱产业向“新”转型

既培育好新兴产业、未来产业两
个新“增长极”，又做强传统制造业的
看家本领，我市支柱产业同步向“新”
转型，高端化、智能化发展进一步稳
固经济底盘。

6月，国内首台（套）港口智能轮

式抓取料机在今创集团正式下线；7
月，央媒采访团通过“高质量发展看海
关”活动走进今创集团，领略企业重工
板块在智能港口、绿色港口产品领域
诞生的“奇思妙想”。记者了解到，作
为今创集团重工板块聚焦港口设备智
能化转型自主研发的重器，这款港口
智能轮式抓取料机已接到十几台（套）
订单，近期还将打开国外市场。上半
年，江苏今创控股集团有限公司出口
总额3.9亿元，同比增长15%。

上半年，我市七大主要行业中的
冶金、纺织服装、生物医药、电子、机械
和化工行业，产值分别增长21.4%、
6.5%、5.3%、5.2%、3.2%和2.3%。高
端制造产业进出口趋稳向好，生物医
药、高端装备、新能源汽车产业分别
增长142.3%、7.1%、82.4%。

坚持把智能化改造和数字化转
型作为促进传统产业转型的重要抓
手，我市全力推动制造业企业绿色
化、智能化发展。上半年，在大规模
设备更新政策支持下，全市工业技改
投资增长8.0%。制造业发展加速向

“绿”，全市规上工业综合能源消费量
连续4个月同比下降，上半年下降
1.8%。

科创人才以“智”提“质”

博士毕业于德国的合成生物领
域人才马宝鹏去年来到常州，作为研
发经理，他带领未米生物科技（常州）
有限公司研发团队，在基因编辑赛道
上一路向前。目前，公司拥有发明专
利30余件，掌握多项精准育种的核
心技术。

“事实证明，来了这里以后，政
策的响应和关怀都是非常给力的。”
马宝鹏说。根据相关产业人才扶持
政策，在缴纳社保满6个月以后，他
可获得租房、购房以及新北区现代
农业人才补贴等几十万元的人才补
助。

提升人才竞争优势，增强科技创
新能力。为加快集聚青年人才，我市
持续支持“青春留常”，上半年，共计
兑付“青年人才生活居住双资助”“青
春留常综合资助”约2亿元，惠及人
才超30万人次。

打造科技攻关“揭榜挂帅”机制，
瞄准五大新兴产业赛道、五大未来产
业前沿领域“卡脖子”技术，今年第一
批共征集企业技术需求114个，标的
金额近4亿元。

今年起，创新实施三年期高层次
人才“双岗互聘计划”，搭建产学研合
作“新路径”。目前，已确定第一批
929名聘用人才，其中高科技企业聘
用735名。

加快培育新质生产力，构建现代化产业体系——

上半年经济动能“含新量”足

■庄奕

伴随着副热带高压加强西
伸，我市迎来了连续高温天气。
在副热带高压的完全控制下，盛
行下沉气流，很难形成雨水。天
气晴朗少云，会使地面接收更多
的太阳辐射，获得更多的热量，温
度明显攀升。

这几天，副热带高压只是小
试牛刀，8月2日起才算得上大显
身手。从当天起至8月6日，副热
带高压将牢牢盘踞我市上空，最
高 气 温 要 么 是 39℃ ，要 么 是
40℃。更令人“汗流浃背”的是，
气象部门温度表是放置在百叶箱
里的，距地面 1.5 米高，同时百叶
箱要放在空旷的草坪上；而市民
切实感知的“体感温度”，还要叠

加湿度、风速、日照、衣着甚至心
情等多种因素。因此，气象部门
测出 40℃，市民体感温度可能会
达到43℃。

未来一周，我市将面临极端
高温天气的挑战。市民要注意防
暑降温，尤其是患有高血压、高血
糖、高脂血症和心脏病等慢性病
的中老年人，一定要警惕“热中
风”。

本周极端最高气温：40℃小编 天聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊


