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巴黎奥运会激战正酣，一批中国“00后”小将惊艳
赛场。“神枪手”组合黄雨婷、盛李豪以首金迎来开门
红，全红婵、陈芋汐10米跳台跳水频频上演“水花消失
术”，“飞鱼”潘展乐100米自由泳破世界纪录夺金，网
球“女王”郑钦文夺冠一战“封神”……高燃瞬间的背
后，是运动员们日复一日的高强度训练。这不仅点燃
了少年们心中的奥运梦，更激励着他们勇往直前，为
梦想而努力奋斗。

致敬！每一个 的你

这个暑假，我准时守在电视机旁，认真观看
巴黎奥运会的比赛。

乒乓球是我们的国球，这次的混双比赛激动
人心，孙颖莎和王楚钦配合非常默契，展现了出
色的球技和爆发力；10米气手枪比赛中的谢瑜，
佩戴着红色耳机，稳扎稳打，沉着冷静，有着强大
的心理素质；在女子20公里竞走比赛中，杨家玉
从一开始就显示出强大的实力，一路领先，最后
率先冲线……我目不转睛地看着比赛，心也跟着
他们的节奏一起跳动。每一个精彩瞬间，都让我
情不自禁地欢呼鼓掌。当运动员们站在领奖台
上，国旗升起，国歌奏响，那一刻，我感到无比自
豪。

致敬每一个拼搏的身影

“啊——”我跟着解说员一起尖叫，不仅是潘展乐哥
哥获得了奥运冠军，还因为他破了世界纪录，更因为他是
中国人。

妈妈告诉我，欧美国家已称霸游泳比赛几十年了，他们
觉得游泳是中国运动员的弱项，所以当潘展乐哥哥进入
100米自由泳决赛，就已经给欧美人很大冲击了。难怪当
潘展乐哥哥跳入水中的那一瞬间，解说员和全场都沸腾
了。我只看到一顶红色的帽子冲在最前面，我跟妈妈跳着
喊：“加油！冲啊！转身了，回程了，游得更快了！第一名，
我们是第一名了！还破了世界纪录。”

妈妈说这枚金牌意义非凡，既让潘展乐哥哥实现了儿
时梦想，更是中国运动员对奥运精神的最佳诠释。

“飞鱼”潘展乐

7月27日，“00后”组合黄雨婷和盛李豪在射
击混合团体10米气步枪比赛中勇夺首金，这是
属于中国人的骄傲；我们的跳水项目也令其他国
家刮目相看，全红婵和搭档陈芋汐再现“水花消
失术”，引得全场尖叫连连；还有我们常州的杨晓
蕾，她和队友在射箭女子团体决赛中乘风破浪，
在比赛中射出多发10环，真是令人佩服！

当嘹亮的国歌声一遍遍响起，当鲜艳的五星
红旗一次次在奥运场馆升起，当中国奥运健儿一
回回站在最高领奖台上时，我不禁热血沸腾，为
他们欢呼，流下激动的泪水。我理解了“奥运精
神”的真正内涵，我为自己是一名中国人而感到
无比自豪。同时我也坚定了决心，一定要好好学
习，不怕吃苦，将来争取也能为祖国贡献一份力
量！

精彩奥运

8月1日，奥运田径女子20公里竞走比赛如火如荼
地进行。镜头前，一大群运动员们蓄势待发，一声令响，
比赛拉开了序幕。最先映入眼帘的便是那一抹亮丽的中
国红，112号中国选手杨家玉率先走在了队伍的最前面，
后面的运动员“咬”得很紧，我的心也跟着紧张起来，“杨
家玉，加油！”我在心中暗暗为她打气。渐渐地，她与后面
的选手拉开了距离，但依然不能掉以轻心，因为世锦赛冠
军西班牙选手佩雷斯一直在奋力追赶，我的心也提到了
嗓子眼，好在杨家玉稳定着自己的节奏，最后以1小时25
分54秒获得了冠军。“终于赢啦！”我高兴地欢呼起来。

最亮丽的那抹中国红

巴黎奥运会最令我印象深刻的是女子10米跳台跳水
比赛。中国小将全红婵今年才17岁，只见她与陈芋汐一同
站在高高的跳台上，两人纵身一跃，在空中旋转着，动作出
奇的一致，入水后的水面上仅仅出现了一丝波纹。就这样，
她们获得了冠军。看完后，我大为感动，全红婵获得冠军并
不偶然，是她苦练了无数个日日夜夜换来的。在成功的背
后，是刻苦的训练和对梦想的追求，我们都要学习她的敬
业、坚韧、努力，为梦想而拼搏。

努力走向梦想

大家期待已久的巴黎奥运会终于开幕了，特别高兴
的是我的家乡也出了一位奥运亚军——杨晓蕾。7月28
日，她在赛场上全神贯注，靠着强大的心理素质和稳定
的发挥，获得本届奥运会射箭女子团体亚军。杨晓蕾这
样的体育健儿如同夜空中最亮的星，照亮我前进的方
向，更让我坚定了拼搏和坚持的意义。

奥运会不仅是一场体育竞技的盛宴，也是一次心
灵的洗礼。此时，我的心中也涌起了一股“奥运热”！
这个暑假，我作为钟楼小学女子组篮球队的一员参加
了常州市中小学生篮球锦标赛。每天的刻苦训练和
球场上的挥洒汗水，让我也感受到了体育竞技的魅力
和为校争光的骄傲。

我有奥运梦

今年的巴黎奥运会真是太精彩了，而我的心始终被
一个人占据，她就是全红婵。

比赛时，她从容不迫地走到10米跳台前沿，将双臂
缓缓地举过头顶，猛地向后一跃，紧接着，在空中转体，宛
如一条灵活的蛟龙。只见全红婵用双手抱住大腿，腿伸
得笔直，足尖绷着像舞者一样。快要落入水中时，她像一
只笔直的箭一样，“嗖”地插入水中，几乎不见水花。我一
时愣在那里，深深被她高超的跳水技术所折服。

“台上一分钟，台下十年功。”全红婵成功的背后是她
日日夜夜的辛苦训练。“少年强，则国强。”我要向全红婵
学习，在自己的梦想道路上坚持不懈、努力拼搏，逐梦未
来。

我的偶像

当“雅思组合”夺冠的消息传来，全中国人民无不欢
呼雀跃。

说起羽毛球，我对它是情有独钟。在我七岁的时
候，爸爸妈妈经常带我去看他们打羽毛球，看着他们跑跳
自如、挥拍扣杀的场景，我就情不自禁地喜欢上了它。于
是，妈妈就把我送到了春江体育馆学习打羽毛球。

崔教练先教我最基本的动作——挥拍，这一挥就
是三个月，而后又教了我其他基本动作。学了一年之后，
我才正式拿球训练。崔教练说只有打牢根基，学习才有长
进。正所谓：“根之茂者其实遂，膏之沃者其光晔。”学习打
球和学习文化知识，不是同一个道理吗？在我的不懈努力
下，我学会了正手高远球、正手挑球、正手搓球等基本动
作和一些基本步伐，更让我明白了打羽毛球不仅仅是一
种锻炼方式，更是一种挑战自我、享受乐趣的方式。

我爱打羽毛球

乒乓球比赛是一项广受欢迎的体育竞技项
目，樊振东与张本智和的巴黎奥运会乒乓对决，
无疑是一场视觉与心灵的双重盛宴。

两位顶尖选手在赛场上激烈交锋，每一次挥
拍都凝聚着对胜利的渴望与执着。樊振东的沉
稳与坚韧给我留下了深刻印象。在比分落后的
情况下，他依然能够保持冷静，寻找对手的破绽，
最终逆转战局，展现了真正的王者风范。这场比
赛不仅是技术与战术的较量，更是意志与精神的
比拼。两位选手在赛场上挥洒汗水，为观众呈现
了一场精彩绝伦的对决。我为他们的拼搏精神
所感动，也为他们的精彩表现而喝彩。

通过这场比赛，我深刻感受到了乒乓球运动
的魅力与激情。我相信，在未来的日子里，乒乓
球运动将会继续激励着我们前行，让我们在各自
的领域里追求卓越、勇攀高峰！

樊振东好样的！

三河口小学五（1）班 朱亦宸 指导老师 芮丽杰
清英外国语学校一（C）班 蒋涵渟 指导老师 张文娟

钟楼外国语学校303班 王可心 指导老师 何洁

新华实验小学三（1）班 祝靖云 指导老师 陈蕊

清英外国语学校三（B）班 张煜婷 指导老师 郁利菊

三河口小学四（3）班 沈言蹊 指导老师 程凤娇

华城实验小学河头分校五（1）班 高艺烜 指导老师 夏蓓

常州经开区小学四（4）班 金裕勋 指导老师 樊瑄

有梦想谁都了不起，常报小记者回溯巴黎奥运赛场上的“名场面”

实小教育集团双桂校区六（1）班 俞然 指导老师 张璐

本版图片来源央视频、央视新闻、人民日报
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