
本报讯（周洁 王锐
邹益青） 在天然山泉水
里感受夏日穿越丛林的
冰爽清凉，漂流、溯溪、打
水仗，暑期以来茅山森林
世界玩水项目花样迭出，
吸引了不少市民游客前
来避暑戏水。位于漂流
下游的全新亲水互动区
——丛林咖啡近期成为
打卡热门地。

夏日炎炎，每到此
时，茅山森林世界的丛
林漂流项目都是人气之
王。半个多小时的漂流
不仅适合 1米以上的孩
子，还全程处于森林覆
盖区域。游玩时，避开
毒辣的日头，只有满目
苍翠和天然山泉。漂流
游玩后，浑身湿透但意
犹未尽的游客往往会来

到景区全新的丛林咖
啡。分一个冰爽的西
瓜、喝一杯鲜榨的果汁，
抑或是在林间溪边点上
一杯咖啡感受自在惬
意。丛林咖啡设计参考
了鲜明的东南亚度假风
格，多个原木搭建的亲
水平台以及休息区都是
出片的好背景。

除了丛林漂流和丛
林咖啡，茅山森林世界
在今夏还推出各种有趣
的森系打卡点供游客体
验，分别位于魔法黑森
林、森林大草原、镜湖等
区域。其中，魔法黑森
林的精灵怪屋犹如小矮
人的部落，成群的小房
子和树洞就像童话书里
走出来的一样，备受孩
子们的喜爱。

本报讯（周洁 王锐 胥程丽）
太湖湾今夏推出太湖湾仲夏墅

系列活动，露营谷和嬉戏谷双谷联
动，让丰富的文旅活动内容排满了
整个暑假。8月10日20时28分，
露营谷里一场专属“七夕”的“醉世
烟花秀”更将为节日提供浪漫氛

围。8月9日至11日，露营谷双人
门票仅需39.9元，具体信息可以参
看“常州太湖湾露营谷”公众号相
关推送。

环球动漫嬉戏谷狂欢不
止。嬉戏海水世界聚集了高颜
值演艺团队，水上空中飞人、

夏威夷风情演出等精彩内容为
水世界增添清凉；嬉戏海狮秀
的海狮宝宝们每天轮番上演才
艺大秀，聪明伶俐的样子萌化
了现场所有观众；嬉戏大马戏
舞台灯光璀璨，杂技、魔术、舞
蹈等一场场视觉盛宴令人目不
暇接，仿佛穿越到了奇幻世
界；嬉戏谷里的夏日狂欢泼水
节是属于夏日的清凉大战，不
论大人小孩都能找到属于自己
的快乐。

太湖湾露营谷浪漫不停。
露营谷开放夜公园，“玄武归来”

“宝贝冒险船”等几十项游乐项
目免费玩；国风浪漫灯影开遍整
个园区，漫步其间邂逅快乐；缤
纷演艺、不定期烟花、无人机表
演等演出几乎每周都能带给游

客惊喜；台湾小吃与网红美食齐
聚景区，一站式满足味蕾期待，
让舌尖在古早味与新奇感间自

由穿梭……还有，热“恋”当夏烟
花秀、热NOW开学礼等活动值
得期待。
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家门口的清凉避暑地

茅山森林世界避暑有方

漂流之后到
丛林咖啡躲阴凉

2024太湖湾露营谷仲夏墅好玩的真多

本报讯（周洁 常文旅） 近来我
市接连高温天气，更多市民游客探寻
着家门口的避暑好去处。小编推荐
几处可以短暂忘却炎热“解锁”更多
常州美丽的清凉地。

天目湖平桥村

在天目湖东南方向，有一处美丽
而安静的村庄——平桥村。从村中
缓缓淌过的平桥河源于青峰山，一路
涌向天目湖；调节河道水流的平桥石
坝是中国最大的非钢筋混凝土水库
大坝，也是亚洲最大的浆砌石拱坝，
早已成为旅游达人的打卡热门地。

站上石坝极目远眺是漫山遍野
的绿，连风都穿山过水，带着阵阵清
凉。沿石坝一路往下，都是玩水露
营的好地方。山林里竹影摇曳，潺
潺的溪流穿石而过，阳光从叶子的
缝隙中透出斑驳的影子。脚下是冰
凉的溪水，山间是清脆的鸟鸣。溪
水不深，清凉沁心，带上水果、饮料
往溪水中放上半个小时就足够凉
快。也可以带上捉小鱼小虾的水
桶、网兜，让孩子们在这里释放天
性，体验收获的乐趣。在溪边玩够
了，也可以在村边四处走走逛逛。
大片大片的茶山竹海，配上夏日的
蓝天白云，足以治愈身心了。

武进西太湖

如果夏天在常州，那一定要去一
次西太湖。从满眼荡漾的碧波开始，
漫画般的夏天就悄悄开启了。

漫步西太湖，一条14公里的“最
美湖岸线”，串联起多个主题公园，再

加上绵延的滨湖休闲绿道环线，怎么
走都超级舒服。湖风拂过脸颊，清凉
畅快之感袭来。远眺，湛蓝的天空与
广阔的湖面交织，风吹过，波澜壮阔
的湖面泛起水波，拍打在岸边的礁石
上，仿佛身心已随着风声和浪声飘荡
起伏。

傍晚，温暾的凉风带来了橘色日
落和烟粉晚霞，在漫无边际的空中铺
开了一张长长的画卷，这是属于日暮
前的静谧。白日的热闹声响从湖畔
褪去，留下了源自大自然最纯粹的声
音。树叶沙沙作响，浪花轻声低语，
观光塔的灯光闪烁，谱写出一曲夏日
的舒缓乐章，带来了一场清凉的听觉
享受。

“西园雅集怀东坡，裕良叠石现
展园。”人文气息浓厚的艺术馆群落
雅集园也坐落在西太湖畔。西太湖

美术馆、刘海粟夏伊乔艺术馆、陈履
生美术馆、油灯博物馆……吹着空调
逛着展，惬意得不行。

城中红梅路

红梅路素有“常州最美林荫路”
之称，一旁的红梅公园里更是收藏着
常州几代人的记忆。这里的林荫道
郁郁葱葱，为车水马龙的街道撑起一
片绿意。树木枝繁叶茂、蓬蓬如盖，
仿佛是夏日清新的写意，亦是自由律
动的背景。

路两旁的香樟密密匝匝，旁逸斜
出的枝叶向中间靠拢形成一道拱形
的“桥”。在林荫下跑步、骑行，哪怕
是夏日也照样畅快惬意、清凉美哉。
甫一入夜，灯光亮起，“天空星星萤
火，脚下步步梅开”，就算是踽踽独
行，也不寂寞。


