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天气预报 全市今天多云，部分地区有阵雨或雷雨，偏南风3到4级，今天最高温度38℃，明晨最低温度28℃。

“注意击球的姿势，不要慌……”在
兰陵小学体育馆二楼，11岁的王聪昊手
握红色球拍，紧盯飞来的乒乓球，转腰、
蹬地，一个有力的扣杀，乒乓球快速旋
转，向对方台面飞去，教练刘一帆脸上
露出满意的笑容。

兰陵小学是江苏省示范乒乓球项
目传统特色学校，训练场里，整整齐齐
排列着几十张球桌，乒乒乓乓声此起彼
伏。抽、拉、挑……这里的每个孩子都
有一个乒乓梦。

“中国乒乓球队在奥运会上包揽金
牌，这些孩子每天训练的劲头更足了。”
省乒协小学分会秘书长、兰陵小学
乒乓球队总教练刘一帆告诉记
者，这个月下旬即将在南京
举行2024年中国乒协国青
和国少集训队江苏省选拔

赛，孩子们都在努力备战，“每人平均每
天挥拍超过8000下，训练超过5个小
时。”

乒乓球作为兰陵小学的特色，已经
发展了30多年。“去年，我们学校四年级
的丁铭淇以省选拔赛第一名的身份，代
表江苏省参赛，最终成功入选国家少年
队。”刘一帆介绍，学校先后获得省级比
赛金牌50多枚、全国比赛冠军10多次。

说话间，王聪昊结束了一场酣畅淋
漓的训练，气喘吁吁，满头大汗。上个月
刚刚获得全市中小学生锦标赛男单冠军

的他，对半个月后的选拔
赛信心十足：“我要继

续努力训练，先打进
省队，再打进国家
队，和我的偶像马龙
一起打球！”


