
8月 11日，来自香梅小学、龙
虎塘第二实验小学等多所学校的
20余名常报小记者来到常州爱尔
眼科医院，参加“小小眼科医生”体
验活动。

在志愿者的带领下，“小小眼科
医生”们参观了科普馆，认识了眼睛
的结构，学到了正确的读写姿势，感
知了动物眼中的世界，知道了如果
近视会对未来的职业选择产生影

响。讲座中，针对爱眼护眼知识的提
问：近视是怎么产生的？怎么预防近
视？近视有什么不良影响？……“小
医生”们也都踊跃抢答。

实践环节，“小小眼科医生”在
验光师的指导下，学习操作电脑验
光仪，并为家长们做了一次视力检
查，在眼科医生的帮助下，学会看懂
验光单。

此次活动进一步加强了小记者

们对眼部健康的重视，增强了青少
年自我护眼意
识。来自博爱小
学的温睿禛说：

“要多参加户外活
动，少吃甜食，才
能更好地保护眼
睛。今后，我一定
注意用眼卫生。”
赵熹 图文报道

守护“睛”彩 好“视”相伴
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老师播放了一段生动有趣的
视频，一方面让我们了解了常州图
书馆，另一方面用实例告诉我们为
什么要修补图书。然后馆员老师
给我们讲解了图书修补流程、操作
方法，她拿起一本本图书指着告诉
我们：“这些都是畅销少儿图书，它
们大多有破损、折损、磨损以及书
脊开裂的现象，我们一会儿用胶
水、剪刀和胶布，加上一些小技巧
就可以完成最基本的修补，让图书
回到借阅流通中去。”在她的带领

下，我们分成两组，开始了修补过
程。我拿到了5本书，按照馆员老师
介绍的方法，充分发挥我从小养成
的熟练的手工技能，分析每本书的
破损情况，剪、涂、粘，小心翼翼地完
成了修补任务。看着一本本修补后
焕发新颜的图书，手腕的酸痛立马
减轻了很多，心里窃喜又有点忐忑：
我这个“小小图书修补员”初试应该
合格了吧？

局前街小学一（13）班 郭佳梦
指导老师 沈慧君

开始修补图书了，工作人员
给每人发了 5 本书和一些透明
胶。这些书看起来黄黄的、旧旧
的，有的书脊破损，有的封面裂开
了一条缝，还有的书页脱落。看
着这些破烂不堪的“小可怜”，我
有些无从下手。通过仔细观察每
本书的破损程度，我发现有一本

只需要简单的操作就能搞定，于
是就从它入手。我认真地把每一
个破损的地方用手抹平，接着小
心翼翼地贴上胶带。就这样，我
耐心地修补完了所有的书，觉得
特别有成就感。

薛家实验小学三（8）班 郑梓骏
指导老师 潘虹

我问馆员老师，为什么要举
办这次活动呢？老师告诉我，那
是为了倡导大家要爱护书籍，养
成文明阅读的好习惯。

常州图书馆是一座极具现代
化又不失江南韵味的地标性建
筑，今天我要在这栋漂亮的建筑
里修补图书啦！首先，我取下一
段贴纸，然后再把贴纸整个贴在
图书破损的地方。我发现这些取
下的贴纸容易面对面粘住，不过

很快我就找到了解决办法：先把
贴纸的一边贴在破损的地方，另
一边再慢慢揭下来粘贴。在修补
图书时，我觉得非常有趣，我们就
像魔法师一样，将一本本破损的
书修补好。这些修补好的图书好
像被延续了生命，可以继续滋养
广大的读者，我的这次修补工作
意义非凡！

北环小学四（3）班 顾文菲
指导老师 王玉华

原来图书也能修补呢，在“小
小图书修补员”常报小记者专场
活动中，常州图书馆的老师们教
我们用专门的胶带修补图书。我
们就像一个个“外科医生”，小心
翼翼地根据图书破损的程度，把
胶带剪成合适的大小，把有缺角、

被撕破的图书修补好。
这次活动非常有意义，不仅

锻炼了我们的动手能力，还培养
了我们爱护图书的好习惯。

常州市实验小学教育集团
平冈校区一（1）班 郏苏潼

指导老师 陈琪峰

眼睛真的好神奇，它是由
角膜、晶状体、视网膜、玻璃体
等组成的，它们帮助了眼睛看
清楚五彩斑斓的世界。

可是，如果眼睛变成了高
度近视，那就看不清这美丽的
世界了。所以，不管是小朋友
还是大朋友，都要格外小心地
保护好眼睛。因为眼睛是我们
看世界的窗户，如果没有它们，
世界就会变得黑漆漆的，好像
永远在黑夜里。那样我们就看
不见美丽的花朵，也看不见可
爱的小猫和小狗了，更别提看
书和玩游戏了！

医生告诉我们，要少看电
视、少玩手机，这样眼睛才不会
累。还有，要多看看远处的树木
和蓝天，这样眼睛才能休息。我
还知道了很多保护眼睛的方法，
比如每隔一段时间就要让眼睛
休息一下，不要在光线暗的地方
看书，还有要吃对眼睛好的食
物，比如胡萝卜和菠菜。

我希望每个人都能爱护自
己的眼睛，因为我们只有一双
眼睛。让我们一起努力，让我
们的眼睛永远健康快乐吧！
卢家巷实验学校一（5)班 刘潇

指导老师 杨菊花

这天，常州爱尔眼科医院
里热闹非凡，原来，是我们常报
小记者的护眼活动日。小记者
们穿上“白大褂”，显得特别神
气，仿佛自己就是一位医生，心
底的自豪感油然而升。

首先，医生介绍了眼睛的结
构，以及我们看到的景物形成的
原理，接着详细讲解了近视的成
因。眼球支撑着我们的眼睛，其
形状和大小对视力至关重要。
如果眼球的前后长度过长，光线
会在到达视网膜之前聚焦，导致

成像模糊，这是近视的成因。如
果不引起重视，眼轴持续变长，
近视程度会加深，最终可能导致
高度近视，并增加患眼部并发症
的风险，会给我们的生活带来很
多不便，等我们长大，很多职业
也会无法选择。老师还给我们
介绍了各种病例，我们也知道
了要好好地保护眼睛，每天坚持
2小时的户外活动，学习期间要
及时让眼睛休息。

香梅小学三（3）班 吴艺儿
指导老师 丁龙玉

今天，我怀着激动的心情
来到常州爱尔眼科医院，体验
当一回“小小眼科医生”。

我领到了一件“白大褂”，
穿上后，我觉得自己帅气极
了！视力检查完后，眼科医生
带我们进行了有趣的眼科小讲
座，通过观看科普视频，我们了
解了眼球的构造。在参观眼健
康科普馆的过程中，我了解了
近视形成的原因，还有如何防
控近视及健康用眼等知识。

最后，我们在老师的指导
下学习了电脑验光。对于这场
神秘的探索体验之旅，我们个
个充满好奇，认真地学习操作
要领。我还争抢着给爸爸做了
视力检查，有趣极了！

通过这次活动，我学到了很
多爱眼护眼的知识，也学会了主动
保护视力，改掉不良的用眼习惯。

龙虎塘第二实验小学
三（3）班 孙奕涵
指导老师 章宏恒

图书作为知识的重要载体，
其保护和传承显得尤为关键，为
了倡导爱护书籍、文明阅读的良
好风尚，8月10日，常州市小记者
协会携手常州图书馆，举办了一
场别开生面的“小小图书修补员”
体验活动，来自局前街小学、薛家
实验小学、钟楼实验小学等学校
的 20 多名常报小记者参加活
动。活动中，小记者们亲手参与
了图书修补，深入了解了图书的
价值和修补技艺，在心中种下了

爱护图书的种子。
常报小记者们在常州图书馆

的智慧课堂上，通过视频了解了
常州图书馆的历史沿革、馆藏特
色和服务功能。在聆听了关于图
书修补的基本流程和技巧后，小
记者们拿起修补工具，小心翼翼
地将破损的书脊、书皮、内页粘
贴、修补，并用心装订。经过努
力，他们让多本图书焕然一新，自
豪地展示自己的成果。

通过亲手修补图书，让小记

者们认识到了图书的珍贵和不
易。实小教育集团平冈校区郏苏
潼说：“今天修补图书的活动很有
意义，我们要多读书、读好书，更
要爱护书籍。”家
长们也纷纷表示，
此次活动不仅让
孩子们学到了知
识，还让他们感受
到了传统文化的
魅力。
梅志刚 图文报道

小小“修书匠”书香伴成长
常报小记者暑期公益营精彩回放（四）
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