
本报讯（赵霅煜 陈丽
图文报道） 15 日，我市第
108例造血干细胞捐献者窦
正鑫，在市一院血液科病房
历经5小时15分的采集，顺
利捐献了310毫升造血干细
胞混悬液。当天下午，携带
着他生命温度的“生命火种”
由专人专程运送至上海，为
一名血液病患者送去希望。

2020年，窦正鑫在一次
献血时得知捐献造血干细胞
能挽救他人生命，便主动加
入了中华骨髓库。今年 7
月，市红十字会通知他初配
成功。他很快就同意捐献，
家人也表示支持。窦正鑫感
叹，用造血干细胞为他人的
生命续航，是一件非常有意
义的事情，以后他还会继续
保持献血习惯。

据了解，今年以来，我市
已有560多人加入中国造血
干细胞捐献者资料库，9名志

愿者成功捐献造血干细胞，
用实际行动诠释了“人道、博
爱、奉献”的红十字精神。市
红十字会感谢每一位登记入
库的志愿者，同时呼吁我市每
一位身体健康、年龄在18—
40周岁的公民加入这个大家
庭，一起创造生命的奇迹。

链接

造血干细胞志愿者报
名方式

1.咨询电话：常州市红
十字会电话0519—88155335；
溧阳市红十字会电话 0519—
87269372；金坛区红十字会
电 话 0519—82310351；武 进
区 红 十 字 会 电 话 0519—
86310364。

2. 采样点：市区内献血
屋、献血车均可咨询及采样。

3.报名：微信“常州市红
十字三献咨询群”。

我市第108例！
成功捐献造血干细胞
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本报讯（叶平 秋冰）今年2
月，我市成功入选第三批建设国
家儿童友好城市名单。9月1日
起，我市将全面贯彻实施《常州市
儿童友好城市建设条例》。为了
推进儿童友好城市建设的系统
化、规范化、常态化，提高建设水
平和能力，我市通过立法，进一步
厘清各级各部门在儿童友好城市
建设工作中的职责任务，建立健
全促进儿童发展的长效机制，调
动全社会力量参与儿童友好城市
建设，从而更好地营造儿童健康
成长的环境和条件。

我市儿童友好城市的建设目
标是：到2025年，建成一批示范项
目，儿童发展水平持续走在全省前
列；至2035年前，高标准建成国家
儿童友好城市。围绕这个目标，我
市启动实施五大工程——

政策引领工程。强化儿童友
好发展规划引领，我市编制了《常
州市儿童友好城市建设总体规
划》，探索建立儿童友好公共服务
标准化体系，从城市、街区、社区、
公共场所入手，在新城建设、城市
新建项目、既有城区更新和公共
空间改造上，在规划布局和公共
设施设计中融入儿童视角，推动
儿童积极参与城市生活。开展

“龙城小小讲解员”“行走的博物
馆”“寻访历史文化遗迹”“龙城小

小规划师”等社会实践，引导儿童
争做“常州优秀小公民”，充分发
挥儿童参与城市建设积极性。

服务提升工程。推进婴幼儿
托育服务体系建设，坚持普惠导
向，统筹推进全市托育服务设施
规划布局。到2025年，每千人口
拥有3岁以下婴幼儿托位数增加
至4.8个，普惠托育机构镇（街道）
覆盖率达到100%。促进基础教
育优质均衡发展，全域创成省级
义务教育优质均衡发展县（市、
区），推进国家产教融合试点城市
和部省共建苏锡常都市圈职业教
育高质量发展样板城市建设。优
先保障儿童健康，产前筛查率和
新生儿疾病筛查率均达到98%以
上，适龄儿童免疫规划疫苗接种
率以镇（街道）为单位达到95%以
上，中小学生《国家学生体质健康
标准》优良率达到50%以上。全
市所有公共图书馆、公共文化馆、
公办美术馆向儿童免费开放，丰
富儿童文体服务供给。

权利保障工程。健全儿童福
利保障、救助保护和关爱服务制
度体系，到2025年，我市各辖市
（区）未成年人保护中心全部挂牌
成立，改造“梦想小屋”1000间。
关爱孤儿和事实无人抚养儿童，
提升残疾儿童康复服务水平，完
善流动儿童关爱服务机制，建立

以社区为依托的流动儿童家庭管
理和服务网络，促进流动儿童及
其家庭的社区融入。

成长空间拓展工程。加快推
进公共场所适儿化改造，到2025
年，我市大型公共场所、大型景区
景点全部建立母婴室或婴儿护理
台；全市建成儿童友好学校60所、
儿童友好医院20家。推进儿童
友好街区及社区建设，建成儿童
友好街区10个、儿童友好社区50
个。推进老旧小区适儿化改造，
改善儿童安全出行体验，推动儿
童友好校外活动场所建设。建成
儿童友好校外活动基地30个。
优化儿童健康成长的自然生态环
境，完成公园适儿化改造40个。

环境优化工程。动员全社会
力量推动儿童发展，到2025年，
全市镇（街道）儿童督导员和村
（居）儿童主任实现全覆盖。推进
家庭家教家风建设，社区家长学
校或家庭教育指导服务站实现全
覆盖；建成校园家风馆20个，累计
打造亲子研学经典线路25条。
引导儿童参与常州传统文化建
设，打造“常州三杰”儿童红色教
育样板。筑牢校园安全屏障，保
障儿童食品用品安全，防止儿童
意外和人身伤害，持续净化网络
环境，有效预防未成年人犯罪，探
索儿童友好大数据智慧服务。

我市实施五大工程建设儿童友好城市

本报讯（黄洁璐 陈玉
坤 王锐 图文报道） 16日，
京杭运河江苏段绿色现代航
运综合整治工程（江南段）常
州段航运文化标志、助航设
施顺利通过交工验收。其
中，常州内河航道首次建设
且唯一一座规划的航标灯塔
尤其引人关注。

在古运河、新运河、德胜
河三河交汇处，一座红白相
间的“小蛮腰”，吸引着往来
市民的目光。这就是京杭运

河钟楼航标灯塔。
钟楼航标灯塔是常州内

河航道首座航标灯塔，功能属
于示位航标，完善了航道通航
设施，保障了内河航行安全。

三河交汇处，也是邹区
镇安基村所在。每到傍晚，
钟楼航标灯塔的光感系统检
测到光照不足时，就会自动
亮灯，既发挥完善航道助航
设施、保障航行安全的航运
功能，又与安基村美丽乡村
的“灯文化”相呼应。

钟楼航标灯塔亮灯

■庄奕

进入8月以来，每个双休日
的最高温度都达 38℃—39℃，
体感温度更是冲破了40℃。小
朋友要么宅在家，要么去商场，
户外的儿童乐园空空荡荡。近
来，高温强度明显减弱，今明两

天天气晴好，局部有雷阵雨，最
高气温 34℃—35℃，市民做好
防晒，带把伞就能出游了。

孩子近视后，医生都会关
照孩子多到户外走一走，每天
至少 2 小时，每周合计不少于
14 小时。有些家长会在晚上

“遛娃”，但这在近视防控上其
实是毫无效果的。因为太阳光

照才是户外防控近视的主要作
用因素。有大量的科学研究表
明，预防近视，户外光照强度达
到 1000Lux 以上就有效，超过
3000Lux则更好。即便是阴天，
2000Lux—3000Lux也是很容易
实现的。所以家长可以选6时至
9时、16时至18时这样不暴晒、体
感舒适的时段带孩子去户外。

周末难得好天气

本报讯（周茜 胡平 高岷
蒋雯 图文报道）“吾优所教”是
武进区2024年民生实事项目中
的一个大项。加大教育惠民力
度，今年，该区新建、改建8所学
校，其中6所将于9月交付投用，
预计新增学位8640个。

这 6 所学校为：政平幼儿
园、湖塘实验小学教育集团西园
校区、武进实验小学教育集团南
田路小学、前黄实验学校教育集
团海湖实验学校、湖塘实验中学
教育集团西园路初中、前黄实验
学校教育集团南田路初中。

在人民中路北侧、西园路西
侧、大通东路南侧，新落成的西
园路小学初中项目已经交付，正
在进行教学设备安装调试和校
园文化布置等收尾工作。该项
目总建筑面积约6.6万平方米，
包含小学和初中。其中，小学建
设规模为6轨36班，增加学位

1620个；初中建设规模为12轨
36班，增加学位1800个。

海湖实验学校新校区已建
成。该校是由武进高新区、武进
区教育局共同创办的公办学校，
纳入武进区前黄实验学校教育
集团一体化管理。自去年秋季
学期起开始招收一年级新生，目
前在学府小学过渡。

除新建学校，湖塘桥第三实
验小学综合楼专用教室改造、洛
阳高中校舍改扩建工程也在推

进中，三实小项目预计增加学位
220个，洛阳项目预计新增学位
500个，将于明年投用。

“推进教育优质均衡，是武
进区教育高质量发展三年行动
方案的重点任务之一。”武进区
教育局副局长翁路英表示，将采
取“名校建新校”模式，对新建学
校实施一体化管理，推动核心区
域教育整体高品质发展。截至
目前，重点板块新建学校已实现
100%名校资源全覆盖。

预计新增学位8640个

武进6所新校9月投用月投用
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西园路小学初中项目


