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“两手托天理三焦，左右开弓
似射雕，调理脾胃须单举……”19
时，新北区三井街道河海社区党群
服务中心门前广场，舒缓的音乐渐
起，在指导老师夏凤兰的带领示范
下，年轻学员们仔细模仿八段锦的
手法、身形、步法，共同感受中华传
统养生健身术的魅力。

“平日这个点，我可能就是吃
完晚饭，躺在沙发上刷手机了。听
说河海社区推出青年夜校课程，首
期是八段锦，我赶紧蹲点抢课。从
我家走过来只要5分钟。”夜校学员
邱贝贝说。

“白天上班、晚上学艺”，已成
为年轻人如今的潮流夜生活。今
年7月中旬，新北区“嘉壹度”青年
夜校全面启动。新北团区委书记
陈俊玮介绍，青年夜校前期面向18
岁以上的青年开展需求调研，确定
了提升职业技能、发展兴趣爱好、
促进人际交往等功能定位。

为满足年轻人差异化需求，推
动更多优质公共服务资源下沉，团
区委选择在人气较高的青年人才
社区、青年驿站，青年居住人口较
多的镇（街道），青年员工较多的重
点园区（企业）和青年集聚度较高
的热门商圈等部署教学点，设9个
教学点位，开设职业技能、生活技

能、艺术特长、古今文化、时尚运动
等五大类25门课程，授课教师大多
来自高校、文化机构的志愿者。时
间固定在工作日的18时30分至
20时30分，上课频次为每周1—2
节。截至目前，参与青年超过200
人次。

“不是兴趣班上不起，而是家
门口的夜校更有性价比。”打完一
套八段锦，学员曹炀一边擦着汗
一边说，4节课只要20元，价廉物
美。学员陈淑婷则在夜校里找到
了生活实感，“下课了还围着老师
请教，感觉回到了学生时代”。

河海社区党总支书记周雷说，
眼下，社区还聚焦青年爱好开设了
街舞课，吸引不少年轻人热情参
与。

夜学“嘉壹度”青年夜校人气旺

时针指向22时，歌手发发以一
首《夜曲》结束当晚的第一轮演出。
熟悉的旋律中，台上的她低吟浅唱，
台下的观众沉醉其中。

在位于新北区新北中心公园
下沉式广场的音乐房子livehouse
里，类似这样的情景每晚都在上
演。当喧嚣的城市归于平静，夜生
活的激情便被音乐点燃。享受音
乐、释放情绪、社交充电……夜幕下
的“青春乐都”，活力更甚于白天。

成立于2002年的“音乐房子”
是国内最具影响力的音乐酒吧品牌
之一，张靓颖、谭维维、王铮亮等知
名歌手便是从这个品牌旗下的酒吧
踏上音乐之旅的。今年该品牌登陆
常州新北时，负责人郭睿曾说：“这
里新兴产业集聚，年轻人多，需要让
他们工作之余有放松休闲的社交场
所。”

如今，热闹的音乐夜生活印证
了这一点。哪怕是工作日晚上，音
乐房子的上座率也很高。7位驻唱
歌手轮番登场，每晚从21时开唱到
翌日0时30分。不少歌手都觉得，
在常州遇到了“知音”。

“我当驻唱歌手12年，从一开
始的不被父母理解，到慢慢获得他
们的支持，能感受到大家对这个行
业看法的改变。”发发是吉林延边朝
鲜族人，从小能歌善舞。虽然加入

音乐房子时间不长，但凭着一把充
满故事感和力量感的“大嗓”，她拥
有了不少粉丝。“我每晚会唱5—6
首歌，演出任务完成后还经常有客
人点歌互动。被认可的感觉真好。”

在音乐总监强尼看来，这里的
听众是“懂音乐的人”。因为火了
20年的音乐房子有自己的坚持，走
的是经典与流行相结合的风格，从
不迁就观众的喜好。“我在成都做了
20多年音乐策划，可以说，常州的
氛围不比成都差，大家都是冲着听
音乐来的。”

文化广场的野生音乐会则以
更接地气的形式、更广的辐射面拉
动文旅夜经济。从7月到8月，每周
的周二到周日，这个常州独有的全
民演唱会从不缺席。本土歌手质朴
的声音，以及激起的爱乐之人心中
的回响，让新北的夜晚更浪漫璀璨。

夜曲 在歌声中邂逅“知音”

炎炎夏日，置身于书海，既
可消暑，又能增长见识。新北
区图书馆成为广大市民读书

“充电”的热门“打卡地”之一，
日均接待读者2000多人次。

19时，新北区图书馆人来
人往。在馆外的新北区新时代
文明实践中心，第四期“新北夜
读”活动如期举办。

以“红色人物”“科技科普”
“文化传承”为主题，新北区全
民阅读志愿推广联盟的志愿者
通过绘声绘色的讲述，带领大
家感受书籍世界的奇妙，生动
有趣的课程受到欢迎。“多读
书、读好书，一起共建‘书香新
北’。”阅读活动结束后，护苗宣
讲员还在现场开展护苗宣讲活
动，呼吁大家绿色阅读、文明上
网，引导未成年人“扣好人生的
第一粒扣子”。

今年，新北
区擦亮“新北夜
读”品牌，7月以
来，15场各具特
色的“书香满新
北 阅 读 伴 成
长”全民阅读系
列活动在新北
区新时代文明
实践中心、所、站接
连举办，吸引400余名
未成年人参与。除了特色
活动，新北区还打造了“流动
的图书馆”，这也是一个绿色
智慧移动平台。这节白色的
小车厢为读者提供舒适的阅
读环境，还设置了好书推荐
角，鼓励市民多读书、读好书、
好读书。今年，“流动的图书
馆”开进广场、厂区，在各项夜
活动中相当吸睛。

近年来，新北区深入推进
新时代文明实践工作与公共
文化服务的有机融合，大力
推进书香新北建设，形式多
样的阅读主题活动蓬勃开
展，浓厚的读书学习氛围持
续升温，文明实践与文化建
设同频共振。

夜读 浓浓书香点亮星夜

愈夜愈精彩的常州高铁新
城，在8小时之外交织着浪漫、
自由、轻松、活力，不仅有曼妙
美景、湖畔风雅，更有生活的热
气、消费的活力，在56平方公
里的土地上融汇碰撞。

19时，先去追一场夕阳。
漫步经过一处处地标，站在高
新广场、领航大厦、绿创大厦
高层远眺，城市天际线正上演
一场色彩魔术，金色、橘红、橙
黄交融渲染，勾勒着磅礴的高
楼轮廓，如新城的气韵般壮
丽。日落之后，近处霓虹闪
烁，远处星河光影，渐次亮起
的万家灯火，在心中永驻一份
温馨美好。

如果要选一处拥抱自然的
治愈之地，非新龙湖公园莫
属。晚风轻拂，碧潭滟潋，适合
来一场环湖漫步和骑行。夜色
中的星耀城蓄势待发，常州高
铁北站传来轨道的律动。路过
新开业的水上运动中心，皮划
艇好手邀你“水上会客”。新桥
星星充电公园、三江口公园、新
景运动公园、新龙生态林……

这些也都是适合
夜游的好去处，
你会发现与白天
不一样的风景。

夜游新城，
乐活方式丰富多
彩。青年体育公
园内的常州市足
球训练基地，拥
有8片符合省级
赛事标准足球
场，是运动爱好者
等待已久的“梦中情
场”。巴黎奥运酣战之时，
这片绿茵场上也飞扬着热血与
青春。在新北区文化馆、图书
馆、秋白书苑等地，明亮灯光陪
伴夜读的人们。主题书展、青
少年装置艺术展、夏季美陈展、
音乐演出等，给夏夜带来浓厚
的艺术气息。

常州这个江南美食之都的
夏夜，又怎能少了舌尖上的畅
快？一站式打卡选择江南环球
港，100多家餐饮美食任意挑；
深夜的人间烟火，汉江路上最
鼎沸。从傍晚到翌日凌晨，五

湖四海的饕客们聚在这里，以
食会友，享受生活。

开启一场 Nightwalk，发
现城市更多美好。

夜游 发现8小时之外的美好

熬过酷热的白天，今夏最City的打开方式，从风靡全网的Nightwalk（夜游）开
始。吹着晚风漫步湖畔，追着夕阳骑行踢球，在秉烛夜游的文艺空间中沉浸，在
“不打YOUNG”的青年夜校“充电”，在“点亮星夜”新时代文明实践创意集市里流
连……愈发浓郁的夜间消费烟火气，层出不穷的夜间消费新业态，使得新北活力满
满、越夜越美丽。

活力新北，越夜越美丽越美丽
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