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开设武馆收徒，教孩子们学习传承阳湖拳——

老拳师王成军，致力发扬光大“常州功夫”

在朋友眼里，大军师傅不
仅拳术厉害，对牛塘历史文化
也有深入研究。

“我对牛塘的历史文化很
感兴趣，别人注意不到的细
节，往往能被我发现。”王成军
说，他一次在牛塘老街散步
时，偶然看到一块年久失修的
石碑。当时，石碑上挂着扫
帚、拖把和花盆，破败不堪，他
走近一看，石碑上的内容让他
大吃一惊。

原来，这是清代道光年间
的石碑，碑上记录着牛塘桥重
修始末及背景，面积约1.5平方
米，字迹工整清晰，具有极高的
史料价值和书法价值。王成军
说，碑文中记载，牛塘桥建造之
初是一座木桥，用途是运送兵
马粮草。后来，木桥因风吹雨
淋逐渐老化，牛塘百姓为了保
住这座历史悠久的古桥，自发

集资把木桥“升级”为石桥。
认识到石碑的独特价值，

王成军立即行动起来，作为武
进区政协委员，他通过“社情民
意”向区政协提出建议：在石碑
周围设置隔离，发动群众做好
文物保护工作；尽快将石碑移
至安全地点；将碑文内容及其
历史事件记入《牛塘镇志》和
《武进县志》；在牛塘的公园内
设置展区，让更多人了解牛塘
的历史和本土文化。建议很快
得到区人民政府的批复，石碑
被暂时移入青云公园。

王成军还遍阅《史记》《牛
塘乡志》等典籍，参与了许多
与牛塘相关联的文史研究。
不少人评价：大军虽然不是牛
塘人，但比许多土生土长的牛
塘人更了解牛塘，是一位名副
其实的“牛塘通”，是一个能文
能武的“文化人”

■记者 汪磊 通讯员 张易驰 摄影 高岷 周六早晨7点，王成军赶到位于牛塘街上
的阳湖拳传习所，进行准备工作。一个小时
后，他和同事们带着孩子们开始练拳。“小斌
（化名）你的动作力度、标准都够了，但刚才你
不应该对同学那么凶，习武之人要帮助弱小。”
除了纠正招式，王成军将侠义精神，一点一点
浇灌到孩子们心中。

刚到天命之年的王成军，目前担任牛塘镇
武术协会会长、牛塘武馆馆长，在牛塘一带小
有名气，是人人称赞的一名老拳师，大家都喊
他“大军”。多年来，他师从阳湖拳大师朱全
海，成为阳湖拳市级非遗传承人，将这个“常州
功夫”发扬光大。

阳湖拳原名常州南拳、江
苏南拳，是创始于常州，流传到
江苏与全国部分地区的一种古
典汉族拳术。

“一条板凳三尺长，四腿八
叉赛霸王。上山敢同猛虎斗，
下水敢打海龙王！”在传习所大
教室里，王成军精神抖擞地给
大家施展了一套阳湖板凳拳、
阳湖钢叉拳。只见他，闪、展、
腾、挪，动作利落，两套拳打下
来脸不红气不喘。演示完毕，
他耐心指导小拳手，“咱们的
拳法实用精悍，每招要打出
一个合力，体能确实消耗
大，但大家不要怕吃苦。”

“阳湖拳，只需卧拳
打牛之地。”在休息的间
歇，王成军又介绍起阳湖
拳，“也就是说，施展起来不
需要太大的场地，只要其他拳
种三分之一的场地。这种拳法
起源于北宋，传说是咱们常州
人展昭所创，历经唐荆川、白太
官等常州武术大家的传承与发
展。我们常州籍抗倭名将唐荆
川被朝廷重新起用抵御倭寇之
乱，为了尽可能拦截倭寇登陆，
选择了家乡的阳湖拳。抗倭英
雄戚继光曾师从唐荆川学习拳
术和枪法，以阳湖拳套路为基
础，创造出戚氏长拳，教授一众
抗倭将士。”

王成军是江苏连云港人，
从小跟着当过兵的父亲学习擒
拿格斗，曾在空军某部服役4
年。退伍后，他来到牛塘镇打
工。一次，在牛塘青云园，他结
识了几个同样爱好双截棍的伙
伴。在王成军的提议下，双截
棍爱好者每天都相约在青云园
公园练习。

“好多人看到我们在练，就
加入进来，人就越来越多。镇
里文化站的老站长看到我们这
么多人在练，而且都有模有样，
就让我们参加镇上的活动。”王
成军说，那次活动过后，镇上很
多人都知道了他们这群人，也
想加入尝试。镇上了解到这一
情况，免费提供了一块室内的

场地给他们训练。
他与阳湖拳结缘，仿佛是

命中注定。2008年，王成军创
办牛塘武馆，2017年，他到宝
林寺游玩，看到一名拳师带领
僧人们练习棍法。他一眼便喜
欢上了这个古老的拳种，“练棍
的师父原地施翻、爆发性强，动
作迅猛有力。棍法十分适于近
身短打。这个拳师，就是我师
父朱全海，之后我经常找他讨
教阳湖拳的‘套路’和‘招式’。”

经过朱全海的认真教授，
王成军和10位武馆教练一起
学习阳湖战棍、阳湖关胜大刀、
阳湖练步拳、武松夜行刀等。当
时，阳湖拳还留存100多个套
路，套路复杂多变。王成军悟性
高，在功夫见长的同时，对于阳
湖拳也有了更深的体会，“武术
不仅仅是一种强身健体的方式，
更是一种精神的传承”。

此后，王成军将阳湖拳的
普及与推广视为己任——

2018年，在牛塘青云园，
他在多家媒体和牛塘千余名
群众的见证下，正式拜在朱全
海老师门下，尝试将阳湖拳教
授给前来武馆习武的小学
员。2022年，他被认定为阳湖
拳市级代表性传承人，2023年
被国家体育总局评为“国家级
社会体育指导员”。

他带领专业团队组织学
员参加省、市、区武术比赛，每
年共计招收学员上千人。牛
塘武馆在全镇各中小学相继
开设武术课程，学校将武术列
为体育必修课，让孩子们都能
通过练武学习传统文化，同时
强身健体。

“幼儿园里我们教少林娃
娃拳，小学低年级教拳法基
础，中年级教国家规定拳，高
年级会教一些初级刀、初级
剑。”王成军说，他们慢慢摸索

出了一套适合孩子们的武术
教学方法和课程。“一名学员
在武馆从小学到初中，基本能
掌握基本的阳湖拳套路。”

说话间，看到刚刚被自己
“批评”的小斌，主动帮助一名不
小心摔倒的小同学，王成军眼
里满是欣慰。“学习拳法快慢和
个人体质有关系，不能强求。
品德最重要，一个孩子不能不
讲武德。”他希望，孩子们练习这
种地方拳种，不仅要学习传统
文化，还要养成不怕吃苦、不怕
困难、勇者无畏的习武精神，更
应该有一颗金子般的心灵。

想要更好地传承阳湖拳，
还需要让更多的人知晓阳湖
拳。王成军还和师父朱全海，
一同向市档案馆捐赠了他们
珍藏的阳湖拳珍贵档案资料
共11件。这些档案资料可供
社会共享和相关研究使用，他
们希望今后能有更多的市民
关注阳湖拳，学习阳湖拳。

在青少年中普及和推广阳湖拳

拳术厉害的大军，还能做“文化人”的细活

“阳湖拳，传说是
咱们常州人展昭所创” 一次偶然的机会，喜欢上这种古老的拳法

王成军展示王成军展示
阳湖板凳拳阳湖板凳拳

传承阳湖拳传承阳湖拳，，王成军王成军
收获一摞荣誉证书收获一摞荣誉证书。。

阳湖拳进校园阳湖拳进校园

王成军在向孩子们讲阳湖拳的故事

王成军在传授阳湖拳法王成军在传授阳湖拳法


