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■本报记者 汤怡晨
本报通讯员 葛研 图文报道

“丽君，我的肩膀不舒服了半个
月，经过你的推拿舒服了不少，真是太
谢谢你了。”“张阿姨，以后有哪里不舒
服，都可以随时联系我。”在天宁区天
宁街道小东门社区，只要一提到程丽
君，居民们都纷纷竖起大拇指，为她的
推拿技术和奉献精神点赞。

今年52岁的程丽君患有视力一
级残疾，经过自身努力，通过考试获得
了高级按摩师的资格证书。在残联的
关心支持下，她在天宁街道辖区开了
一家推拿店，每周固定半天免费为困
难家庭、老年人提供按摩服务。“这么
多年来，我并没有因为自己的眼睛残
疾而自认是弱者，反而在做志愿服务
活动的过程中觉得自己很强大。”

“小程每次给我按摩完，我都感觉
背上特别舒坦，而且和小程聊天是一

件很幸福的事情。”养老院的老人们每
月都期盼着程丽君去给他们推拿、聊
天。程丽君对老人也一点不马虎，从
背部到腰部，每一处都按得很认真，还
会跟老人一起唠家常、讲故事。

多年来，程丽君一直坚持免费为
社区老人进行推拿，慕名而来拜师学
艺的残疾人也越来越多，程丽君毫无
保留地免费教他们推拿技术。“我愿意
尽自己的微薄之力去帮助更多有需要
的人，让残疾同胞掌握谋生技能，参
与、融入到社会中去，实现人生价值，
贡献个人力量。”

2011年，程丽君带领20余名残疾
人成立了小东门桥社区残疾人服务协
会，通过提供机会与途径，让他们能够
以自己的一技之长来服务群众，回馈
社会，实现人生价值。协会每月至少
腾出一天时间，为社区提供义务服务，
在小区广场或长廊上为老年人推拿、
理发、配钥匙、擦皮鞋等，累计服务时
长超过10000小时。

视力一级残疾的她：

用手温暖他人，“推”出光明人生

本报讯（常 人 社 秋 冰 图 文 报 道）
24日至26日，由中国就业培训技术指导
中心、中国就业促进会主办的第三届公
共就业服务专项业务竞赛全国赛在四川
宜宾落幕，我市选手张嘉欣喜获“全国十
佳”。

张嘉欣来自武进区西湖街道社会事务
办公室，比赛中，经理论知识、操作技能、情
景案例、擂台赛等多个环节的比拼，她在全
国33位参赛选手中脱颖而出，取得个人赛
第四名的好成绩，并荣获“基层就业服务全
国十佳选手”称号。同时，张嘉欣代表江苏
省参加本次大赛团体赛，赢得铜牌。

另悉，在7月29日至31日举办的江苏

省第二届公共就业服务专项业务竞赛暨第
三届全国公共就业服务专项业务竞赛选拔
赛中，我市选派的6名选手，有5人在个人
业务竞赛环节斩获“全省十佳”，在团体赛
中荣获二等奖。

第三届全国公共就业服务专项业务竞赛落幕

我市选手喜获“全国十佳”

本报讯（何 奕 欣 周 洁 茹 金
华） 走在横林镇顺庄村的乡间小道
上，二期600多亩高标准农田里，黄
绿相间的水稻映入眼帘，甚是好
看。种植户高忠告诉记者，离水稻
成熟收割还有 1 个月，今年的产量
应该很不错。

高忠有着20多年种植经验，在安
徽省无为市承包了近1600亩农田，被
当地评为首批“农民专家”。他成立的
农机专业合作社，有农机 40 多台
（套）、成员20余人，提供从种到收的
全方位服务，带动了当地的农户增收。

“早前就有扩大种植面积的想法，
从外甥口中得知，横林镇有高标准农
田对外流转承包，去年6月，我就和妻
子沈彩云一起，带着种植技艺来到顺
庄村，成立了稻香禾家庭农场，注册了

‘禾香景湖’大米品牌。”高忠告诉记
者。

“这边的高标准农田设施都建齐

配足，尤其是水利设施，灌溉效率非常
高。”在沈彩云看来，开车不到3小时
跨省种田，是不错的选择。田间分布
着5座泵站，只需按下按键，泵站就会
抽取附近的水源，传送至防渗渠内，水
流经由放水口进入农田，一天就能完
成灌溉，还能根据田间需水情况，分区
分片灌溉。

离农田不远的仓库里，停放着拖
拉机、无人机、插秧机等6台（套）种植
机械。由于两地种植同步推进，高忠
经常“两头跑”，儿子高超从父亲那里
习得机械化种植的技术，化身“新农
人”扎根在顺庄村。眼下正是植保的
关键时期，高超负责操作无人机喷洒
施药，防治病虫害。

长久以来，高忠都专注从种植到
粗加工再售卖的模式，如今萌生了转
型发展的想法：“先种好地，有机会购
置机器，将水稻加工成米后装袋售卖，
打响‘禾香景湖’品牌！”

“农民专家”高忠：

跨省种地，期待有个好收成

■庄奕

26日起，一股全能型强冷空气影响我
国。目前该冷空气离我市还很远，一直到
本月底，我市白天的最高气温将维持在
30℃左右。然而，从10月1日起，最低气温
就一天更比一天低。10月4日的最低气温
只有13℃，当天温差10℃。

除了冷空气，台风也可能来凑热闹。
27日凌晨，热带低压已在巴士海峡以东洋
面上生成，27日早晨5时其中心位于台湾
省台东市东偏南方向约 600 公里的洋面
上，预计该低压将以每小时5—10公里的
速度向南偏西方向移动，强度缓慢加强，
可能于未来24—36小时内加强为编号台
风。市民要及时关注气象部门最新发布
的预报预警信息。
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