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■庄奕

秋风送爽，金桂飘香。“十一”
假期近在眼前，这个假期天公是
否帮忙？哪里风和日丽适宜出
行？今天，本报推出“十一”假期
全国天气展望，让大家出行前心
中有数。

一份指南
全国大部宜出行

中央气象台预计，今年国庆
假期（10 月 1 日至 7 日），全国大
部降水稀少，大气扩散条件较好，
有利于出行。尤其是黄淮、江南
西部、华南中西部等地，天气总体
晴多雨少，体感舒适，适宜户外活

动。
有两股冷空气先后影响我

国，除青藏高原地区及东北地区
北部等地气温偏高外，全国大部
气温偏低；假日前期，东南部海域
和沿海有强风雨天气。10月 1
日，受强冷空气继续影响，河北北
部、江苏北部、浙江东部部分地区
有4至5级风，东海北部和西部、
台湾海峡、南海北部海域将有5
至6级、阵风7至8级的大风，江
淮、江南、华南北部多地最高气温
将下降4℃至10℃；6日前后，还
将有冷空气影响北方地区，西北
地区东部、华北等地有小到中
雨。冷空气频繁来袭，北方寒凉
感进一步加重，内蒙古东部等地
最低气温或降至0℃，前往旅游
要注意做好防风保暖准备。

10月初仍处于秋台风活跃
期。假期前半段，今年第18号台
风“山陀儿”逐渐向我国靠近。受
冷空气和“山陀儿”共同影响，福
建、浙江沿海有大到暴雨、局部大
暴雨，台湾岛有大暴雨。市民需
关注临近预警预报信息，避免在
台风影响的山区、河谷、海边游
玩。

处于华西秋雨期的四川、贵
州一带，国庆假期阴雨频繁，市民
外出需带好雨具，尽量不要前往
山区等易发生崩塌、滑坡的危险
地带。西藏、青海等高海拔地区
还将飘雪，假日期间，西藏东部、
青海东南部、川西高原、云南西部
为持续性阴雨雪天气，以小到中
雨或雨夹雪为主。前往这些地区
游玩需注意交通安全，同时携带
保暖衣物。

热门城市
多地迎来降温

北京节前降雨，国庆期间转
晴，但10月1日至2日气温依然
走低，早晨最低气温仅9℃。10
月3日起气温回升，白天最高气
温 22℃ —23℃ ，最 低 气 温
11℃—13℃，“洋葱穿衣法”派上
用场了。

9月29日傍晚到30日夜间，
重庆有一次强降温降雨天气过
程，日平均气温下降 10℃—
14℃。10月1日最高气温降至
21℃以下，10月2日降到19℃，
过程降温幅度接近20℃。1日、5
日和 6日部分地区还有小到中

雨，总体凉爽适宜。
携风带雨的冷空气同样将影

响长沙。9月30日到10月2日，
受较强冷空气影响，长沙有一次
降温、大风加强过程，并伴有弱降
水。10月3日至5日，受偏北风
控制，天气为晴或多云。

这两天杭州气温回升，但随
着冷空气继续东移南下，9月30
日杭州夜里转雨。10月1日开
始，北方冷空气南下，和台风外围
气流一起为杭州制造降温、大风
和降水天气；2日雨水渐止，假期
其余时间以多云为主，最高气温
21℃—25℃。

本地情况
常州假期最低气温13℃

30日我市气温可能重回“3”
字头，光看看就觉得热。但随着

冷空气南下，我市气温将逐渐走
低。10月1日最低气温20℃，4
日最低气温只有13℃。不过，这
个时节的冷空气吹来的不是刺骨
寒冷，而是秋高气爽的高远开阔，
我市很有可能就此入秋。

9月30日：多云转阴有阵雨
或雷雨，23℃—31℃；

10月1日：阴有阵雨或雷雨
并渐止转阴到多云，20℃—
24℃；

10 月 2 日 ：多 云 到 晴 ，
16℃—22℃；

10 月 3 日：多云，15℃—
22℃；

10 月 4 日 ：多 云 到 晴 ，
13℃—24℃；

10 月 5 日：多云，14℃—
23℃；

10 月 6 日 ：多 云 到 阴 ，
14℃—24℃。

长假有闲：微风与晚霞，自由又自在

■本报记者 陈荣春 李青
赵霅煜 收集整理

一、常州市第一人民医院
1. 10月1—7日：专家专科

门诊正常开诊，具体出诊时间参
考医院官网、官方微信公众号。

2. 急诊24小时开诊。

二、常州市第二人民医院
1. 10月1—7日：按坐诊榜

正常开诊。
2. 阳湖院区：
出生证办理：10月1—7日

停诊；
烧伤整形科：10月2、4、7日

开诊，其余时间开放急诊；
换药室、慢性伤口、伤口造

口门诊：10月2—4日、7日开诊；
口腔科、计划生育：10月6、

7日开诊；
血管通路（PICC）门诊：10

月1—4日、7日上午开诊。
3. 延陵院区：
口腔科：10月6、7日开诊；
换药室、慢性伤口、伤口造

口门诊：10月2、4、7日开诊；
PICC：10月 2、3、4、7日上

午开诊；
计划生育科：10月6、7日开

诊。

三、常州市中医医院
1. 10月1—4日、7日：各科

正常开诊。
2. 10月 5、6日：按周末开

诊。
3. 节日期间，急诊、胸痛中

心、创伤中心24小时开诊。

四、常州市第三人民医院
1. 10月1—5日、7日：各门

诊正常开诊；
2. 10月6日：按周日门诊开

诊；
3. 急诊24小时开诊。

五、常州市肿瘤（第四人民）
医院

1. 10月1—7日：门诊正常
出诊。

2. 急诊24小时加强备班。

六、常州市妇幼保健院·常
州一院钟楼院区

1. 妇科、产科、儿科及内外
科等综合门诊正常开诊。

2. 妇产科急诊、儿科急诊、
内外科急诊24小时开诊。

七、常州市儿童医院
1. 急诊：
（1）24小时急诊：儿内科、儿

外科、骨科、发热门诊、肠道门诊
正常开诊。

（2）日间急诊（7∶45—11∶
30，13∶30—17∶00）：急诊眼科、
急诊口腔科、急诊耳鼻咽喉头颈
外科、急诊皮肤科正常开诊。

2. 门诊：
（1）专家门诊、专科专病门

诊、普通门诊正常开诊。
（2）夜间骨科门诊正常开诊。

八、常州市第七人民医院
1. 10月1—4日：门诊各专

科均开诊（精神心理科10月2日
开诊）。

2. 10月5日上午：所有专科
均开诊（除血液肿瘤科、老年科、
口腔科、精神心理科外）；下午：
普内科、普外科、骨科、妇科、儿
科、耳鼻咽喉科、眼科、皮肤科、
针灸推拿科、康复科开诊。

3. 10月6日上午：除内分泌
科、血液肿瘤科、老年科、口腔
科、麻醉科、精神心理科外，其他
专科均开诊；下午：普内科、普外
科、骨科、妇科、儿科、耳鼻咽喉
科、眼科、皮肤科、针灸推拿科、
康复科开诊。

4. 10月7日：门诊各专科均
开诊。

5. 急诊24小时均开诊。
6. 夜门诊（17∶00—21∶00）：

10月1、3日康复医学科夜门诊，
10月1—7日眼科屈光夜门诊。

九、常州市武进人民医院
1. 10 月 1—7日：急诊、医

技科室加强值班。
2. 10月1—3日、5日、6日：

专家门诊、专科门诊、普通门诊、
内镜中心上午开诊，下午停诊。

3. 10月4、7日：专家门诊、
专科门诊、普通门诊、内镜中心
正常开诊。

十、常州市武进中医医院
1. 10月1—7日：急诊24小

时开诊；儿童预防接种、体检中
心暂停。

2. 10月1日：
专家门诊：国医堂、肾病科、

内分泌科、妇科、耳鼻喉科开诊；
普通门诊：儿科、骨伤科、免疫风
湿科（上午）、脑病科（上午）、心
血管科（下午）、肛肠科、妇科、产
科、口腔科、乳腺科、疼痛科、眼
科、推拿科开诊。

3. 10月2日：
专家门诊：国医堂、妇科、产

科、耳鼻喉科（上午）、乳腺科（上
午）开诊；普通门诊：儿科、骨伤
科、肾内科、肛肠科、妇科、产科、
口腔科、乳腺科（下午）、耳鼻喉
科（下午）、疼痛科、眼科、推拿科

开诊。
4. 10月3日：
专家门诊：国医堂（上午）、

肾内科、妇科、耳鼻喉科、乳腺科
开诊；普通门诊：儿科、骨伤科、
肛肠科、妇科、产科、口腔科、疼
痛科（上午）、眼科、针灸科开诊。

5. 10月4日起，门诊正常开
诊，实际以挂号处为准。

十一、常州市口腔医院
10月1—7日：针伤科、口腔

颌面外科、口腔牙体牙髓科、口
腔牙周科、儿童口腔科、口腔正
畸科、口腔修复科、口腔预防保
健科正常开诊。

十二、常州市德安医院
1. 国庆期间，内科、外科、精

神科日间门诊及夜间急诊正常
开诊。

2. 其余科室门诊停诊。
3. 心理科：10月1—3日门

诊停诊，10月4—7日开设节假
日门诊。

十三、第904医院常州医疗
区

1. 10月1日门诊停诊。
2. 10月2—7日：按门诊排

班正常出诊。
3. 急诊24小时开放。

国庆假期各大医院门急诊安排

这份“十一”天气展望，让市民“心中有谱”

9月29日，第二届世界的“香格里拉”文化旅游节在云南省迪庆藏
族自治州香格里拉市开幕。开幕式现场开展了文艺表演、文化集市、
微短剧展播、文旅推介等活动。本届文化旅游节将持续至 10 月 8
日。 新华社记者 王静颐 摄

9月28日，在新疆天山花海国家现代农业产业园区，游客在薰衣
草花田里游玩。 新华社记者 赵宇思 摄


