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“常报·名师家教义务诊断”预约中——
如果您的孩子哪门学科比较薄弱，或是对家庭教育存在困惑，

我们联系一线名师和你们面对面，为您排忧解惑。
如有需要可在“常州第1升学”微信公众号（CZDYSX），或致

电88066268，留下您想咨询的问题和联系方式即可。

【名师家教义务诊断】

【名师档案】吕宏，常州市新北区龙城初级中学教师，中学高级教师，常州市优秀教育工作者，
常州市初中物理骨干教师，曾获常州市物理评优课一等奖。

这个学期，根据2022版新课标修订的新教材正式使用。其中，八年级物理用上了新版本。
新教材有何特点，对学生的学科素养提出了哪些要求，学生如何学好物理？新北区龙城初中的吕
宏老师和大家聊一聊。

Q：八年级启用物理新教材，相比老教材，新教材有哪些变化？
A:初中物理苏科版新教材具有重视物理观念形成、强化思维培养、突出探究式学习，全面培

养学生核心素养的特点。
章节编排有调整。先学光学再学热学，把较难的光学放在前面，有更多的时间思考，让声光

模块更加紧密，凸显热学与后面能量的联系。
综合实践活动变为跨学科实践。学科融合一直是近几年的教学热点，新教材更是作为独立

章节出现在了课本上，将物理与音乐、天文、烹饪、文学相结合，让所学知识更加实用，应用也更加
灵活。

知识点总结变为素养提升。新教材的素养提升包括内容梳理、反思提升、问题解决，更贴近
生活实际。对一些实验步骤的操作、现象的归纳总结更加严谨、精确，为学生以后进一步深入探
究铺路。

新教材在物理观念形成、科学思维培养、科学探究和科学态度与责任等全方位、多角度调动
学生自主学习的积极性，以期达到全面发展学生核心素养的目的。

Q：学生初涉物理学科，学习会经历哪些阶段？您的学习建议是？
A：学生学习物理会经历“好玩—好难”的过程。初二上学期，几乎所有学生都对物理充满兴

趣，觉得很好玩，但此时的物理只能看做是小学科学课的延伸。知识简单，套路固定，与数学的联
系少，对知识体系和逻辑能力的要求低。初二下学期，物理知识的难度陡然增加，让很多学生和
家长不适应，会出现严重的两极分化现象。这种在知识性和体系性上的巨大反差，除了给初三的
物理学习带来很大难度外，还让孩子们对物理的热情和兴趣，乃至对自己的学习信心产生了巨大
的挫败。

对于初学物理的八年级学生来说，最重要的就是培养对物理的浓厚兴趣。生活中的物理现
象很多，从身边现象入手，激发好奇心，从而产生强大的学习推动力。勤于观察现象、积极动手实
验、善于思考问题，学会用物理的眼光观察世界，用物理的语言解释现象。

Q：中考物理命题近年来呈现哪些变化和趋势？考生应如何应对？
A：近年来的物理中考试题以新课标为命题依据，全面覆盖基础知识，创新问题设计，注重真

实情境命题，要求学生具备将真实情境抽象成物理模型，再运用知识解决实际问题的能力。命题
形式上则注重实验探究、实践活动与科学内容的深度融合，注重对学生探究能力和科学思维的考
查，注重理论和实际结合，呈现出关注科技进步和社会发展倾向，紧贴国家科技前沿热点。物理
中考强调学生的实践能力、创新能力、人文素养和身心健康，这对学生的全面发展提出了更高要
求。

为此，同学们要多观察身边生活中的真实场景并提炼出物理模型，同时学习物理一定要依托
于实验，通过亲自动手，对看到、听到、观察到的现象进行深入思考和探究，以提升科学素养和解
题能力。做练习没必要钻偏题、怪题，搞题海战术，而是从基础题出发，灵活运用所学的知识和方
法来建立模型，解决问题，不是单纯地背公式、刷题。

且看新北区龙城初中名师的解析
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吕宏，常州
市 新 北 区 龙 城
初级中学教师，
中学高级教师，
常 州 市 优 秀 教
育工作者，常州
市 初 中 物 理 骨
干教师，曾获常
州 市 物 理 评 优
课一等奖。

这个学期，根据2022版新课
标修订的新教材正式使用。其
中，八年级物理用上了新版本。
新教材有何特点？对学生的学科
素养提出了哪些要求？学生如
何学好物理？新北区龙城初中
的吕宏老师和大家聊一聊。

Q：八年级启用物理新教
材，相比老教材，新教材有哪些
变化？

A:初中物理苏科版新教材
具有重视物理观念形成、强化思
维培养、突出探究式学习，全面
培养学生核心素养的特点。

章节编排有调整。先学光
学再学热学，把较难的光学放在
前面，有更多的时间思考，让声
光模块更加紧密，凸显热学与后
面能量的联系。

综合实践活动变为跨学科
实践。学科融合一直是近几年
的教学热点，新教材更是作为独
立章节出现在了课本上，将物理
与音乐、天文、烹饪、文学相结
合，让所学知识更加实用，应用
也更加灵活。

知识点总结变为素养提
升。新教材的素养提升包括内
容梳理、反思提升、问题解决，更
贴近生活实际。对一些实验步
骤的操作、现象的归纳总结更加
严谨、精确，为学生以后进一步
深入探究铺路。

新教材在物理观念形成、科
学思维培养、科学探究和科学态
度与责任等方面，全方位、多角
度调动学生自主学习的积极性，
以期达到全面发展学生核心素
养的目的。

Q：学生初涉物理学科，学
习会经历哪些阶段？您的学习
建议是什么？

A：学生学习物理会经历
“好玩—好难”的过程。初二上
学期，几乎所有学生都对物理充
满兴趣，觉得很好玩，但此时的
物理只能看作是小学科学课的
延伸。知识简单，套路固定，与

数学的联系少，对知识体系和逻
辑能力的要求低。初二下学期，
物理知识的难度陡然增加，让很
多学生和家长不适应，会出现严
重的两极分化现象。这种在知
识性和体系性上的巨大反差，除
了给初三的物理学习带来很大
难度外，还让孩子们对物理的热
情和兴趣，乃至对自己的学习信
心产生了巨大的挫败。

对于初学物理的八年级学
生来说，最重要的就是培养对物
理的浓厚兴趣。生活中的物理
现象很多，从身边现象入手，激
发好奇心，从而产生强大的学习
推动力。勤于观察现象、积极动
手实验、善于思考问题，学会用
物理的眼光观察世界，用物理的
语言解释现象。

Q：中考物理命题近年来呈
现哪些变化和趋势？考生应如
何应对？

A：近年来的物理中考试题
以新课标为命题依据，全面覆盖
基础知识，创新问题设计，注重
真实情境命题，要求学生具备将
真实情境抽象成物理模型，再运
用知识解决实际问题的能力。
命题形式上则注重实验探究、实
践活动与科学内容的深度融合，
注重对学生探究能力和科学思
维的考查，注重理论和实际结
合，呈现出关注科技进步和社会
发展倾向，紧贴国家科技前沿热
点。物理中考强调学生的实践
能力、创新能力、人文素养和身
心健康，这对学生的全面发展提
出了更高要求。

为此，同学们要多观察身边
生活中的真实场景并提炼出物
理模型，同时学习物理一定要依
托于实验，通过亲自动手，对看
到、听到、观察到的现象进行深
入思考和探究，以提升科学素养
和解题能力。做练习没必要钻
偏题、怪题，搞题海战术，而是从
基础题出发，灵活运用所学的知
识和方法来建立模型，解决问
题，不是单纯地背公式、刷题。 古旧的收录机、淳朴的煤

油灯、泛黄的邮票……10 月 8
日—12 日，东青幼儿园开展了
老物件时光展。在与老物件的
互动中，孩童们感受到祖国日
新月异的变化，激发了对未来
的无限憧憬。

老物件里
的光阴故事

本报讯（毛 翠 娥 单 琰
图文报道） 10月 14日，科教
城小学首届科技节开幕。萌娃
与机器人共舞，展现了一场别
开生面的街舞PK，为开幕式增
添了无限活力。

持续两个多月的科技节，
科小小朋友们将玩转趣味科
学。校方将组织开展制作火
箭模型、机器人搭建、玩转魔
方等一系列有趣的课程和活
动，让孩子们充分感受科技的
魅力。

开幕式上，来自常州大学、
高新企业的5位科技工作者，
受聘为校园科技辅导员。今

后，他们将不定期
进校园带来精彩
的科普讲座和活
动，激发孩子们的
好奇心和求知欲，
引领他们勇敢地
探索未知世界。

坐落于科教城园区的科教
城小学于去年开始招生，在局
小集团化办学思路的引领下，
逐步彰显科教特色。校内一层
一主题、一墙一科普，随处浸润
科教体验：开展“我的发现”系
列活动，让孩子们践行善于观
察、乐于探究的科学家精神。

“学校聚力聚智打造‘没有

围墙’的科学创新教育。”校长
卢赟表示，凭借得天独厚的地
域、人力等资源优势，学校将与
园区各大高校、机构、企业协同
合作，做好科学教育“加法”，构
建多层次、多元化、全方位的科
学教育体系，启迪学生科学思
维，提升学生创新意识和动手
能力。

玩转科技节玩转科技节 点燃创新火花点燃创新火花

本报讯（毛翠娥 吴玲贤
图文报道）历经半年的筹建，
遥观中心小学“仓廪小筑”爱粮
惜粮主题科普展馆于10月12
日正式开馆。这个充满趣味性
与知识性的科普新阵地，将给
孩子们带来全新的科学体验。

“仓廪小筑”爱粮惜粮主题
科普展馆被打造为集展示收
藏、科普教育、文化交流于一体
的多功能互动式科普中心。展
馆分设多个展示区，围绕“一粮
一谷知多少”“一味一寻探常
州”“一法一盾守粮心”“一言一
诗话传承”“一粥一饭践生态”
等方面普及粮食知识，探寻地
方传统美食文化，呈现了粮食
危机、耕地保护、惜粮法治、惜

粮故事以及光盘行
动、餐厨垃圾处理等

“低碳生态活动”主
题，展示我国悠久的
粮食文化。

值得一提的是，
整个展馆模仿蜿蜒
的田间小路，采用流动的路径
和不规则的空间设计，让参观
者在漫步中趣味探索，也让体
验更加自然和具有探索性。馆
内还设有丰富的互动体验项
目，让参观者在体验中加深对
粮食知识的理解和感悟。

校长吴亚娟表示，“仓廪
小筑”主题科普展馆的开馆，
不仅为学生们提供了一个了
解粮食生产和环保知识的平

台，更希望能激发他们探索自
然、热爱生活的热情。

据介绍，为弘扬勤俭节约
精神，传播绿色低碳发展理
念，基于学校的食育文化基
础，遥观中心小学以创建国际
生态学校为契机，围绕“在‘惜
望’的田野上”这一行动计划，
开展了“爱粮惜粮”一系列主
题研究活动，引导学生从小树
立粮食安全观。

爱粮惜粮主题科普展馆开馆爱粮惜粮主题科普展馆开馆

本报讯（毛翠娥 陈竹君
文 花梦露 贺嘉宁 摄） 10月
10日—11日，湖塘实验中学举
行了“诵读红色经典，传承红
色基因”红色经典诵读比赛。

七年级26位学生参赛，他
们以饱满的热情演绎了《少年
中国说》《我爱你，中国》《青春
中国》等脍炙人口的诗篇和美
文，稚嫩但深情的声音、激昂
且坚定的语调，配以精心设计

的背景音乐、手势
和表情，选手们将
革命先烈的英勇
事迹和爱国情怀
展现得淋漓尽致。

此次红色经典
朗诵比赛不仅是一
次文化盛宴，更是
一次爱国主义教育的重要实
践。同学们在诵读经典中了
解、熟悉中华优秀传统文化，领

略到了中华优秀文化传统的魅
力，更深刻体会到了红色经典
所蕴含的伟大精神和力量。

诵读红色经典诵读红色经典，，传承红色基因传承红色基因
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