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本报讯（凃贤平 邵华美 图
文报道）“这是心的呼唤，这是爱
的奉献，这是人间的春风，这是生
命的源泉……”22日上午，红梅
街道北环新村社区18—1幢的盲
人诸敏婆婆家中，琴声、歌声、笑
声交织，爱的暖流在房间里涌动。

23日，76岁的诸婆婆要住进
养老院了，就特地开这样一个答
谢会，感谢曾经帮助过她的志愿
者。

老姐妹金雅娟、梅秋琴来
了。“你们天天帮我买饭、做家务
活。这次生病还带我去看病，实

在过意不去。谢谢你们！”诸婆婆
说，自己要感谢的人很多，有社区
书记王海英、志愿者王馨叶等，一
加爱心社还捐助了1000元。有
了他们，让她感觉自己的晚年生
活很幸福。

诸婆婆之前选择居家养老。
社区在她生活能够自理的前提
下，决定由“专职志愿者负责照
顾，更多志愿者上门陪伴”。根据
约定，每个月，金雅娟来照顾她前
半个月，梅秋琴负责后半个月。
北环社区卫生服务中心医生陶明
益定时上门，帮诸婆婆检查身

体。89岁的陈文秀老人上门陪
伴，她曾帮诸婆婆免费理发10
年，老姐妹感情特别深。后来继
续帮诸婆婆理发的是社区巾帼志
愿服务队队长王馨叶和队员们，
她们经常上门看望诸婆婆。

今年的一次住院，让诸婆婆
改变了想法。

9月29日，长年患有糖尿病
的她患上丹毒，在红梅街道社区
卫生服务中心住院10天。康复
回家后，她的腿不能长时间着地，
在家独居面临很多困难。虽然志
愿者热心地忙前忙后，但是，“我
不想让志愿者为我操太多的心。
这些年她们太辛苦了，去养老院
能够为她们减轻负担”。

金雅娟、梅秋琴见诸婆婆心
意已决，就帮着考察养老院情况，
最终选择的一家养老院，诸婆婆
的退休工资也能负担得起。

这几天，志愿者们帮诸婆婆
把生活用品打包好。诸婆婆还新
买了一台电子琴，说要带到养老
院里，教院里的老人唱歌，丰富大
家的生活。

看着乐观开朗的诸婆婆，大
家都放下了心。王海英还对诸
婆婆说，社区会经常组织志愿者
去看望她，社区永远是她温暖的
家。

住进养老院之前

盲人诸婆婆在家里开了一个答谢会

本报讯（谈必行 赵逸 图
文报道） 7岁孩子第一次出手
投篮就投了个空心球，70多岁
的老人一套太极拳打得行云流
水……近日举行的常州市社区
运动会新北三井街道站比赛，
也是今年新北区首场社区运动
会，500多名辖区居民参与了
比赛，全民健身气氛高涨。“这
样的联赛、联展、联演活动，我
们特别喜欢！”来为家人助威的
居民何一鸣说。

运动会设置了单项竞赛和
亲子趣味闯关两个大类的比
赛。单项运动包括乒乓球、羽
毛球、棋类、飞镖、健身气功·太
极拳5个项目，亲子趣味闯关
包括足式保龄球、摸石头过河、
定点投篮等7个项目。三井街
道工作人员介绍，参赛年龄限
定7—75岁，但居民报名踊跃，
后来亲子项目还“混”进来一个
6岁的孩子。

11岁的齐明泽是三井实验
小学的学生，课余练习乒乓球4

年，参加过不少同龄组比赛。
在社区运动会上，她要面对全
年龄段的对手。面临新挑战，
小姑娘丝毫不怵，一上来就连
赢两场。“其实今天还有别的比
赛，但我选择参加社区运动会，
打得好开心。”

在健身气功·太极拳项目
中，世贸萍聚太极社团派出5
名代表参赛，以明显优势夺
冠。队长陈翠萍说，社团在
2019年成立，从开始的十几人
发展到现在的48人。平时，社
团成员在各个社区活动，每周
五相约在文化广场大合练。“我
们聚是一团火、散是满天星，要
把太极拳运动推广到更多人群
中去。”

常州市社区运动会是政府
购买公共体育服务项目，已连
续举办4年。今年的比赛于9
月底启动，在全市各地陆续开
展，将赛事送到群众身边，营造
积极向上、友善和睦的社区氛
围。

从7岁孩童到七旬老人，
个个都是运动达人

本报讯（李青 刘歆韵）野蘑
菇不能乱吃。近日，家住武进南
夏墅的陈奶奶吃了一点野蘑菇就
遭了大罪，上吐下泻住进了重症
监护室。

入秋以来，我市接连下了好几
场雨，草木被滋润透了，菌类更是
蓬勃生长。14日上午，陈奶奶给
家中鸡仔喂食时，在鸡窝边意外发
现了一大丛肥厚鲜灵的蘑菇。陈
奶奶高兴坏了，当即采了回去，中
午又炒又炖，弄了桌“菌子宴”。鲜
美的味道让陈奶奶一筷接一筷吃
个不停，她女儿也吃了几口。

然而，饭后不到一小时，陈奶
奶开始剧烈呕吐腹泻，胸闷气喘
眼发黑，腿软得根本无法站立。
被吓坏的儿女们赶紧呼叫120把
她送到了南京医科大学第三附属
医院（常州二院）。

“患者送来的时候上吐下泻，
情况非常严重，几乎超过了恶性

痢疾。她女儿进诊室后，没说两
句话也发生了喷射状呕吐。不
过，女儿吐完就感觉舒服了，老太
的症状却一直难以缓解。”常州二
院急诊内科医师张宸铭说，“经过
了解，我们得知她们是吃完不明
蘑菇之后发病的。”

因为陈奶奶吃的蘑菇实在太
多了，医生们判断，简单洗胃恐怕
很难解决问题。眼见陈奶奶越来
越虚弱，随时有器官衰竭的可能，
医生决定立即为她进行血液灌流。

治疗效果非常显著，两天后，
陈奶奶顺利脱离险境，从重症监
护室转入普通病房。她懊恼道：

“蘑菇看着正常，也真的好吃，怎
么知道吃了会中毒啊！”

张宸铭介绍，陈老太食用的
菌菇可能属于鹅膏菌。这种菌的
外形和食用菌非常相似，普通人
很难分辨，但毒性极强，少量食用
就会出现明显的消化道乃至神经

症状，食用过多甚至会危及生
命。每年医院都会接诊数例食用
鹅膏菌中毒的患者。

“丰富的氨基酸让蘑菇拥有
鲜美的口感，因此很多人不但爱
吃蘑菇，更对所谓的‘野菌’异常
热衷，但这些菌对生命健康其实
很危险。”张宸铭提醒市民，一定
要选择正规安全的渠道购买菌
菇，不要食用自采或来源不明的
野生蘑菇，更不要轻信民间或网
上传播的一些没有科学依据的毒
蘑菇鉴别方法，确保食品安全。
如果出现疑似食用蘑菇中毒的症
状，必须第一时间送医救治。

野生的蘑菇不要采

老人一顿“菌子宴”吃进ICU

魔方、吸管结构、纸牌承重、智能设
计、创意编程、C++编程创意智造……
日前，金坛区第十三届科学节现场竞赛
在东城实验小学举行。全区共760名
中小学生参加，学生们在动手实践中
感受了科技力量、增强了创新能力、提
升了综合素养。

■杨成武 石磊 图文报道

金坛学生
动手“赛科学”

■庄奕

受冷空气和晴空辐射降
温共同影响，昨日 8 时气温
较低，只有12.1℃，随后气温
回升。吃过午饭后，许多市
民走出办公室，享受明媚阳
光、和煦微风。

24日我市依旧晴好，气
温 9℃—21℃，昼夜温差比
较大。25 日白天云系开始

增多，最高气温24℃。26日
至28日，受台风外围环流影
响，我市又会多阴雨天气。

23 日和 24 日，我市的
昼夜温差都超过了 10℃。

“早晚穿棉袄，中午穿纱袍”
形象地道出人们穿衣的尴
尬与无奈。这个时候，“洋
葱式”穿衣法就派上用场
了。早晚出门时，市民可以
穿上防水防风的外套，里面
再穿件线衫。

天气“任性”，穿衣好难
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