
“王主任，我已经紧张焦虑了
好几个月，请您一定要帮帮我！”
一个月前，莫女士辗转奔波几家
医院后，慕名来到市妇保院·市
一院钟楼院区产科主任王慧艳处
就诊。

原来，年初的意外怀孕让已有
3个孩子的莫女士措手不及，一家
人既喜悦又忐忑。由于前三胎都
是剖宫产，第四次剖宫产的风险将
是前所未有的，但其于心不忍放弃
这个小生命。王慧艳表示：经历了
多次妊娠及三次剖宫产，随着剖宫
产次数的增多，腹壁、盆腹腔严重
粘连，术中大出血、膀胱、肠管等周
围脏器损伤风险高，胎盘植入和子
宫切除等各种并发症几率将会大
大增加。

产科团队高度重视重点监
护、精心治疗，在多方共同努力下
莫女士平稳妊娠至37周＋2天。
眼看即将“瓜熟蒂落”，产科团队
决定为其实施第四次剖宫产术。
术前，团队充分评估，就麻醉方
式、腹壁切口的选择、可能遇到的
问题进行反复讨论并制订周密的
应急预案。术中，产科、麻醉、手
术科、新生儿科等多学科合作，为
母婴保驾护航。一个小时后，随
着一阵响亮的啼哭，莫女士眼里
闪动着幸福的泪光。

“医术精湛、医德高尚”“大爱
常州”……来常十年的莫女士一家

在出院之际送上
锦旗，更坦言“因
为经历了有惊无
险的第四次剖宫
产手术，强烈感受
到了妇幼之爱，更
深深爱上了常州
这片热土”。

市妇保院·市
一院钟楼院区作
为首批省级孕产
妇危急重症救治
中心，承担全市孕
产妇危急重症服
务管理、临床救治
和 技 术 指 导 工
作。产科始终以

“母亲安全、儿童
优先”为目标，在全市首创产科一
贯制，进一步畅通高危救治绿色通
道，全力保障母婴安康，近3年高

危孕产妇（橙色风险以上）占总产
妇数25%，救治危急重症孕产妇
240例，均抢救成功。

问：常州二院延陵院区哪些科
室开放了病区？病房条件如何？

答：常州市第二人民医院延陵
院区位于延陵中路468号，毗邻东
坡公园、红梅公园，地理位置优越，
风景宜人。医院设置总床位500
余张，目前一期已开放1号楼和3
号楼，共计400张床位。二期工程
将开放2号楼，届时将新增100余
张床位，进一步优化医疗资源。

延陵院区全面开放专科专家
门诊、普通门诊；急诊服务涵盖内

外科、胸痛、卒中、创伤等，实现
7×24小时不间断。同时，延陵院
区拥有一流的医疗设施，配备了先
进的诊疗设备，包括西门子双源
CT机、3.0T MRI、DSA等，为疾
病的精确诊断与高效治疗提供了
坚实的技术保障。

目前，胃肠外科、肝胆外科、消
化内科、肛肠外科、神经内科、神经
外科、介入血管科、心血管内科、创
伤科、重症医学科、骨科、妇科、乳
腺外科、呼吸科、肿瘤科、泌尿外
科、心胸外科、儿科和日间病房等
众多专业住院病区均稳定运行，为
患者提供全面医疗服务。

病房设置以单人间、双人间和
三人间为主，环境宽敞明亮，装修
温馨舒适，每间病房均配备独立卫
生间、空调、电视等设施，致力于为
患者营造如同家一般的休养康复
环境。

此外，常州二院延陵院区与阳
湖院区实施同质化管理，患者可以
预约到常州二院所有知名专家的
门诊号。作为常州二院的重要组
成部分，延陵院区承载着老城厢的
优质医疗传统，医院将在此基础上
持续探索和进步，努力打造特色鲜
明、服务温馨的就医环境，力争满
足周边居民的健康需求。

本报讯（李青 杜蘅） 每
年10月是“世界乳腺癌防治
月”，又称“粉红丝带月”。
10 月 23 日，市肿瘤医院乳
腺外科团队与患者们在医
院图书馆开展了一场“共绘

‘她’精彩”的主题患教会，

通过案例分享、专家讲解、
心理专家面对面沟通等互
动交流，不仅为患者提供了
身体与心理层面的支持，更
为患者们提供了互帮互助
的平台，从而促进她们更好
地回归社会。

10月下旬，红梅街道社区卫
生服务中心口腔科专家团队，走进
常州市中天钢铁集团，深入生产一
线，以“口腔健康，全身健康”为主
题，开展科普宣传和义诊活动，中
心主任徐定南、副主任顾亚亚参加
义诊活动。

现场开展了健康咨询、口
腔检查、口腔清洁教学等活动，
提升了职工的口腔保健知识。
活动期间，杨烨医生给大家进
行了一场生动的科普讲座，宣
传了牙周炎的危害，讲解牙周
炎预防和治疗措施，现场演示
了正确的刷牙方法等口腔保健

措施。
下一步，红梅街道社区卫生

服务中心口腔科将在持续推进
“高水平、高质量”专科建设发展
过程中，充分发挥基层医疗机构

与企业、社区紧密联系的天然优
势，深入一线做好群众身边的“口
腔健康卫士”，进一步深化“口腔
健康，全身健康”主题，体现公立
医院的责任与担当。

常州市第一人民医院
地址：局前街185号
电话：0519-68870000
常州市第二人民医院
延陵院区
地址：延陵中路468号
电话：0519-88104931
阳湖院区
地址：滆湖中路68号
电话：0519-81099988
常州市中医院
地址：和平北路25号
电话：0519-88124955
常州市第三人民医院
地址：兰陵北路300号
电话：0519-82009999
常州市肿瘤（第四人民）医院
地址：新北区红河路68号
电话：0519-69806980
常州市妇幼保健院、一院钟楼院区
地址：钟楼区丁香路16号
电话：0519-88581188
常州市儿童医院
地址：中吴大道958号
电话：0519-69808328
常州市口腔医院
（常州市中医医院钟楼院区）
地址：北直街61号
电话：0519-86804028
常州市第七人民医院
地址：延陵东路288号
电话：0519-69800506
武进人民医院
（常州市第八人民医院）
本部：永宁北路2号
电话：0519-85579150
南院：武进区滆湖东路85号
电话：13915837120
武进中医医院
地址：武进区人民西路6号
电话：0519-86582737
第904医院常州医疗区
地址：和平北路55号
总机：83064888

常州市医疗急救中心（院前急救）
电话：120
常州市非急救医疗转运
（康复出院、卧式转运）
电话：962120
常州易可中医门诊部
帕金森中心：85522791
脉管中心：85522730
地址：晋陵中路576号奥韵家园旁
北极星口腔连锁
钟楼机构
地址：劳动西路201号
（妇女儿童活动中心大楼）
新北机构
地址：通江中路268号（道生中心旁）
武进机构
地址：花园街新城南都158号
天宁机构
地址：飞龙东路429号（永宁欧尚旁）
青枫机构
地址：星港路港龙华庭A栋4-101
（地铁青枫公园站2号出口）
溧阳机构
地址：溧阳市溧城街道天目路9-
14号（三和转盘）
总机电话：81899999
常州现代口腔门诊部
荷花池店：
钟楼区荷花池公寓19-1
电话：88120611
九洲店：
钟楼区兰陵九洲新世界四楼
电话：88120633
常州激光医院
地址：常州市清潭路270号
电话：0519-88665959
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25岁的她历经“四次剖宫产”
■本报通讯员 妇幼宣

对于不同的妊娠结果，如足
月顺产、剖宫产、流产、异位妊娠
等，最佳生育间隔其实是不同
的，需要遵循医生的建议。

1.足月顺产后世界卫生组织
建议合适的妊娠间隔为2—5年。

2.有研究表明，妊娠间隔＜
18个月再次妊娠，子宫破裂的风
险会增加 3 倍；剖宫产术后间隔
18—24个月再妊娠者子宫破裂、
前置胎盘、胎盘早剥的发病风险
最低。对于高龄妇女，指南指

出，建议剖宫产术后高龄瘢痕子
宫女性在术后 12—24 个月再妊
娠。子宫肌瘤剥除术需具体根
据肌瘤的位置、病理类型、大小、
数目及手术缝合方式综合评估，
给予个体化指导。

3. 人工流产后，建议 6 个月
后再次妊娠。对于发生自然流
产的夫妇，建议根据具体的流产
次数、孕周及胚胎停育的情况，
夫妇双方前往不良生育或复发
性流产专科门诊咨询。

链接

常州二院延陵院区可以住院吗？

“口腔健康，全身健康”

医防融合进企业
■本报通讯员 红梅宣

粉红丝带连接你我
共绘“她”精彩

■本报通讯员 二宣


