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本报讯（陈荣春 李祉萱）头
痛是个常见症状，但如果是偏头痛
就要注意了，千万不能硬扛。36
岁的小琳就深感偏头痛之苦。

“可能是遗传了母亲，我10岁
左右就开始头痛，那会儿痛得需要
请假在家休息，影响上学。”长期被
头痛困扰，小琳无奈之下赶到市一
院就诊，“工作后也时不时头痛，做
过头颅CT和磁共振检查，找不出
任何问题。”

市一院神经内科主任医师练
学淦了解到，近年来，由于头痛的
经常袭扰，且止痛药效果不佳，小
琳逐渐出现心情低落、抑郁表现，
夜间入睡困难，还经常做噩梦。结
合相关影像资料及小琳头痛时伴
有恶心、呕吐，劳累后头痛容易加
重，头痛以偏侧为主等症状，医生
得出诊断：无先兆偏头痛、睡眠障
碍、抑郁状态。

练学淦介绍，偏头痛是一种慢
性发作性脑功能障碍性疾病，可有

家族史，临床表现为反复发作的单
侧或者双侧头部搏动性胀痛，疼痛
程度一般为中重度，常伴恶心、呕
吐、畏光、畏声，活动后头痛程度加
重。有关数据显示，偏头痛极有可
能导致人短暂地丧失劳动能力，并
诱发一系列心理问题，50岁以下
女性致残原因尤为明显。

针对小琳的疼痛现象，医生为
她开出苯甲酸利扎曲普坦片、萘普
生钠两种药物作为急性止痛药，阿
米替林和托吡酯作为预防性治疗
帮助减少头痛发作次数，同时阿米
替林可以改善低落情绪和睡眠障
碍，实现一种药物多种治疗效果。
小琳回家后严格遵医嘱用药，同时
根据医生指导，避免咖啡、巧克力、
酒、奶酪、酱油等偏头痛诱因，每天
劳逸结合，经过一个多月的治疗，
偏头痛情况得到很好控制。

专家表示，偏头痛与性别有
关，女性患病率是男性的2—3倍，
同时女性患者更可能会因为疼痛

难忍及伴随的严重呕吐到医院就
诊寻求止痛、止吐治疗。伴随长期
慢性疼痛而来的焦虑、抑郁、失眠
也更多见于女性患者。“偏头痛发
作有时候会感觉头部一跳一跳地
疼，而如果反复发作，疼痛感觉就
像弥漫开来，而且疼痛的敏感性也
随之增加，有时候风一吹头就痛
了。”

专家建议，市民如出现偏头痛
相关症状，需要注意：认真记录：偏
头痛是可防、可治但无法根除的疾
病，建议市民以头痛日记的形式记
录自己的头痛发作特点，这样可以
帮助医生明确诊断并制订合理的
治疗方案；不能过度使用止痛药
物：过度使用止痛药会造成药物依
赖和滥用，会导致药物过度使用性
头痛；养成健康的生活方式：保证
充足的睡眠，不能熬夜，忌烟酒、咖
啡、巧克力、奶酪等，规律作息、均
衡营养、合理膳食，每周开展3—5
次体育锻炼，学会释放压力。

近日，一名胎龄35周的女婴
苗苗呱呱坠地，体重仅有两斤多。
出生后不久，她全身便密布红点，
引起了接诊医院医生的高度警觉，
怀疑苗苗可能血小板含量不足，凝
血功能存在障碍。

于是，苗苗被迅速转诊至市儿
童医院。经过一系列详尽的检查，
苗苗被确诊患有原发免疫性血小
板减少症。更令人担忧的是，她体
内的血小板数量仍在不断下降。
如果不及时为苗苗补充血小板，她
的身体状况将会愈发虚弱，生命危
在旦夕。

在紧急为孩子配血的过程中，
医院却遇到了困难，一时间无法找
到与她相匹配的同型血液。这一突
如其来的状况，给苗苗的治疗带来
了更大的挑战。“外来的血液跟她自
己的血会发生凝集反应，相当于阻
碍她的血小板进一步生成，这样的
情况是肯定不能给她输血的。”新生
儿科副主任医师吴薇解释道，“妈妈
是O型血，宝宝是A型血，妈妈体内
有抗A的抗体，在怀孕过程中通过
胎盘给到宝宝，跟宝宝A型的抗原
发生反应，进一步破坏红细胞，导致

血输进去后会溶血。”
为尽快解决苗苗的用血难题，

在确定成因后，市儿童医院紧急联
系了市中心血站。“我们给她配了
O型血。因为我们要避开血液中
的抗A抗体，只要不给她输入A
型血就好了，理论上就可以给她输
入O型血液。”市中心血站输血研
究室副主任杨红梅说。从医院紧
急联络血站，到成功配型输血，全
程仅耗时两个多小时。得益于及
时输入匹配血液，苗苗的病情迅速
好转，在新生儿科住了20多天后
就顺利出院了。

目前，苗苗已经长到九斤多
重，生长情况良好，已与同龄孩子
无异。“她的血小板没有再变少，血

红蛋白也没有再出现贫血的情况，
她自己慢慢把抗体代谢掉以后，就
不会再出现不能输同型血的情
况。”吴薇说。

免疫性血小板减少症，过去又
称为“血小板减少性紫癜”，它的发
病与免疫机制的参与有关，部分患
者甚至可以检测到针对血小板的
抗体，是儿童中最常见的出血性疾
病之一。从小婴儿到青春期，各年
龄段无一幸免，均可能发病，在10
万名15岁以下儿童中，约有4到5
名儿童会罹患这种疾病。一旦诊
断明确，医生会根据孩子的出血严
重程度、血小板减少程度、有无其
他加重出血的危险因素情况，评估
是否需要药物治疗。

日前，“常青树 暖夕阳”
医养融合体验行中，20名摄影
爱好者来到市七院。他们走
过老年医学会诊中心、康复中
心、体检中心、医养融合病房，
镜头不仅仅捕捉着医养融合
的设施和环境，更在寻找那些
触动人心的瞬间：医生耐心地
询问着患者病情，温柔的话语
让患者敞开心扉；患者在物理
治疗师的指导下，迈出缓慢却
坚定的步伐；护士和家属推着
轮椅路过，灯光照亮了她温柔
的笑容……

随着日落的余晖洒在医
院的窗户上，摄影爱好者的相

机里已经存满了故事，心里也
存进了新的印象——

“没想到七院变化这么大！”
“颠覆了我以前老破小医

院的印象。”
“我感受到，医养融合带

给人们的不仅是身体上的康
复，还有心灵上的慰藉。”

截至2022年底，我市60
周岁以上户籍老年人口已超过
100万人，平均每4个人中就
有一名60周岁以上老人，已经
迈入深度老龄化社会。如何积
极应对人口结构变化挑战？

作为全市唯一的老年病
医院，市七院近年来积极推动
医养融合，优化老年健康和养
老服务，提升老年人生活质量
和满意度，为老龄健康事业打
下了坚实的基础。

本报讯（李青 邓璐 肖
云） 根据中医“秋收冬藏”的
理论，秋冬时节至立春前最为
适宜进补，能使“体内所需”最
大限度地贮存于体内，为来年
开春乃至全年的身体健康打
下良好的基础。11月起，南医
大三附院（常州二院）阳湖、延
陵院区同时开设中医膏方门
诊，方便周边百姓调理养生。

冬季膏方又名膏滋，是在
复方汤剂的基础上，经浓煎后
掺入胶类及其他辅料而制成
的一种稠厚状半流质或冻状

剂型。南医大三附院（常州二
院）中医科副主任张丹：“为方
便患者使用膏方，今年我院特
增设了养生阿胶糕（切片），分
别为滋阴糕、温阳糕、平补糕，
可适用于不同体质的亚健康
人群，且口感好，携带方便，患
者更易接受和坚持服用。此
外，我科还设有艾灸仪、督灸
仪、拔罐仪，可针对关节炎、痛
经、体虚易感冒、畏寒泄泻等
寒湿体质人群。具有较强的
温通经脉、驱寒祛湿、活血化
瘀等疗效。”

北京退休回乡的老教授自幼
酷爱中医，专攻骨科顽疾。凡腰椎
间盘突出、颈椎病、椎管狭窄、椎体
滑脱；增生、不能翻身、下床、行走；
下肢麻木胀痛、走不远、走不稳者，
只需用他研制的“十味活骨贴”贴
敷几次，病症就能得到极大改善，
恢复正常生活，这方法在当地民间
广为流传！

解放路刘先生患有腰4-5椎

间盘突出、椎管狭窄、腰5骶1膨
出。刚开始他只是腰疼，没多久臀
部和腿也感到疼痛麻木，发展到最
后走不了几步路。用“十味活骨
贴”后麻木之处就有了痛感，一个
疗程后不适症状基本消失，两个疗
程后得到康复，可正常生活。

“十味活骨贴”不以暂时止疼
蒙蔽患者，而以轻松弯腰扭脖、自
由活动为检验效果，对比治疗前后

CT片更能说明问题！专门针对：
颈椎病、腰间盘突出、椎管狭窄、椎
体增生、滑脱、股骨头坏死等顽症。

双十一优惠：买5盒送2盒，
10盒送5盒，20盒送12盒

经销地址：常州益风大药房
（新堂北路 12 号新第三中学

斜对面）
咨询热线：15366838335
常州免费送货邮寄 广告

偏头痛别硬扛，时间长了容易致残

早产女婴血小板骤降 异型血为其带来生机
■本报通讯员 杨小霞

颈椎病、肩周炎、腰椎突出、椎管狭窄、坐骨神经痛

腿脚酸、胀、痛、麻、无力就用十味活骨贴

“常青树 暖夕阳”

市七院医养融合体验行

■本报记者 李青
通讯员 七轩

11月起

常州二院开设膏方门诊

膏方适用人群：
1. 慢性病患者：慢性胃

肠炎、高血压、冠心病、糖尿
病、高血脂症、脑梗死后遗
症、慢性咽炎、慢性支气管
炎、支气管哮喘、痛风、慢性
肾炎、性功能障碍等；

2.大病重病后、手术后、
放化疗后、出血后等身体恢
复阶段人群；

3.妇科患者：月经不调、
痛经、带下病、不孕症、孕前

调理、产后气血亏虚、更年期
综合征等；

4. 体质偏颇人群：易感
冒、怕冷、过敏、贫血、乏力、
干燥等；

5. 亚健康人群：长期劳
累或压力负担过重，无明显
疾病，但常感到身体不适，易
疲乏困倦，睡眠质量下降或
失眠，颈肩腰腿痛等；

6. 中医整体调理、养颜
美容、延缓衰老人群。
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