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本报讯（陈荣春 李祉萱）主
动脉对人体至关重要，是心脏血
液供应全身脏器的必经之路，一
旦主动脉上出现升主动脉瘤等
病变，治疗非常困难，被视为微
创手术治疗的“禁区”。市一院
心胸外科日前完成常州首例微
创主动脉瘤手术，标志着医院在
微创大血管手术领域达到省内
先进水平，为主动脉瘤患者带来
福音。

胡先生今年44岁，患有高
血压10多年了，血压控制一直
不太理想，“虽然吃着降压药，
但血压有时候还是会突然很
高，最高时达 217/159mmHg。
前段时间总感觉胸口很闷，尤
其是运动过后，我就赶紧来到
一院就诊”。

经相关检查后，市一院心胸
外科副主任王斌发现胡先生由
于升主动脉瘤、主动脉瓣极重度
关闭不全、主动脉窦部增宽等心
脏问题，需要住院开展手术等综
合治疗。胡先生住进病房后，医
生及时给予控制血压、利尿、辅
助心功能等对症处理，症状逐渐
缓解。“症状好转不少，但医生告
诉我，要想完全解除病症必须通

过手术开胸把主动脉瓣、升主动
脉换成人工瓣膜和人工血管，还
要做冠脉动脉开口移植术，这是
个非常大的手术。”

专家介绍，主动脉瘤是指由
于各种原因造成主动脉壁正常结
构的损害，在血流压力的作用下
主动脉局部或多处向外扩张或膨
出而形成的“瘤样”包块，动脉管
径超过正常50%以上的情况即
为主动脉瘤。而升主动脉是和心
脏相连接向人体供血的全身最粗
的血管，其近端有向心脏自身供
血的冠状动脉开口，远端有向大
脑供血的左颈总动脉、无名动脉、
左锁骨下动脉开口。升主动脉瘤
一旦确诊，就如同体内的“不定时
炸弹”，未经治疗常因破裂导致大
出血，容易危及生命。

手术是最好的办法，然而在
心脏大血管上动刀，难度非常
大，风险也非常高，听说传统都
是做开胸手术，感染风险高、创
伤大，胡先生辗转反侧。得知胡
先生的担忧后，王斌耐心解释病
因和发生发展过程，并结合其病
情特点，提出可以尝试通过微创
手术进行治疗。这给胡先生带
来希望。

经过细致完善的术前评估
及准备，王斌团队站上手术台，
为胡先生开展微创复合带瓣管
道（Bentall）手术。该手术集升
主动脉、主动脉瓣置换和冠状
动脉开口移植术于一体，较开
胸手术创伤明显减少，术后恢
复更快，但对手术团队、麻醉
科、手术室、术后护理团队提出
新的挑战，同时还需要心血管
内科团队的支持。

“手术非常成功，经过4个多
小时，我终于回到了病房，手术只
在胸口留下长约10厘米的微创小
切口。术后，在病房康复了6天，
我就出院了，目前恢复一切顺
利。”在上周的回访中，胡先生欣
喜万分。

市一院心胸外科主任钱永
祥表示，自2023年以来，科室已
经自主开展多例微创主动脉瓣
置换手术，积累了较丰富的微创
手术经验和技能，为难度更高、
风险更大的微创Bentall手术奠
定基础。

专家提醒，市民如果出现心
悸、胸痛、气促、乏力、呼吸困难
等主动脉瘤相关症状时，应及时
到医院就诊。

本报讯（李青 七轩） 50多
岁的陈先生一个月前感到腰部
和右下肢疼痛，以为多休息休息
就会缓解，但没想到硬撑了一个
月，症状反而越来越严重，甚至
影响到工作和生活，只好到市七

院骨科就诊。
经过住院检查，陈先生被诊

断出腰椎间盘突出、腰椎退行性
病变，同时椎间盘突出压迫了神
经，这才引起了其腿部疼痛、麻
木。要想缓解这些，需要通过手

术治疗。
经过评估，骨科

团队决定为陈先生
开展“单孔分体脊柱
内镜技术（OSE）”手
术。骨科副主任宁
明亮介绍：“单孔分
体脊柱内镜技术是
目前国内较为先进、
以微创的形式治疗
腰椎间盘突出症及
腰椎管狭窄症的手

术方法。该技术安全性高，效果
可靠，患者创伤小，伤口美观，术
后恢复快。”

陈先生是市七院首例开展
的开放式单孔分体脊柱内镜技
术的患者，为确保手术安全顺
利，团队经过了详细的评估及
术前准备。手术中，团队在陈
先生腰部切开一个小口，利用
内镜为手术部位进行了腰椎扩
大成形及髓核摘除手术，手术
十分顺利。

手术结束当天，陈先生就感
到右腿疼痛减轻，术后治疗期间
也开始了渐进性功能锻炼。经
过治疗，陈先生下蹲、行走恢复
自如，行动不再疼痛受限，目前
已经康复出院。

随着帕金森病情发展到中
晚期，药物毒副作用累积，患者
会出现抖僵不断加重，乏力、迈
步困难、便秘、失眠、夜尿多等问
题；药越吃越多，药效却越来越
弱；身上如同装了开关，突然就
动不了了；或者看到障碍物就是
停不下来；不由自主地手舞足
蹈，梦中大喊大叫、打人……如
今，有“减毒增效”的方法改善这
类状况了。

常州“魏氏脑病中心”主任

周慧，师从 3 位上海名医开的
易可中医连锁“魏氏脑病中
心”创始人、上海曙光医院神
经内科魏江磊教授。在 2024
江苏省帕金森病继续教育培
训中，魏教授分享了采用中西
医结合，进行“内治、外治、食
疗、艺术治疗”这“四张处方”
疗法。该疗法通过“脏腑辨
证”，可控制病情发展，减少西
药毒副作用，有效提高病人的
生活质量，备受与会专家和学

员的肯定。
据悉，该治疗模式自 2019

年临床应用以来，取得可喜的临
床效果。上海帕金森病西医诊
疗专家刘振国教授参与该模式
的创建。他呼吁，该模式对中晚
期患者效果明显，希望早期病人
也能介入进来。

帕金森、偏头痛、三叉神经
痛、失眠、头晕等脑病疑难杂症，
可拨打 85522791 预约就诊。

李辉 广告

问：在常州二院延陵院区看
了门诊，能在阳湖院区办理住院
吗？有什么快捷流程吗？

答：患者在延陵院区门诊就
诊后，若医生评估判断其需要进
一步住院治疗，将开具延陵院区
住院证，收住至相关科室，以确保
患者能够得到及时有效的治疗。
针对部分疾病诊断明确、病情相
对稳定的患者，医院推出了预住
院服务，即在预住院期间，患者可
完成一些必要的检查和评估，以
便正式住院时能迅速确定治疗方
案，有效缩短住院时间。

若患者需转至阳湖院区住
院，延陵院区的医生将开具阳湖
院区相关病区的电子住院证，患
者到阳湖院区后，直
接进入病房，在自助
机上办理住院即可。

对于急诊患者，
延陵院区急诊科会迅
速响应，第一时间进
行紧急救治，病情稳
定后安排入院进一步
治疗。如有转运至阳
湖院区住院的需求，

医生将联系好床位，办理住院手
续，并通过120绿色通道实现院
际间安全转运，确保患者能够得
到全面、专业的治疗。

此外，为方便患者在两院区
间的接驳，医院配备免费专用班
车，按时段往返于延陵院区和阳
湖院区之间，联通院区间诊疗。

常州二院始终秉持“以患者
为中心”的服务宗旨，以精湛的医
术和温暖的关怀，为每一位患者
的健康保驾护航。常州二院延陵
院区与阳湖院区实行同质化管
理，医疗团队凭借丰富的临床经
验和卓越的医疗技术，通过不断
优化就诊流程、改善就医环境、提
升服务质量等举措，致力于在提
升技术水平的同时，为患者提供
更加人性化、高质量的医疗服务。

11月9日，2024江苏省医师
协会神经外科医师年会在我市开
幕。本次会议由江苏省医师协
会、江苏省医师协会神经外科医
师分会主办，南京医科大学第三
附属医院（常州市第二人民医
院）、《手术电子杂志》承办。

中国工程院院士、北京市神
经外科研究所所长江涛，江苏省
医师协会副会长兼秘书长刘彦
群，常州市卫生健康委员会副主
任蒋春新，南医大三附院（常州
二院）党委书记、院长汤黎明，江
苏省医师协会神经外科分会会
长、南京医科大学脑科学研究院
院长刘宏毅等出席
开幕式。

本次会议为期
3 天，以国际热点、
学术热点、行业热
点为切入点，紧扣
学 科 创 新 发 展 主
题，设一个主会场
及神经肿瘤、颅底

和内镜、脑血管病和介入、功能
和脊柱脊髓等七个分会场。来
自全省乃至全国的神经外科领
域顶尖专家、学者及青年才俊
齐聚一堂，以专病规范化治疗
为抓手，结合最新研究成果和
临床经验，共同探讨包括脑肿
瘤、脑血管病、颅脑损伤、功能
神经外科等多个方向的热点问
题和前沿技术，为提升江苏省
乃至全国神经外科医疗水平、
推动学科发展注入新的活力。

会议期间还开展了神经外
科青年医师手术技能大赛以及
颅脑解剖实操培训，不仅为专家
学者们搭建了一个交流与学习
的宝贵平台，更极大地促进了学
术与临床实践的深度融合。

市一院心胸外科团队成功“拆弹”

常州首例微创主动脉瘤手术成功

小切口解决大问题
市七院成功开展单孔分体脊柱内镜技术手术

告别抖僵加重、迈步困难、易摔跤、加药不见效

帕金森中晚期“减毒增效”有方法

2024江苏省医师协会
神经外科医师年会
在我市召开
■本报通讯员 二宣

常州二院搭建双院区快捷流程

方便患者“看”在延陵“住”在阳湖
■本报通讯员 二宣


