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■本报记者 舒翼 图文报道

前几天，常州伊百源眼镜
超市经理朱佳军接到了老朋
友常州金鼎老年护养中心负
责人高国华的求助电话。一
位80多岁的老太说戴了老花
镜还看不清报纸上的字，问怎
么回事。朱佳军放下电话便
赶了过去，替老太验光，发现
是由老太老视度数出现变化，
加上原先的老花镜磨损导致
的。于是他帮老太免费配了
一副新的老花镜戴上，还手把
手教她平时如何保存老花镜，
以及防止度数再加深的日常
眼保健方法。

“老朱一直以来热心助
老。我记得他的眼镜店是
2006年9月开张的，当年重阳
节他就到花园新村的敬老院，
开展老年人免费验光配镜活
动。一晃18年过去了，每年重
阳节他都如期赴约。”高国华
说，时间长了，很多老人都认识
这位守诺重信的朱经理，去年
还专门委托她制作了一面锦
旗，送给了朱佳军。

18年来，金鼎老年护养中
心、金谷老年护养中心、花园
老年公寓、永红老年公寓、同
泰颐养园、怀德苑社区、常州
市福利院、三井金安老年公寓
等养老场所，都留下了朱佳军
的身影和老人们换上新眼镜
后爽朗的笑声。“粗略估计，我
已经为6000多位老人提供了
免费验光和配镜服务。我的
服务能让老人眼前‘一亮’，会
给我一种别样的成就感。”朱
佳军说。

之所以会有这样的承诺和
做法，朱佳军表示因为尊老爱
幼是中华民族的传统美德，所
以在开办企业之初，他就把为
社会、为老年人献爱心做好事，
当成自己和企业应尽的社会义
务。眼镜店开业第一年去了一
家敬老院，他觉得不够，第二年
就将服务范围扩大到了三家市
区规模较大的敬老院。随后经
人介绍，又陆续增加了多所敬
老院为服务对象。最多的一年
重阳节，他一天跑了6家。

“需要服务的老年人越多，

我的劲头就越足。我每年都会
提前采购数百副老花镜和眼镜
盒、眼镜布等，全部拆分包装
好，每次都是我亲自带队，与老
年人面对面交谈，倾听他们的
佩戴感受与意见，并耐心指导
老人们如何做好日常的眼镜保
养。”朱佳军靠着努力和诚信赢
得了老年人的欢迎与感谢：金
谷老年护养中心的老人们一听
说他来了，会摇着轮椅来抢靠
前的位置；配好眼镜后不会马
上离去，还要和他谈谈如何保
护眼睛、如何养生的话题；百岁
阿婆和九旬老太配上新眼镜后
能看书读报了，高兴得像个孩
子……

去年重阳节，朱佳军赶到
同泰颐养园，为 88 岁的周品
良、84岁的高金妹夫妇，新配
了两副同款老花镜，还给两位
老人拍了张合影。今年重阳节
前，周品良去世了，高金妹非常
思念老伴。得知此事后，朱佳
军亲自上门为她验光并重新配
了一副眼镜，还特别送给她一
副同款眼镜，以慰她的思念之
情。

今年的服务中，朱佳军得
知75岁的张老太最近迷上了
十字绣。但是一段时间下来，
张老太发现自己看东西越来越
模糊了。朱佳军检查后对她
说，老年人的眼睛也和小孩子
一样，如果不注意保护，会发生

视力衰退，老视度数也会加
深。天天盯着细细的针头和五
颜六色的细线看，眼睛会加速
疲劳。他建议张老太每绣半个
小时，就要放下针线休息10分
钟以上，让眼睛放松一下。

“现在人们普遍关心小孩
的近视问题，认为老人年纪大
了，眼睛老视或出现一些眼病
很正常，随便买副老花镜就好
了。这种观点是错误的。人
上了年纪，眼睛老视，与年轻
人近视一样，都需要配眼镜及
时矫正。矫正视力的关键是
配一副适合自己的眼镜。有
一些流动商贩会到公园、小区
里摆摊叫卖老花镜，吹嘘怎么
好用、便宜又牢固，很多老年
人稍稍试一下就买了。回家
戴了一段时间后就会出现眼
部不舒适的情况。其实每个
人两只眼睛的度数不会完全
相同，每个人的瞳孔间距也是
不一样的，不经过专业验光配
镜，随意买副眼镜戴上，只会
越戴越伤眼。”每次除了免费
帮老人验光配镜，朱佳军还会
不厌其烦地向老人介绍爱眼
护眼的相关知识。

让老人眼前“一亮”，是他坚守18年的承诺

本报讯（汪磊 潘晓娇）凌
晨，朝阳桥附近的一个夜宵摊，
突然跑来一个两岁的萌娃。摊
主立刻报警，民警第一时间出
警，帮萌娃找到了爸妈。

“这么小的孩子，突然跑到
我们摊子前。问他什么也不
说，我只能报警求助了。”某日
凌晨3时，朝阳桥派出所民警
接到某小区夜宵摊老板的报警
求助，称夜宵摊上跑来了一个
小孩，只有一两岁的样子，光着
脚直哭。

民警请求老板夫妻先收
留照看，随后立即出警。赶到
现场后，民警看见孩子没有穿
鞋，冻得鼻子通红。老板称孩
子从街角自己哭着跑过来，一
直喊妈妈。“小朋友，你家住哪
里知道吗？”“跟我们走，指给
我们看看好不好？”民警刘祖
训抱着孩子，在附近绕了一圈
无果，只能把娃先带回所内照
看。

回所后，民警立即给孩子
搭建了一张简易小床，并拿来

抱枕与警服，给孩子保暖。眼
瞅着孩子因为想父母哭闹起
来，值班民警纷纷化身“超级奶
爸”，花了不少工夫终于把哭闹
的孩子哄睡。与此同时，民警
联系上了孩子的父亲，直到这
时，他还不知道两岁的儿子竟
然一个人跑出了家。

二十分钟后，孩子父亲徐
先生终于赶至朝阳桥派出所，
民警对其进行了批评。徐先生
懊悔不已，连连保证会好好照
顾儿子。

两岁萌娃凌晨走失，民警帮他找到爸妈

本报讯（汪磊）一名女子蹲
在桥栏杆外侧的管道上试图轻
生，路过的两位热心人见状配合
民警成功救援。11月20日，天
宁区见义勇为基金会为两位见
义勇为人员送奖上门。“直到把
女子救回桥面，出警的民警才发
现，来帮忙的两位热心人中有一
位是‘自己人’——我们所的辅
警陈剑。”兰陵派出所教导员顾
铭泽说。

近日的一天晚上9时许，市
民余中秋路过清南桥时，听到桥
栏杆外有人在低声哭泣。他凑
近一看，发现一名女子蹲坐在栏
杆外的管道上。余先生感觉不
对劲，停下电动自行车尝试与其
沟通，但该女子神色戒备。余先
生不敢贸然上前，假装离开走向
另一边，立即拨打了110报警电
话。没一会儿，兰陵派出所民警

就赶到现场。民警一边劝导该
女子，一边趁其不备跨步上前抓
住了她的胳膊。

余先生见状赶紧上前帮忙，
他翻过桥栏杆，一把抱住女子并
安慰道：“年纪轻轻的，没有什么
过不去的坎。”这时，另一位热心
群众也翻过桥栏杆上前帮忙。
两人脚踩在桥沿的水管上，合
力将女子推回了桥面。值得
一提的是，这个时候民警才发
现，另一位热心群众竟是自己
人——兰陵派出所辅警陈剑。

原来，当天晚上9时许，陈
剑下班回家经过清南桥，见到有
警车停在路边立即上前查看情
况。后来，陈剑看到女子有危
险，就毫不犹豫翻过桥栏杆上前
支援。“作为一名辅警，救人是我
的职业素养，也是本能。虽然已
经下班，但责无旁贷。”

其中一位热心人竟是“自己人”

女子试图轻生，警民合力救援

本报讯（于远航 李士军）
21日，我市召开市级机关（单
位）落实普法责任制履职情况
工作交流会议，市科技局、交通
运输局、文广旅局、退役军人事
务局、应急管理局、总工会、工
商联等7家单位就落实普法责
任制履职情况进行现场交流，
接受社会监督。

今年以来，全市上下扎实推
进落实“八五”普法规划，积极履
行“谁执法谁普法”普法责任，聚
焦国家安全、优化营商环境、安

全生产等主题，紧扣“农民工学
法活动周”“国家安全教育日”

“安全生产教育月”“民法典宣传
月”“地方性法规宣传月”等节
点，活用“今朝有说法”“法治大
讲堂”“法治宣传走基层”等线上
线下普法宣传平台，联动开展系
列普法活动，打造公交普法专
线、法治文化主题车站等特色普
法阵地，法治宣传合力不断增
强，普法宣传形式持续创新，学
法用法氛围更加浓郁，普法工作
取得良好成效。

市级机关“谁执法谁普法”
亮点不少

“您的外卖到了，祝您用餐
愉快，小哥温馨提醒您，谨防电
信网络诈骗，保护好自己的‘钱
袋子’。”“反诈骑士”小张上门
送餐时对顾客说。近日，三井
派出所联合辖区内美团专送站
点开展“反诈骑士”反诈宣传行

动，外卖小哥化身“反诈骑士”，
通过在外卖箱上张贴反诈标
语，并以一份外卖附带一份反
诈宣传单的形式，将一份份精
心准备的“反诈套餐”送入千家
万户。

■汪磊 李文霞 图文报道

“反诈外卖”入万家

朱佳军（左）接受敬老院送上
的锦旗

朱佳军（前排左）正在为老人
们配镜


