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兹有我单位常州报业发行有限公
司现已搬迁至新北区龙锦路 1590 号

（常州现代传媒中心）三号楼 20 层，请
广大读者知悉。

2025年《常州日报》《常州晚报》征
订工作已全面展开，为方便广大读者订
阅，现将线上线下订阅渠道告知如下：

一、征订地点及联系电话：
●报业发行公司总部
订报地址：新北区常州现代传媒中

心三号楼北门一楼（常州日报社便民服
务中心）

订报热线：86602046 88066583
●钟楼区发行站
订报地址：钟楼区永红街道大金家

村 288 号（嘉宏七棠对面三峡生面店
旁/常报物流）

订报热线：86978050
●天宁区发行站
订报地址：天宁区和平中路 413

号 (停车场东面平房）
订报热线：86630814
●新北区发行站
订报地址：新北区中海龙城花园

18-5号商铺
订报热线：88066989
●武进区发行站
订报地址：湖塘镇四季新城北苑商

铺201-1号
订报热线：88066581
●常州经开区发行站
订报地址：戚墅堰街东路20号
订报热线：88380700
二、上门订阅：
读者可拨打以上任意电话，征订员

将及时上门为您服务。

三、微信小程序扫码订阅：

敬 告 读 者

本报讯（朱雅萍 常文
旅） 最近，我市进入“沉浸
式”降温模式，但是常州文旅
市场不仅没降温，反而是一
派精彩纷呈的火热景象。相
比于夏季文旅的热辣酷爽，
我市冬季文旅市场更添了几
分优雅，文化文博活动的排
队上新，让室内看展成为市
民冬日里的热门选择。

眼下，正在进行的多个
高质量免费大展，不仅充分
彰显常州特色，更成为市民
触手可及的文化享受。

在常州美术馆，“清平
乐——常州宋人生活美学
展”以常州地区宋代文物为
依托，优雅展现宋代常州美
学。展览还设置了多个特色
打卡点，AI与传统相结合，沉
浸式体验“宋风四雅”。

常州博物馆的“寻龙·读
城——中国龙文化与龙城常
州”展览则以时间为序，共展
出来自全国29家文博单位
的205件文物。文物年代上
起新石器时代、下至近现代，
涵盖玉石器、青铜器、陶瓷
器、金银器等多个门类。

而在新世纪商城半山书
局16楼，“我的心是整个宇

宙”插画展以IP兔子为主题，
以蓝色为插画主基调，讲述
着关于想象里黑兔白兔的故
事。

除了这些，持续不断的
展览上新、演出上新、活动上
新让冬日的常州文旅市场更
有“看头”。

喜欢传统戏曲的市民，
可以到青果巷周有光图书馆
内听涛阁，这里最近正在上
演由常州曲艺团倾情奉献的
长篇弹词《风雨六十春》。

钟情南田画派的市民，
可以到常州美术馆观看“南
田散步”没骨画师生艺术作
品展，本展旨在展示在常高
校师生对常州恽南田没骨画
画派传承和传播的部分成
果。同时这里还在举办于小
冬工作室十周年特展。

热爱红色文化的市民，
尤其是风华正茂的青少年，
可到博爱路地铁站内参观

“档案印象·乐之三杰”博爱
路地铁站档案文化长廊展。
而“潮起羊城 烽火寻光——
常州三杰与广州印记”专题
展常州高校巡展近期走进多
所在常高校，向广大高校学
子播撒红色种子。同时，常

州三杰纪念馆招募正在火热
进行中，以此更好地讲述三
杰故事、传递三杰声音。

热衷传统文化的市民，
可以在“清平乐——常州宋
人生活美学展”开放期间的
双休日和节假日，参加包含
抚琴、点茶、煎香等在内的

“遇见宋时风华”动态演绎活
动，通过看、听、闻的方式，体
会宋人“风雅亦是寻常”的生
活意趣。

常州大剧院近期也持续
推出重磅文化演出。如 11
月 24日的陈萨钢琴独奏音
乐会，11月 28日至 29日的
江苏大剧院原创话剧《红高
粱家族》，12月6日至7日周
东亮与季春燕合作演出的经
典锡剧《英雄儿女》《珍珠塔》
等。岁末年初，常州大剧院
还有更多精彩等待观众一一
解锁。

除此之外，常州图书馆、
常州市文化馆、常州画院（吴
青霞艺术馆）、武进博物馆、
常州经开区文化活动中心等
文化场所，也准备了丰富多
彩的文化文博活动，让市民
的冬日生活更有暖意、更富
书香气。

文化文博活动批量上新

有看过AI打造出的“宋风四雅”吗

■庄奕

本周的最后一个工作日是
一个大晴天。受晴空辐射影响，
早晨最低气温只有 6℃，离冬天
越来越近了。

即将到来的周六延续了前
一天的晴好。午后升温明显，最
高气温有16℃。周日多云转阴，
夜里部分地区会飘点雨。

晴 冷 不 算 冷 ，湿 冷 才 真
冷。在同一气温下，阴雨天要

比天气晴朗时体感冷得多。因
为潮湿空气的热传导率比干燥
空气要大得多。当空气的相对
湿度高，特别是下雨时，我们身
上的热量散失快，感觉更冷。
根据中央气象台的体感温度公
式，在气温为 5℃时，相对湿度
达 70%，体感温度为 2.6℃；如果
相对湿度达到 90%，体感温度
仅有 1.2℃。这两天我市都是
晴冷模式，虽然温度低，但有阳
光暖洋洋照着，体感没有那么
阴冷。

晴冷持续到周日

本报讯（郑雨露 杨宽）国家
发展改革委和住房城乡建设部近
日发布了全国首批45家“污水处
理绿色低碳标杆厂”名单，其中，
高效减污节能降耗类8个、资源
能源循环利用类7个、技术管理
协同创新类14个、综合示范类16
个。我市江边污水处理厂（三、四
期）入选“综合示范类绿色低碳标
杆厂”。

为加快推进污水处理行业减
污降碳协同增效，常州市江边污
水处理厂将绿色低碳理念贯穿于
规划、设计、建设和运行全过程。

依托“源厂站网”“规建管养”
一体化管理机制，一次征地、分期
建设、合理布局、前瞻设计，不断
优化工艺选择、设备选型、资源化
利用等环节，实施高品质再生水
2400吨/天、水源热泵4万吨/天、
生态补水12万吨/天、人工湿地4
万吨/天等再生水回用项目。在
江边五期工程建设中，还首次采
用污泥厌氧消化、光伏发电、水源
热泵、高品质再生水利用等多项
污水（污泥）规模化、集约化、资源
化利用技术。

江边污水处理厂实施进水
预警、过程诊断、出水管控的全
系统精细化管理，开展温室气体
监测及碳排放核算，探索有效节
能降耗路径。同时，不断深化数
字化转型，通过构建数据中台，
建设智慧污水处理厂管理平台、
运行管理系统及能源管理系统，
实施优化精确曝气等措施，实现
智能化管理。通过一系列绿色
低碳、循环利用的措施，将江边
污水厂努力打造成能源资源厂，
持续为城市供应清洁、低碳的

“水”“电”“气”“暖”，构建污水处
理能源利用新格局。

据了解，2023年，“污水处理
绿色低碳标杆厂”的概念被首次
明确提出。污水处理是推动温室
气体减排的重要领域，“标杆厂”
的遴选指标，考核的是整个城市
的污水治理体系。按照国家发改
委要求，到2025年，全国污水处
理行业要在减污降碳协同增效方
面取得积极进展，能效水平和降
碳能力持续提升，建成100座能
源资源高效循环利用的污水处理
绿色低碳标杆厂。

我市江边污水处理厂

上了全国首批污水处理
绿色低碳标杆榜

本报讯（宛新）近日，横
山桥横善德康驿站带领康复
员及监护人共同参加了江苏
省精协、常州市精协在常州
市残联举办的“共建共治共
享，同心健心安心”主题活
动，旨在提高公众对精神健
康的关注和认识，促进社区
精神健康资源的共建共治共
享。

活动伊始，心理健康专
家以“精神健康的重要性”为
题进行了深入浅出的讲解；
横山桥镇横善德康驿站潘骏
主任以“同伴支持”为主题介
绍精神障碍社区康复服务的
主要情况，并结合康复训练
案例，生动阐述了同伴支持

的重要性。
随后，潘骏引导横善德

康驿站康复员们进行自我介
绍，康复员小俊表示通过康
复训练，他学会了如何管理
自己的情绪；小俊父亲分享
了小俊康复前后在家里的变
化；小美分享了在康复过程
中“从迷茫无助到积极乐观”
的心路历程。在分享中，看
到了他们面对疾病的勇气和
决心，也感受到了他们对未
来生活的美好期望。

此次“共建共治共享，
同心健心安心”世界精神卫
生日活动，不仅提高了公众
对精神健康的关注和认识，
也为横山桥镇横善德康驿

站康复员们提供了一个展
示自我、分享经验的平台，
增强了他们的自信心和归
属感，横善德康驿站将继续
致力于精神障碍社区康复
服务，为更多重性精神障碍
患者家庭提供专业支持，共
同建设一个健康、和谐、安
全的社区。

横山桥镇横善德康驿站
主要服务横山桥镇24个村
社区18岁以上重性精神疾
病患者253人，驿站全年开
展服药训练、预防复发训练、
生活技能训练、社交技能训
练、职业康复训练、心理治疗
和康复、同伴支持等活动共
96场，服务1009人次。

横山桥横善德康驿站

从分享中获得力量
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