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社区运动会，今年又“ ”

12月7日上午，2024常州市社区运动
会（总决赛）举行。300余位各年龄段市民齐
聚常州经开区常青里文化旅游街区广场，共
享这一龙城体育盛会的年度终章。

社区运动会作为常州市政府购买公共体
育服务项目，已连续举办4年。今年的社区
运动会举办了11场分站赛，吸引了近万人参
与。今年的社区运动会不仅推出了新的比赛
项目、全新的数字化办赛小程序，还积极响应
体育总局“体育赛事进景区、进街区、进商圈”
的号召，让赛事“流量”变消费“增量”。社区
运动会的不断“上新”，让这个群众体育品牌
赛事持续融入市民生活，也让全民健身的理
念更深入人心。

项目“上新”，既有竞技性又有趣味性

服务“上新”，数字化管理更高效

今年社区运动会除了乒乓球、羽毛
球、篮球、拔河、棋类、立定跳远、跳绳等
常规竞技性较强的项目外，还增设了许
多趣味性的项目，如足式保龄球、摸石
头过河、五人六足等，这些项目均以团
体赛为主，孩子们的加入，更让社区运
动会增加了新的活力。

“今年薛家新增的几个大型趣味类
团体项目，让大家都印象深刻。”常州市
体育总会秘书长王慧告诉记者，在“旱
地龙舟”环节中，队员们跨坐在充气道
具“龙舟”上，协调配合，一同往前；七人
一组的“大脚板”项目，七个人绑脚踩在
两块板子上协同向前进；“滚滚向前”项
目需要2名选手将瑜伽球背靠背顶住，

坐在充气垫上，另外5名队友利用滚木滚
动充气垫向前走。“这几个项目难度都非
常大，需要全体队员通力合作，很考验
大家团队协作能力。”王慧说。

除了趣味团体项目“上新”之外，
天宁分站赛还举办了光感射击的比
赛，而这个项目刚刚引入常州不到
两个月的时间。“很多市民都是
第一次打枪，觉得既新奇又好
玩。”天宁全民健身中心启辰
光感射击体验馆负责人倪峰
告诉记者，借社区运动会的

“东风”，进一步推动了光
感射击这个项目在常州
的发展。

“以往办赛，最让人头疼的就是信息管理。”社区运动会
的运营方，常州市晋陵体育赛事有限公司的相关负责人告
诉记者，传统的比赛报名方式耗时耗力，参赛者体验不佳，
同时因为缺乏有效的信息管理系统，运营方难以跟踪参
赛者信息，此外，每年为了吸引参赛者，不得不投入大量
资金进行宣传，且效果达不到预期。

今年常州市晋陵体育赛事有限公司自主研发了
“办个比赛”数字化办赛小程序，赛事报名模块为用
户提供了一站式的报名体验，用户可以根据自己的
兴趣和特长选择合适的赛事，降低了参与体育活动
的门槛。同时，赛事组织者可以通过该模块轻松发
布赛事信息，简化报名流程，提高赛事组织效率。
晋陵体育旗下的健身场馆、活动进行有针对性的
推广社区运动会，利用小程序的社交属性，通过
小红书、微信等社交平台进行精准营销，全方
位、多角度、立体化地形成宣传矩阵。

“办个比赛”小程序已经在今年的社区
运动会和常州国际青少年羽毛球邀请赛
上成功运用，凭借其丰富的功能和便捷
的体验，为广大体育爱好者提供了一个
全新的赛事参与、互动平台，这不仅满
足了用户在体育领域的多元化需求，
还为我市体育产业的数字化转型提
供了有力支持。

据悉，未来小程序将继续聚
焦体育赛事，以用户需求为导

向，开发赛事资讯、在线交
流和赛事直播等

核心板块。

场地“上新”，
激发体育
消费新活力

一直以来，社区运动会
多以当地的全民健身中心为
依托开展比赛活动，今年比赛
的场地有了新的变化。10月
20日，武进区湾里社区运动会
在武进区人民商场南侧广场展
开。作为武进区最早的商圈，也是
武进最有标志性的商圈，武进区人
民商场具有广泛的群众基础和品牌
价值、文化价值。“选择在这里开展武
进地区的社区运动会，也是希望将体
育赛事乘数效应、融合效应和带动效应
发挥到最大化。”常州市体育局群体处处
长陈炜说。

在日益活跃的城市商圈中，体育赛事
活动的融入为全民健身带来了前所未有的
机遇。商圈不仅是商业的聚集地，也是健康
生活的舞台，乒乓球、轮滑、攀岩、游泳……这
些体育赛事活动不仅丰富了市民的生活，也为
全民健身发展提供了新路径。

近年来，在发展赛事经济过程中，常州市积
极推进体育赛事““进景区、进街区、进商圈”活动，
发挥体育赛事综合效益，进一步促进体育与商务、
文旅等业态的深度融合发展，充分释放消费潜力。
今年运动龙城大联赛健美操（舞）比赛在环球港举
办，市民王女士表示：“在商圈里看比赛，既能感受到
比赛的激情，又能享受到购物的乐趣，真是一举两得。”
另一位舞蹈爱好者张女士说：“参加完比赛就和老闺蜜
去逛吃逛吃，感觉很棒！”

“希望通过这种方式，增加赛事活动的‘烟火气’，带旺
传统线下消费场所的‘满满人气’，激发景区的‘勃勃生气’，
放大体育活动的经济效益，也为群众参与相关消费带来新体
验。”陈炜说。
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