
常州市第一人民医院
地址：局前街185号
电话：0519-68870000
常州市第二人民医院
延陵院区
地址：延陵中路468号
电话：0519-88104931
阳湖院区
地址：滆湖中路68号
电话：0519-81099988
常州市中医院
地址：和平北路25号
电话：0519-88124955
常州市第三人民医院
地址：兰陵北路300号
电话：0519-82009999
常州市肿瘤（第四人民）医院
地址：新北区红河路68号
电话：0519-69806980
常州市妇幼保健院、一院钟楼院区
地址：钟楼区丁香路16号
电话：0519-88581188
常州市儿童医院
地址：中吴大道958号
电话：0519-69808328
常州市口腔医院
（常州市中医医院钟楼院区）
地址：北直街61号
电话：0519-86804028
常州市第七人民医院
地址：延陵东路288号
电话：0519-69800506
武进人民医院
（常州市第八人民医院）
本部：永宁北路2号
电话：0519-85579150
南院：武进区滆湖东路85号
电话：13915837120
武进中医医院
地址：武进区人民西路6号
电话：0519-86582737
第904医院常州医疗区
地址：和平北路55号
总机：83064888

常州市医疗急救中心（院前急救）
电话：120
常州市非急救医疗转运
（康复出院、卧式转运）
电话：962120
常州易可中医门诊部
帕金森中心：85522791
脉管中心：85522730
地址：晋陵中路576号奥韵家园旁
北极星口腔连锁
钟楼机构
地址：劳动西路201号
（妇女儿童活动中心大楼）
新北机构
地址：通江中路268号（道生中心旁）
武进机构
地址：花园街新城南都158号
天宁机构
地址：飞龙东路429号（永宁欧尚旁）
青枫机构
地址：星港路港龙华庭A栋4-101
（地铁青枫公园站2号出口）
溧阳机构
地址：溧阳市溧城街道天目路9-
14号（三和转盘）
总机电话：81899999
常州现代口腔门诊部
荷花池店：
钟楼区荷花池公寓19-1
电话：88120611
九洲店：
钟楼区兰陵九洲新世界四楼
电话：88120633
常州激光医院
地址：常州市清潭路270号
电话：0519-88665959
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1岁女孩彤彤意外摔跤后爸爸
妈妈带她到医院检查，没想到CT
做出来竟然发现孩子颅脑内长了
一个大肿瘤。近日，市儿童医院神
经外科专家团队成功为她进行了

“拆弹”手术。这也是目前我市救
治的年龄最小的“颅咽管瘤”患儿。

1岁宝宝颅内长了个“定时炸弹”

11月初，彤彤在玩耍时不小
心摔了一跤，撞到了脑袋。家人不
放心，把她带到了当地医院检查。
没想到，头颅CT做下来，在她的大
脑里查出来一个占位性病变。“这
是什么？”一个巨大的疑云笼罩上
了医生的心头。在医生的建议下，
家人紧急把彤彤带到了市儿童医
院，进一步检查。

在市儿童医院神经外科，副主任
医师徐惠民通过查体和磁共振检查，
发现彤彤的颅内长了一个2厘米左
右的囊性占位“小球”，结合其他检查
情况以及MDT专家会诊意见，这枚

“小球”被诊断为——颅咽管瘤。
徐惠民介绍，颅咽管瘤是一种

起源于颅咽管的中枢神经系统良
性肿瘤。它就像藏在脑袋里的“定
时炸弹”，会随着时间的推移而逐渐
长大，占据更多的颅内空间。颅咽
管瘤还紧邻着垂体柄、下丘脑等关
键区域，随时可能对这些重要的神
经和内分泌结构造成压迫威胁，而

引发中枢性高热、尿崩症、内分泌功
能紊乱等并发症。手术是治疗的
必要手段。

这次摔跤事件居然意外发现
了彤彤脑袋里还有“定时炸弹”，她
的家人又惊又怕。徐惠民一边帮
彤彤联系下一步治疗安排，一边安
抚他们焦虑的心情。

徐惠民解释，早期手术不仅可
以防止肿瘤进一步增大，减少对周
围组织的损伤，还可以预防并发症
的发生，提高孩子生存质量。但因
为病灶在神经密集的中枢部位，这
类手术对手术医师和团队的要求
极高，稍有不慎，就将导致孩子视
力受损、代谢异常、电解质紊乱、生
长发育迟缓等风险。

高精密显微镜下“拆弹”

此前，这类疾病家长一般都选择
上海、北京等一线城市治疗。但是经
过多方考虑，彤彤爸妈最终选择了留
在市儿童医院进行手术治疗。

11月14日，彤彤住入市儿童医
院神经外科病房。在大外科主任董
武的召集下，神经外科、麻醉科、血
液肿瘤内分泌科、病理科、重症医学
科等多学科团队专家进行了多次术
前研讨，并邀请战略合作单位苏州
大学附属儿童医院神经外科专家团
队一起制定了周密的手术方案。

11月20日，专家团队为彤彤
进行了颅咽管瘤切除手术。由于
彤彤脑袋里的颅咽管瘤位于颅脑
的中心地带，位置深，周围紧挨着
脑干，且有视神经、颈内动脉、大脑

前动脉、垂体、下丘脑等重要结构，
再加上孩子年纪小，手术操作空间
有限，难度之大可想而知。专家团
队利用高精密显微镜，沿着肿瘤壁
仔细剥离，在确保垂体柄安全的前
提下，成功完整地摘除了肿瘤。随
后，采用彤彤自体的骨膜结合人工
硬脑膜为她进行了修补。

经过4个多小时高难度的紧
张手术，彤彤颅内的“定时炸弹”终
于完整切除。但对于她来说，术后
并发症的管理同样重要，精心护理
和及时处理并发症是确保她预后
良好的关键。

手术后，经过重症医学科、神
经外科团队数日的精细治疗和观
察，彤彤一天天康复了。得益于手
术完整切除了肿瘤组织和术后的
良好护理，她未出现明显的并发
症。藏在发际线后的伤口也恢复
良好，未在头面部留下明显的疤
痕，孩子即将康复出院。

“感谢医生护士这些天的精心
治疗，看着彤彤一天天恢复，我心
里的石头终于落地了。我要告诉
所有人，在常州也可以把这么大的
手术做好，我的彤彤终于恢复健康
了。”彤彤妈激动地说。

近日，在新北区疾控中心派驻
基层医疗机构工作组的指导下，罗
溪镇卫生院的智慧一体机在门诊健
康管理服务站正式投入使用。依托

“互联网+”技术赋能，罗溪镇卫生院
打破传统就医模式，完善了从挂号
到健康管理的全流程服务体系，为
患者提供一站式健康服务，实现了
医疗与预防的深度融合。

智慧一体机凭借高度集成功
能，涵盖身高、体重、体温、血压、血
氧以及中医体质辨识等多项健康数
据检测。居民仅需通过扫描挂号单
条形码或身份证，即可轻松完成一
站式健康检测流程，相关数据更是

能够实时上传至区域信息化平台。
临床医生在接诊时能够直接查阅患
者的健康检测信息，从而更迅速、更
准确地做出病情评估，极大地提高
了医疗服务的整体效率。

在罗溪镇卫生院内，门诊服务
站由社区家庭医生签约服务团队轮
岗值守，他们不仅负责日常的慢病
体检、随访等健康管理服务，还实现
了慢性病患者从诊前、诊中到诊后
的健康管理有机融合。这一举措不
仅提升了慢性病管理的效率，更确
保了管理质量的有效提升。

罗溪镇卫生院积极推行“医院-
社区-家庭”一体化的慢性病管理服
务模式，通过优化人力资源配置，组
建了12个由临床医生、护士、公共
卫生医师共同构成的健康管理团

队。他们深入社区，提供“五固定一
公示”服务，即固定时间、固定地点、
固定装备、固定人员、固定联系方
式，并公示服务时间。通过义诊宣
传、健康教育以及老年人健康管理
等活动，进一步将医疗服务与预防
服务紧密结合，为居民提供了更为
全面、更为贴心的健康服务。

借助高自助性的“互联网+”智
慧一体机，患者就诊等候时间得以大
幅缩短，基本健康检测也得以提前完
成。这一得力助手不仅提升了门诊
医生的工作效率，更显著提高了居民
对医疗服务的满意度。接下来，新北
区将继续大力推广“互联网+”医疗健
康服务模式，不断深化区域内的医防
融合发展，致力于为居民提供更为高
效、更为优质的健康守护。

本报讯（李青 肖云 张胜
男） 日前，55岁的市民耿先
生因误食鱼刺并采取不恰当
自救方式，不幸导致了咽旁间
隙感染，目前仍在南医大三附
院（常州二院）耳鼻咽喉科病
房治疗恢复中。

耿先生回忆：“当时是家
庭聚餐，我吃鱼的时候不小心
卡到了鱼刺。由于当时没有
感到明显的不适，我就又扒了
几口饭，希望通过吞咽米饭将
鱼刺带入消化道。”

然而，这一行为不仅没有
使鱼刺顺利排出，反而使其位
置更深。几天后，耿先生开始
出现咽痛、吞咽困难、发热等
症状，他以为自己是感冒了，
在当地医院以“急性咽喉炎”
治疗，但症状没有得到缓解。
最后，他来到南医大三附院
（常州二院）阳湖院区耳鼻咽
喉科门诊就诊。

经过医生的详细检查和
诊断，确诊耿先生是因为鱼刺
卡喉后采取了错误的自救措
施，导致鱼刺位置加深，损伤
了周围组织，从而引发了感
染，需要立即接受治疗。

对于耿先生的经历，医生解
释，咽旁感染若不及时治疗，可
能引发严重并发症，如继发肺部
重症感染、败血症等。因此，市
民在卡过鱼刺后出现咽痛、吞咽
困难、发热等症状时，应提高警
惕，及时就医检查，以便及时发
现并处理潜在的感染问题。

医生提醒市民，食用鱼类
或者尖锐食物时需小心，注意
饮食安全，若不慎被鱼刺、鸡
骨等尖锐物卡住喉咙，应立即
停止进食，尝试通过轻咳或催
吐的方式将鱼刺排出。如无
法自行处理，应及时就医寻求
专业帮助，以免延误病情，造
成不必要的损害。

退变老化、半月板损伤、骨刺、滑膜炎、软骨磨损间隙变窄、变形、风湿性
关节炎、骨头坏死

膝关节病就用十味透骨贴
人上了年纪，早晚都会关节不

灵活，上下楼关节疼痛，不敢使劲，久
坐站起时关节僵硬迈不动步，严重者
关节积水肿胀甚至变形。尽管是常
见病，但一旦患上，却发现很难康复。

“十味透骨贴”专门针对膝关
节疼痛、髋关节股骨头坏死问题
研制而成，该方源自元代《十药神
书》收载云南民间验方，对云南民
间流传千年之久的骨科验方进行
了大量研究，终有良方“十味透骨

贴”问世。患者只需在每晚睡觉
时贴敷一次，经络就能迅速打通，
疼痛当晚就能缓解，一般一周炎
症消除，一月左右软骨修复，滑膜
组织恢复正常，关节爽利，上下
楼、逛公园、做家务，可以像正常
人一样生活。

一位激动不已的老人打进热
线说，他饱受膝关节病折磨十年
之久，上下楼关节疼痛、久坐站起
时关节僵硬迈不动步，拍片诊断

为膝关节退行性变、滑膜炎有积
液、骨质增生、半月板损伤、关节
间隙狭窄，最近听说“十味透骨
贴”问世，没多想就买了10盒，贴
后当天就有好转，一个多月就好
得利利索索。

元旦钜惠：5送2，10送5，20送15
经销地址：常州益风大药房（新

堂北路12号新的第三中学斜对面）
咨询热线：15366838335
市内免费送货邮寄 广告

1岁女孩颅内长肿瘤
市儿童医院成功“拆弹”救命

智慧一体机让就医更便捷

■本报记者 赵霅煜
通讯员 杨小霞

■本报通讯员 李薇 汤晓璐

吞咽米饭应对鱼刺卡喉
55岁男子发烧又喉痛


