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我市举办“我爱常州”境外友人沙龙

品冬至养生茶 赏江南风雅趣

天气预报 全市今天晴到多云，西北风4到5级阵风6级，今天最高温度7℃，明晨最低温度-2℃。

■唐文竹 文 王锐 摄

今天是冬至。昨天下午，我市举办“跨越千
年风雅 共赏宋代美学”—— 2024“我爱常州”境
外友人沙龙，品冬至养生茶，赏江南风雅趣。

活动中，来自美
国、英国、德国、巴西
等 13 个国家的在常
工作、学习的30多名
境外友人，换上汉服，
走进位于常州美术馆
的“清平乐——
常 州 宋 人
生 活 美

学展”，深入了解文物展品和复原场景背后的中
国文化传统和艺术特色，沉浸式体验宋代常州的
生活美学风貌。他们还参与了一场品茶会，观赏
传统功夫茶艺，品尝温热祛寒、香气四溢、功效独
特的新中式养生茶，佐以精美诱人、富有艺术气
息的糕点。

“我一直非常喜欢中国，但今天的活动让我
对中国的传统文化又有了新的了解。”来自摩洛
哥的明月是常州工学院的一名留学生，她特别喜
欢口味丰富的中国茶，“打开了新世界的大门！”
来自巴西的舞者卡西欧则对记者坦言，他非常喜
欢常州这个安全、安逸、安心的城市，希望在此长
久地居住下去。

据了解，我市已连续13年举办“我爱常州”
境外友人沙龙，自2012年起，每季度策划一
个主题，累计邀请来自美国、德国、阿根廷

等国的3000多名在常外籍友人，感受
发展、品味文化、参加公益，让“洋常州

人”融入常州。


