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本报讯（赵霅煜 妇幼宣） 12
月初，51岁的郭先生因“便血”，来
到市妇保院·市一院钟楼院区胃肠
外科副主任单国平门诊就诊。在
详细了解郭先生的病史后，单国平
为其进行了肛门指检，触诊发现：
距离肛门约三厘米处有异常隆起，
建议住院再行胃肠镜检查同时摘
除肠息肉。

单国平表示，当时门诊的时
候，肛门指检能明显摸出有异常。
考虑病灶较小且呈扁平状，距离肛
缘比较近。与消化内科的医生沟
通后，遂在患者行内镜检查时行多
学科协作，发现一枚距肛3厘米的
肿块，活检病理报告显示：（直肠）
隆起型腺癌。

所幸发现得及时，郭先生迅速
调整心情，积极手术治疗。几天后，
单国平为患者行“腹腔镜下低位直
肠癌根治术+预防性回肠造口术”手
术。在其术后高度关注，饮食都会
亲自到他的病床前再三叮嘱，经过
一系列的治疗，如今，郭先生现已基

本康复出院。
回忆起自己的

就诊经历，郭先生
连连点赞妇幼的医
生：“确诊癌症是不
幸的，但是遇到单
主任却是万幸。我
从来都没有见过这
样的医生，专门追
到胃肠镜室（内镜
中心），发现早期病
变。单主任真是一个认真、细致的
好医生！”

单国平提醒，痔疮会发生在任
何年龄段，直肠恶性肿瘤多发于中
年人，好发年龄为45岁及以上，且
随着年龄的增长，发病率逐渐上
升。但随着现代社会的发展，直肠
肿瘤患者也有日渐年轻化的趋势。

痔疮多为“被动出血”，是因排
便时大便擦伤痔患处，血液多数是
随着大便排出后滴下；出血多为鲜
红色，通常附着在粪便表面，不会与
粪便混合。直肠肿瘤的出血是“主

动”出血，这是因为肿瘤本身表面破
溃，不断地出血或渗血；出血常为暗
红色或混有黏液，常与粪便混合在
一起形成黏液脓血便。

除上述的区别外，直肠恶性肿
瘤往往还伴有排便习惯的改变、大
便性状改变或腹痛、贫血等其它全
身症状的出现，应及时就医以明确
诊断。单国平说，很多人会谈“癌”
色变，其实大家不用过度恐慌，早期
直肠肿瘤是可以治愈的，早发现、早
诊断、早治疗对于预防直肠恶性肿
瘤至关重要。

本报讯（陈荣春 李祉萱）说起
“富贵包”，一些人认为很吉利，据说
代表“大富大贵”。殊不知，这竟然
是一种病，会影响体态和健康。今
年42岁的珠珠对此深有体会。

珠珠在一家事业单位工作，身
材匀称，相貌俊秀，但有件事一直压
抑在她心中：脖颈处有个很高的凸
起，从侧面看非常影响美观，“朋友
们说这是‘富贵包’，但照镜子时总
感觉像是驼着背，有时还会感觉肩
颈疼痛，影响生活和自信。”

经过多方咨询，珠珠找到市一
院医疗美容科副主任医师王颖倩。
结合相关检查结果和症状表现，专
家发现珠珠后背最后一根颈椎和第
一根胸椎的棘突之间出现大小软硬
程度不同的脂肪增生大包块，这就
是传说中的“富贵包”。

小时候还好好的，怎么这些年

突然有了这个“怪症”？珠珠非常纳
闷。询问得知，珠珠长期从事文案
工作，需要经常伸头看电脑，加上她
经常喜欢低头看手机，时间一长，

“富贵包”就找上门了。
专家介绍，“富贵包”是颈椎病的

预警，长期的压迫会引起颈部的一定
疼痛，还会影响颈椎疾病恢复。同
时，长期压迫颈椎周围的血管和神
经，有基础疾病的人还可能诱发失
眠、头痛、耳鸣、高血压，甚至脑中风
等。上背部的酸麻胀痛也可能是“富
贵包”的作用，对于一些爱美人士而
言，还会引起生理、心理上的不适。

经过专业评估，王颖倩为珠珠
制订了小切口抽脂手术的治疗方
案，仅需2—3个小切口进行手术抽
脂，就可以有效改善外观。术后
9—10天即可拆线，穿戴弹力衣，瘢
痕很小，术后恢复期短。

“我们会针对‘富贵包’个性化
形成的原因，针对性给予口服药物、
抽脂手术、手术切除等治疗方案，并
可配合射频消融技术，尽可能用更
微创的方案有效解除患者病痛。”王
颖倩说。

近期，珠珠来到医疗美容科复
诊，谈到消失的“富贵包”以及肩膀
酸痛感，脸上露出了久违的微笑。

专家建议，市民要养成良好的
生活习惯，保持良好的坐姿和站
姿，切忌长时间低头玩手机或电
脑，同时注意饮食、加强锻炼。对
于已经形成的富贵包，建议及时
就医，根
据 具 体
情 况 选
择 合 适
的 治 疗
方法。

问：常州二院延陵院区可以配膏方
吗？能做中医理疗吗？

答：自常州二院延陵院区运营以来，中
医内科也同步开诊，近期同时开设膏方门
诊。为方便更多患者，延陵院区中医内科还
特别增设了养生阿胶糕（切片），包括滋阴
糕、温阳糕、平补糕，以适应不同体质的亚健

康人群，其口感佳，更易于接受和坚持服用。
延陵中医内科配备有艾灸仪、督灸

仪、拔罐仪，对于关节炎、痛经、易感冒、怕
冷等风寒湿体质人群，具有温通经脉、驱
寒祛湿、活血化瘀等显著疗效。

此外，延陵院区还设有萎缩性胃炎专
病门诊、中医呼吸专病门诊等，由常州市
名中医、孟河医派导师及传承人等多位医
师组成的团队，致力于为市民百姓的健康
提供全方位的保障。

本报讯（李青 杜蘅）
近日，市四院皮肤科门诊连
续接诊了数名使用暖宝宝
不当导致局部皮肤出现红
斑的年轻女孩。这些女孩
特别依赖暖宝宝来抵御风
寒，白天外出时连续不断地
更换使用，导致皮肤局部的
红斑和色素沉着。

“这类症状我们称为
火激红斑，是皮肤长期受
局部外源性高温作用（不
足以发生烫伤的温度），
从而产生持久的红斑、网
状色素沉着、毛细血管扩
张的一种疾病。”市四院
皮肤科主治医师苑文解
释，长期使用热水袋、暖
宝宝、电热毯、电热扇、电
暖器、火炉烘烤等取暖物
品，习惯性把笔记本电脑
放在腿上……这些行为都
可能导致火激红斑。

苑文介绍，火激红斑主
要在接触热源的部位，如大
腿内侧、小腿伸侧、上胸部、
下背部和腹部。初始表现
为一过性网状红斑，时间久
了呈现边界不清的淡红、暗
红或紫红色，最后可变成黑
褐色，并且可见到毛细血管
扩张和网状色素沉着。少
数患者可有水疱、角化过

度、表皮轻度萎缩等表现。
如何治疗火激红斑？

首先远离高温环境，避免再
次受到高温刺激。部分患
者在去除病因后，皮损可缓
慢自行缓解，患者可以涂抹
润肤剂保湿皮肤，促进皮肤
修复。对于局部有色素沉
着的患者，可外用氢醌霜、
维A酸霜或软膏。对于局
部有角化性损害，可使用氟
尿嘧啶软膏进行治疗。若
火激红斑已经形成且症状
较重，建议及时就医，遵医
嘱治疗。

苑文提醒市民，近期常
州气温骤降，在使用火炉、
暖宝宝、电热毯、热水袋、
电暖器、暖桌垫、小太阳等
取暖神器时，一定要注意
使用时间和距离，预防火
激红斑。

患者口述：“我从来没有见过这样的医生”

“富贵包”非但不“富贵”危害还不小

常州二院延陵院区可以配膏方吗？
■本报通讯员 二宣

长期用暖宝宝御寒
女孩烫出火激红斑

广告

膏方适用于以下人群
1.慢性病患者，如慢性胃肠炎、高血

压、冠心病、糖尿病、高血脂症、脑梗死后
遗症、慢性咽炎、慢性支气管炎、支气管
哮喘、痛风、慢性肾炎、性功能障碍等；

2.大病重病后、手术后、放化疗后、
出血后等处于身体恢复阶段的人群；

3.妇科患者，包括月经不调、痛经、
带下病、不孕症、孕前调理、产后气血亏

虚、更年期综合征等；
4. 体质偏颇的人群，如易感冒、怕

冷、过敏、贫血、乏力、干燥等；
5.亚健康人群，长期劳累或压力过

大，虽无明显疾病，但常感身体不适，易
疲乏困倦，睡眠质量下降或失眠，颈肩
腰腿痛等；

6. 需要中医整体调理、养颜美容、
延缓衰老的人群。
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