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本报讯（李青 贺安琪 孙镇
江） 近来，南京医科大学第三附
属医院（常州二院）延陵院区心内
科接连收治两位年轻的心肌炎患
者。24岁的小董感冒受凉三天，觉
得问题不大，也没有看病吃药，没
想到在一次剧烈运动后突然呼吸
困难、胸口疼痛、心率加快，到医院
检查后被诊断为病毒性心肌炎。
另一位28岁的小戴近一周内恶心
呕吐、食欲不振，因工作繁忙没当
回事，还坚持上班，最终因大面积
心肌坏死确诊为“重症心肌炎”。

看似微不足道的小感冒，也可
能带来严重的健康问题，比如病毒

性心肌炎。常州二院心内科主任
纪元介绍，病毒性心肌炎是由于病
毒感染导致的心肌细胞受损，进而
引起的一系列以心功能障碍为表
现的症状。好发于流感高发季节，
以儿童和青年人多见。临床研究
证明，约5％的病毒性感冒会诱发
心肌炎。症状有轻有重，轻症无特
殊症状，重症可表现为心力衰竭或
心源性休克，甚至严重心律失常者
有发生猝死的危险。

病毒性心肌炎患者在确诊后，
应听取医生的建议，接受正规的治
疗。纪元说，病毒性心肌炎患者应
注意休息，以减轻心脏的负担，有

心脏扩大的患者必须卧床6个月以
上，避免过度劳累和熬夜等，保持
心情愉悦。此外，应注意饮食清
淡，进食高蛋白、高维生素且易消
化的饮食，以增强身体抵抗力。急
性期患者主要采用抗病毒药物和
营养心肌等治疗。对于呼吸困难
等症状，可通过吸氧来缓解症状。

纪元提醒市民，人体在感冒后
一周，若出现胸闷、气短、全身乏
力、面色苍白甚至呼吸困难等症状
时，应该立即前往医院做病毒学检
测、血常规、心肌酶谱、心电图等检
查，以确诊自己是否患上了病毒性
心肌炎。

本报讯（赵霅煜 妇幼
宣） 1月1日2：51，市妇保
院·市一院钟楼院区产房内
响起嘹亮的啼哭声。一名体
重2820克的健康女宝宝在
众人的期盼中呱呱坠地，医
护人员为宝宝及产妇邓女士
送上新年祝福。

“能够在产房里跨年，既
是一份幸运，也是难得的宝
贵经历，希望孩子能带着这
份幸运健康快乐成长。”邓女
士说，之前给孩子起名宋允，
结果正好赶上了元旦，就加
上了一个“初”字，寓意一年
之初，万象更新。

邓女士预产期为今年1
月2日，2024年12月30日当
天，她有了生产的迹象，在医
护人员的周密护航下，于1月

1日凌晨顺利诞下一名女婴。
在医护人员的指导下，邓女士
的爱人宋先生将宝宝紧贴在
胸口，体验了袋鼠式护理，为
宝宝带去呵护与安全感。“妈
妈生孩子已经很辛苦了，爸爸
作为家庭的一员，也有责任去
带孩子，宝宝趴在这里睡得很
舒服。”宋先生说。

为迎接“元旦宝宝”，市
妇幼保健院产科值班人员
24小时待命，对高危孕产妇
加强管理，加强监测，保障母
婴安全。副院长石中华表
示，去年市妇保院一共分娩
了9194位宝宝，男女比例差
不多是一比一，医院始终致
力于守护母婴健康，持续提
升服务质量，为每一个家庭
保驾护航。

入冬后，很多中晚期帕金森患者会僵
硬加重、四肢无力、翻身困难、走路易摔
跤，加药也不见效，无奈之下只能少出门
或者坐上轮椅，有人甚至干脆卧床不起。

现在，在位于天宁区奥韵家园旁由3
位上海名医开的易可中医门诊“帕金森病
中心”，众多中晚期帕金森患者通过“用腿
吃药”的特色熏蒸治疗后，不仅腿脚轻松
走路稳了，以往腿部的僵硬、肿胀、疼痛、
足勾等症状也得到明显改善。

对此，中心创始人、上海曙光医院神经
内科魏江磊教授介绍，帕金森病人由于肌
肉僵硬，身体乳酸沉积，容易出现酸痛情
况，同时还会导致全身血液流速变慢。中

心通过“脏腑辨证”法开出熏蒸方，该方用
恒温机器将药物蒸汽化后直接作用于人的
小腿上。这样做不仅避免了药物对肠道的
直接刺激，同时温热还会加速全身的血液
循环，改善大脑基底节的供血。

据悉，“熏蒸治疗”只是该中心中西医
结合“内治、外治、食疗、艺术群体治疗”中
的一部分，此举可实现帕金森治疗的“增
效减毒”，尽可能延长药物的蜜月期。

1月10日下午，魏江磊教授亲临常州
易可门诊（公交“聚博花园站”旁），“冬季
抖僵加重、难翻身、腿酸胀乏力易摔跤”的
中晚期帕金森病友，可拨打85522791提
前预约。 易科

一周内连续两名年轻人中招

“小”感冒竟引发病毒性心肌炎

元旦献血，爱心接力温暖全城
■本报记者 李青
通讯员 周欢欢

腿肿痛、翻身困难、易摔跤、抖僵加重、加药不见效

“用腿吃药”让帕金森患者
告别冬季僵直无力

广告

广告

元旦宝宝破“旦”而出

冬日的寒风没有阻挡住人们
奉献爱心的脚步，1月1日元旦假期
当天，我市141人参加献血，共捐献
全血42800毫升，单采血小板45个
治疗量。

仓鑫鑫、何三发：
伉俪情深的公益传承

仓鑫鑫、何三发夫妇每逢节假
日，只要身体状况允许，便会毫不
犹豫地前往市中心血站本部献血
屋捐献血小板。今年元旦，他们如
期而至，成功捐献血小板3个治疗
量。多年来，他们彼此支持，共同
前行，用爱心和热血撰写着他们的
公益篇章。

陈德智：
坚持奉献的健康榜样

今年元旦，华润献血屋迎来了
2025年首位献血者陈德智。在此
之前，他已累计献血 7 次，共计
2800毫升。尽管半个月前的血液
初筛未能达标，但他并未因此气
馁。在医护人员的专业指导下，他
主动调整了生活习惯，并通过持续

锻炼、合理膳食等措
施，使自己的身体状
况符合献血标准。最
终，在元旦当天，他成
功捐献了400毫升血
液。陈德智说：“在奉
献爱心的同时，我收
获了快乐与健康。通
过献血来帮助他人，
同时督促自己保持健
康的生活方式，这是
一个双赢的事情。”

外籍友人MEHTA NITISH：
跨越国界的爱心坚守

元旦当天，来自印度的MEH-
TA NITISH在家人的陪伴下，踏
入了大润发爱心献血屋。电子献
血证上，共12次、累计4800毫升全
血的献血记录，见证了他一次又一
次的平凡善举。NITISH说：“无偿
献血是一种超越国界的爱心传
递。尽管我来自印度，但中国已成
为了我的第二个家。我愿意在这
里不断地奉献爱心，为这里的人民
尽一份力。”

卜鹏飞、刘李芬：
爱心启航的温暖传递

卜鹏飞、刘李芬夫妇在元旦当

天早早抵达献血屋。刘李芬作为
献血队伍的资深成员，已累计捐献
全血达4500毫升。当她了解到冬
季临床用血紧张的情况后，由于自
己未满献血间隔期，便鼓励未曾参
与过献血的丈夫卜鹏飞加入这一
行列。在妻子的鼓舞下，卜鹏飞顺
利通过了体检和化验，成功捐献了
400毫升血液。卜鹏飞说：“我的
血液能够
救 助 他
人 ，让 我
觉得献血
是一件很
有意义的
事。一同
再次参与
献血。”


