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一到花山国防教育中心，我们就
被那完善的各种设备和庄严的气氛给
震撼到了，一挺挺的高射炮，庞大的训
练场，以及那一架真飞机，都在我们心
中留下了深刻的印象。

在上午连续几个室内游戏后，下
午，常州市公安局金坛分局交通警察
一级警长陆旭东给我们讲解了有关交
通方面的知识。接下来，我们迎来了
整个活动的高潮：真人CS。你可不要
把它看成普通的CS，因为就光一支
枪，价格就高达数千元，有真实的重量
和后坐力，并且做到了高度仿真，并与
头盔、马甲仅用无线连接，射程达到了
惊人的四百米。最与众不同的是，我
们的马甲上都有一个对讲机，这个对
讲机不仅可以通话，还能看到自己的
血量，更能看到中弹点和中弹方向。

我们戴上闷热的头盔，穿上笨重
的马甲，拿上沉重的枪支，走向了模拟
的战场。第一轮我们蓝方为攻方，红
方为守方，胜负由两方伤亡人数决
定。当教官大喊开始时，我们蓝方立
刻布置好队形，向桥对面猛攻。由于
蓝队均为喜欢枪战的男生，所以一开
始将对面的女生打得“落花流水”，但
由于对面有两个“缩头乌龟”，所以当
我们全部“牺牲”时，对方胜利。第二
轮，我们蓝队改变战术，将红方一举

“歼灭”。
河海实验小学六（10）班 徐宁

指导老师 倪佼

常报小记者走进花山综合实训基地

警心筑梦 护苗成长
2024年12月22日，来自薛家实验小学、河海实验小学、庙桥小学等学

校的30位常报小记者走进花山综合实训基地，参与“警心筑梦·护苗成
长”少年警校1日特训营活动，感受标准化警体训练、学习警用安全技能
以及体验红蓝实战模拟对抗，让书本上的知识“活”起来。小记者们“变
身”小小警察，完成了警体训练、安全知识、实战对抗等多项考验，拉近了

“童心”与“警心”的距离。 顾琳 佘沄泽 图文报道

首先，陆警官教了我们几种交警
指挥交通的手势，有停止、减速、左转
等。接着，陆警官又教了我们识别交
通标识，我们听得津津有味。

吃了午饭，我们开始了CS对战
赛。规则是用枪打对方身上的激光接
收器，只要被打中3枪就算“死亡”，哪
方死亡人数多，哪方输，另一方则胜。
枪都是真材料做的，很重，用来发射激
光，每人有3000发子弹。第一局我方
展开了激烈进攻，在默契配合下打败
了对方。第二局双方攻守互换，我方
这局有很好的位置，把对方打了个有
来无回。

薛家实验小学四（12）班 秦致远
指导老师 尤栖越

帅气的教官先带着我们玩
起了两个有趣的“破冰”游戏，

“桃花几朵开”和“口是心非”。
我们玩得不亦乐乎，有的笑得
前仰后翻，有的就捧腹哈哈，非
常有趣。最有趣，也是我最喜
欢的部分，无疑是CS真人模拟
实战了。教官先跟我们讲了装
备的佩戴以及如何保护自己，
不被对方击中。讲完之后，我
们去了装备间，穿好教官给的
装备，就兴高采烈地跑到“战
场”。我们被分为了红、蓝两
队。到了实战演练场地时，教
官让我们赶紧藏起来，以免被
蓝队发现。我左看看右瞧瞧，
没有发现最佳藏身之处。最后
不得已藏在了一块儿木板的后
面。

实战演练开始了，我兴奋
得像一只活蹦乱跳的兔子。我

端起枪对着蓝队一顿扫射之
后，却没有任何结果。于是我
和队友灵机一动，想到了一个
策略：主动去寻找蓝队的踪迹，
让他们防不胜防。我们小心翼
翼地来到了桥上，没想到蓝队
眼疾手快，立刻发射子弹，一下
子把我击中了。被击中的一瞬
间，就像是一只小蚂蚁在给我
挠痒痒。这时我的对讲机上传
来声音：“您已阵亡，请尽快退
出赛场”。我心里不禁纳闷：

“哎，怎么回事呀？”正当我疑惑
之时，第二轮比赛开始了，我们
队和蓝队互换阵地。这个视角
可真好，蓝队的行踪尽收眼
底。所以，这次我不费吹灰之
力，就“消灭”了十几个蓝队的
成员。

庙桥小学三（4）班 孙阳
指导老师 周水英

工作人员给我们穿上
迷彩服、戴上安全头盔和眼
镜，还发放了激光枪。游戏
分为红、蓝两个队伍，我们
要在规定时间内击败对
方。每个队员都有任务，大
家需要合作才能取胜。

游戏一开始，我的心
跳加速，脑袋里不断想着
如何躲避敌人和进攻。我
和队友潜伏在树木后，突
然发现敌人靠近，我紧张
地举起激光枪，扣动扳机，

成功击中了对方。看到敌
人的灯亮了，我心里松了
一口气。

随着时间的推移，比
赛变得越来越激烈。我多
次从障碍物后冒头，虽然
有点紧张，但也越来越享
受这份刺激。最后，经过
一场激烈的对抗，我们队
赢得了胜利。

局前街小学
四（3）班 马羽墨
指导老师 王婉璆

教官一声令下，同学
们像离弦之箭般冲向特警
制服存放处，不一会儿，一
个个帅气的小特警便出现
在眼前。穿上制服后，我
感觉自己的责任感油然而
生，仿佛真的成为一名守
护正义的战士。紧接着的
互动，让大家逐渐熟悉起
来，我也更加期待 CS 对
战。

教官将我们分成红蓝
两队，并详细讲解了如何
穿戴装备和操作枪械。每
个人还配发了一个对讲
机，以方便通讯和协调行
动。队长带领我们蓝队迅
速冲向桥头，队员们个个

身手矫健，脚步轻盈。我
紧紧跟在队伍后面，心中
既兴奋又紧张。突然，对
面传来一阵密集的枪声，
我们立刻蹲下寻找掩护。
我小心翼翼地探出头，瞄
准敌方阵地，手指轻轻扣
动扳机，几发子弹呼啸而
出，瞬间打破了战场的寂
静。紧接着，红队从侧翼
包抄过来，我们蓝队配合
默契，互相掩护，最终成功
将敌人逼退。战斗结束
时，我们虽然大汗淋漓，但
内心却充满成就感。

卢家巷实验学校
四（6）班 荆子恒
指导老师 冯丹

首先，我们玩了一个翻数
字的游戏。游戏的规则是，第
一个人翻开一个数字，然后下
一个人要翻开与前一个数字相
邻的数字,大家玩得不亦乐乎。
接着，我们尝试了“梅花梅花几
朵开”的游戏，虽然我最终未能
取得胜利，但老师的惩罚——跳
爵士舞，却让我体验到了不同的
乐趣。接下来的是报数字游戏，
我们用手比划出不同的数字，既
锻炼了我们的反应能力，又增加
了活动的趣味性。

课间休息过后，老师带领
我们进行户外游戏，其中学习
使用枪支的环节让我印象深

刻。老师强调了枪支的正确使
用方法，并告诉我们枪口不能
对准硬物，否则会损坏枪支并
可能引发危险。同时，老师还
向我们介绍了头盔的使用及其
象征意义，头盔上的黑点被击
中即代表“阵亡”。我们的衣物
上也有这样的黑点，象征着在
模拟战斗中的“生死”。

在激烈的比赛中，我选择
了蓝队。我们队伍中有很多高
大的同伴，我们共同奋力与红
队对抗。最终，我们的蓝队取
得了胜利，大家都欢呼雀跃。

庙桥小学二（5）班 李诗雅
指导老师 李佳晨

首先，教官带我们玩
破冰游戏，老师让我们围
成一个圈，然后分成三个小
组，开始了游戏节目。这个
游戏有趣极了，我们玩得很
投入，不一会的时间就开始
吃午饭了。哇！这里的伙
食真好呀！有鸡肉、排骨、
牛肉、炸小鸡腿……丰富
极了。

吃完饭，陆警官就为
我们讲解了交通知识，还
带我们学习了交通标识。

接下来，就是我最喜欢的
节目了——CS。教官把
我们分成红、蓝两组。游
戏开始了，我一顿扫射，

“击毙”了六个！
太阳快下山了，我们

结束了今天的训练，真是
意犹未尽啊！今天我收获
了快乐，也收获了知识与
满足！

薛家实验小学
四（6）班 戴文君
指导老师 丁天唯


