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本报讯（王芳 吴鑫 图文
报道） 1 月 15 日，常州市朝
阳中学书法社团的部分同学
走进朝阳社区，开展送春联
活动。活动现场同学们各展
所长，有的擅长楷书，写出的
字端庄秀丽；有的擅长行书，
笔锋流畅自然。他们倾听居
民们的需求，或写吉祥如意
的四字横批，或写饱含美好
愿景的七言对联。“一帆风顺
年年好，万事如意步步高”

“天增岁月人增寿，春满乾坤
福满门”，一副副春联在笔下

诞生。
墨香四溢，一旁观看的居

民们不时发出赞叹。“这些孩
子太厉害了，写得一手好字！
有了这些春联，年味儿一下子
就浓了。”一位居民笑着说。
还有不少小朋友在家长的带
领下，来到现场学习书法。同
学们耐心地指导小朋友们握
笔、运笔，让他们感受书法这
一传统文化的魅力。在一个
多小时的活动中，书法社团的
同学们共为社区居民书写了
40余副春联。

常州市朝阳中学

暖!书法社团进社区展特长送春联

本报讯（王芳 图文报道） 1
月18日，凌志教育基金会2024年
度暨第19次颁奖大会在雪堰中心
小学举行。本次颁奖，共有218名
师生凭借卓越表现，分别荣获“凌
志・树人奖教金”“凌志・励学金”

“凌志・紫荆花开特长金”。基金
会的爱心人士还心系校园书香氛
围捐赠了400本图书。

据悉，由常州籍学子、清华
大学王凌教授发起的凌志教育
基金会，长期关注家乡教育事业
的发展，自成立以来已走过二十
个春秋。二十年来，共有2000
多人次收获荣誉与奖励，发放金

额累计达100多万元。众多优秀
大学生在基金会的支持下，顺利
完成学业，其中不乏11名清华学
子、4 名人大骄子、3名复旦才
俊，更有2009年、2011年高考常
州大市理科第一名翁兆洋和蒋

哲，以及2013年高考江苏省文
科第一名龚恬。今年，倡导学生
的个性发展，“凌志・紫荆花开
特长金”授奖人数从原本的12
人升至48人，助力学子绽放独特
光彩。

20年2000多人次收获荣誉与奖励

凌志教育基金再颁奖

本报讯（王 芳 刘 琴 辉
图文报道） 1月15日，横山桥
高级中学高三年级开展以“携
手前行”为主题的心理减压与
自我赋能团体心理辅导活
动。本次活动由学生发展中
心、心理成长中心及高三年级
组联合组织，旨在帮助高三学
生激发内在潜能及感受，以更
积极的心态应对困难、面对挑
战、不断自我突破。

活动分三个环节：花开花

落、巨龙翻身、齐头并进。各
种精心设计的游戏环节吸引
同学们投入其中。同学们在
参与过程中不断释放积累的
压力，感受着集体的温暖，同
时也在积蓄着自我内心的能
量，还在游戏中提升了团队协
作和解决问题的能力。参与
同学表示，在接下来的学习生
活中，将带着这份宝贵的经历
和满满的信心，勇往直前，书
写属于自己的篇章。

横山桥高级中学

高三年级心理团辅赋能“心”成长

寒假又到，市民张先生最近
特别烦恼，才读小学二年级的儿
子每天都会提要求，玩手机，做
什么都要以延长玩手机时间来
谈判，家长一旦答应给他玩了，
到了收的时间，又有百种理由手
机不肯离手。态度强硬一点，家
里就不得安宁。假期里，孩子手
机不离手怎么办？本期栏目约
请全国优秀班主任、常州市特级
班主任、武进区人民路小学教师
王晓波给有此烦恼的家长支招。

王晓波老师指出，寒假，手
机是导致孩子与家长产生矛盾
的重要因素，甚至会成为亲子关
系紧张的重要“燃”点。如何避
免孩子沉迷手机，引导他们科学
理性对待并合理使用手机？

作为家长，首先，要理性看
待手机的价值。手机连上网络，
便给孩子们带来了一个丰富多
彩的世界。除了游戏、小视频等
娱乐功能之外，手机还能提供时
事新闻、前沿科技等资讯。因
此，不要把手机视为“洪水猛兽”
一般，谈“机”色变，一味地采取

“围追堵截”的办法，不仅达不到
教育的目的，往往还会适得其
反。其实，只要使用得当，哪怕
是电子游戏，也能发挥教育功
能。

其次，要理智引导孩子使用
手机。这里的“理智”，可以理解
为“理性”“智慧”。那么，家长如
何理性、智慧地引导孩子合理使

用手机呢？王老师建议，家长可
以从以下几个方面入手：

制定手机使用规则，让手机
成为教育孩子的媒介。

可以召开一次家庭会议，父
母和孩子一起商量并制定《家庭
手机管理规则》。规则可以从

“前提条件”“使用时长”等方面
进行约定，比如，孩子必须在完
成作业、帮忙做家务之后才能玩
手机，且玩手机的时间每天不超
过1小时；可以通过设置“无手机
日”（比如，可以选择周六或周日
中的一天）“无手机时间”（比如
吃饭、睡觉前1小时）“无手机区
域”（比如书桌、餐桌、卧室、床等
不允许手机进入）等进行约束。
当然，其他需要约定的内容也可
以一并加入。

需要注意的是，所有的规则
必须是父母和孩子一起商议得
出，千万不能是父母强加给孩子
的要求。规则制定后，一方面要
信任孩子，放手让孩子去做，另
一方面也要严格要求自己按照
规定执行。父母与子女互相监
督，相互评价，这样的亲子关系

会更和谐。
和孩子一起用手机，让手机

成为拉近关系的载体。
与其单方面地限制孩子使

用手机，不如偶尔和孩子一起用
手机，不仅能拉近亲子关系，还
能促进孩子创造力的发展。比
如，可以和孩子一起玩玩他们喜
欢的游戏，陪孩子一起看看他们
喜欢的小视频、纪录片、电影等，
或者趁着寒假过年，和孩子一起
拍些有年味的照片、视频，甚至
还可以教孩子学会剪辑视频，保
存一份美好的记忆。

走进精彩现实世界，关注手
机以外的生活。

丰富孩子的现实生活，培养
孩子健康的兴趣爱好，让孩子发
现比手机更有趣的东西。比如，
趁着假期，让孩子去寻找身边的
年味儿，看看生活中有哪些与

“年”有关的布置；带孩子一起采
购年货，许多城市有充满烟火气
的地方，去那里往往能感受到烟
火味的市井人生；陪孩子一起制
作传统美食，和孩子一起准备年
夜饭，感受过新年的氛围。总
之，现实生活中的体验和实践才
是孩子获得经验、提升成就感的
真实来源。让孩子在多彩的现
实生活中感受到生命的温度和
力量，这正是手机所不具备的。

最后，父母理当以身作则，
不做手机的“奴隶”。让孩子远
离手机游戏的最好办法之一，是
大人做好榜样。这里的榜样，有
三层意思：第一，大人要先遵守
和孩子共同制定的手机使用规
则，规则才有意义，也才能真正
对孩子发挥作用；第二，大人在
陪伴孩子的过程中，不碰手机，
要全身心投入，让孩子感受到大
人全心全意的爱；第三，大人不
沉迷手机，不做手机的“奴隶”。

名师：引导孩子合理使用有方法

假期里，孩子手机不离手怎么办？
【名师家教义务诊断】

■王芳 文 图片由受访者提供

【名师档案】

王晓波，常州市武进
区人民路小学教师，全国
优秀班主任，常州市特级
班主任，龙城十佳班主任，
常州市学生最喜爱的班主
任，是常州市及武进区未
成年人指导中心导师，《江
苏教育》《新班主任》专栏
作者。

“常报·名师家教义务诊断”预约中——
如果您的孩子哪门学科比较薄弱，或是对家庭教育存在困惑，

我们联系一线名师和你们面对面，为您排忧解惑。
如有需要可在“常州第1升学”微信公众号（CZDYSX），或致

电88066268，留下您想咨询的问题和联系方式即可。


