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2015年，邱挑选择退役，修整
两年后她被分配到武进区公安分
局巡特警大队做教官，负责民辅警
体能训练。在第二届全省公安机
关警务技术比赛中，邱挑成功带领
常州市教官团队取得佳绩。邱挑
在带训工作上的能力得到了各方
面的认可，2021年11月，在领导
的支持下，她被常州市有关部门借
调，带训第三届全省教官体技能比
武的体能训练任务。在工作岗位
上，邱挑并不太愿意提及自己“冠
军”的身份，她觉得工作之后就应
该卸下光环和普通人一样。

去年开始，邱挑加入冠军基金
举办的冠军进校园公益活动，开展
冠军公益讲堂、冠军体育课等活
动，分享冠军成长励志故事，与学
生们面对面交流互动。邱挑告诉
记者，冠军基金是由中国首位冬奥
冠军杨扬创立，基金不仅仅是为了
支持退役运动员，更是为了鼓励他
们在退役后延续冠军精神，点燃更
多人对体育的热爱和追求。

“金牌不是唯一目标，在人生
赛场上拥有冠军精神，才是一种更
高的追求。”邱挑的观点与杨扬不
谋而合，去年4月，她在看到冠军
基金的招募令后立即报名，在经过
一系列培训之后，邱挑参加了在安
徽省宣城市泾县千亩园小学举办

的“冠军公益梦想行动”公益活动。
她和蹦床世界冠军陈玲、武术

运动员胡锦超、拳道世界冠军王莹
一起，分享了作为运动员的历程，
同时穿插科普不同的运动项目知
识，与孩子们热情互动；谈及自身
如何克服种种困难，追逐心中的梦
想，夺得冠军的桂冠。在操场上，
邱挑和同伴为同学们上了一堂别
开生面的体育课。学生根据自身
兴趣，选择加入跑酷、手球、飞盘、
跆拳道、武术、搏击等不同课程，学
习到了平时校园体育课上不一样
的运动技能。

这一次千亩园小学之行让邱
挑爱上了这个公益活动，只要有空
闲时间她都会参与其中。从卸下
光环到重拾冠军头衔，从散打冠军
到警界精英再到公益使者，邱挑始
终坚信：真正的冠军不仅要在赛场
上绽放光彩，更要在人生的各个领
域发光发热。

如今的邱挑，正在用她的专业
和人格魅力，影响和激励着更多的
人。
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当穿上比赛服时，邱挑眼中霸气十足，她凭

借着凌厉的动作一次次战胜对手，21岁时已是

国际散打界的名人，两年内就拿下了武术世锦

赛、散打世界杯的双料冠军。当脱下比赛服后，

邱挑却是另外一番摸样，爱美丽爱打扮，跟同龄

人站在一起，除了标志性的“摔跤耳”之外，完全

就是邻家女孩。虽然早已从比赛场上退役，现

在的邱挑在常州市武进区公安分局当教官，更

是在公益之路上用冠军精神照亮他人。她说：

“当冠军不仅是一份荣誉，更是一份责任和使

命。”

不同于近些年颇为火
爆的现代格斗，从上世纪90
年代国内开展竞技散打以
来，当时真正去练习散打的
人并不多，女孩子更是凤毛
麟角。邱挑却因小时候的
一个“任性”决定，触动了命
运的齿轮，完全改变了自己
的人生，也在一定程度上改
变了中国女子散打项目的
历史。

1990 年出生的邱挑，
从小性格独立，极为爱好武
术。12岁时，邱挑在家里
偶然看到了一则武校的招
生广告，就决定自己要去
习武。“我就偷偷摸摸背个
小书包跑去了武校，去的
时候身上没有钱。”当时正
值女孩子的青春叛逆期，
邱挑在完全没有告诉家里
父母的情况下，就独自坐着
公交车去了广告里面的那
个学校。

冥冥之中自有天意，她
在武校里认识了散打的启
蒙教练，也是她的伯乐。在
启蒙教练的推荐下，邱挑进
入福建女子散打队训练半
载，后因江苏女队要正式建
队，各市急需扩充人才队
伍，常州市业余军体校的成
尚斌和张海平教练将邱挑
引进至常州，让其开始接受
系统且专业的散打训练，邱
挑成功进入到江苏省散打
队，由此开启了堪称“开挂”
的运动员生涯。

2008年的全国散打比
赛是邱挑第一次参加成人
比赛，她也见识到了她面前
一座座的“山峰”有多高。

“从第一场比赛开始，我的
对手就都是全国冠军。”邱
挑说虽然当时拿了第三名，
但她并不觉得开心。2009
年全运会失利让她真正开
始直面自己不成熟的技
术。邱挑没有灰心，重练基
本功，一步一步稳扎稳打，
终于在2011年拿到了属于
自己的全国冠军，随后她更
幸运地成为了中国国家武
术队的首批队员。

由于散打是非奥项目，开展时
间也并不长，2012年之前我国并
没有散打国家队，只有在世界大赛
之前临时组建的“国家集训队”，这
个局面一直到了第六届武术散打
世界杯前才得以改观。

那届世界杯在我国福建武夷
山举行，考虑到散打国外普及率提
升，海外选手的竞技水平不断提
高，2012年2月26日，我国在西安
正式成立了首个散打国家队，邱挑
作为江苏队队员也顺利通过了选
拔，成为了国家队的一员。

“在没有成立散打国家队之
前，运动员每一年都是临时赛前集
训方式，等比赛完了，运动员就得
回各省队。”邱挑觉得自己很幸运，
这份幸运的背后，是她的实力已经
稳居散打52公斤级别的前两名。
如愿成为国家队队员，这既是对邱
挑实力的认可，更是一种督促与压

力，她必须靠着更勤奋的训练和心
理水平，在国际大赛上为国争光，
她也确实做到了。

2012年10月底，邱挑在散打
世界杯52公斤级比赛上，以2：0
的比分战胜了越南选手，不仅获得
了金牌，更是收获了武术世锦赛、
散打世界杯的“双冠王”。这是邱
挑的世界冠军时刻，也是中国女子
散打队的荣耀时刻。

邱挑回忆，她所获得的金牌背
后，其实也有着数不清的汗水、泪
水和伤病，期间她也曾险些放弃，
后来还是靠着家人和教练的支持
才一路挺了过来。

一路见证了我国女子散打项
目的辉煌岁月，邱挑最大的遗憾是
没有参加过奥运会，“我觉得散打
很有必要进奥运会”，邱挑说道，这
不仅是她的心声，也是几代中国武
术人的梦想。

站在世界杯之巅，希望散打能进入奥运

放下再拾起，她经历着身份的多重蜕变

从小性格独立，练习散打纯属偶然


