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妈妈好像从来没假期，每天忙忙碌碌，我能做些
什么来减轻她的负担呢？我决定挑战一下我认为

“最脏最累”的活——洗碗。
这天吃过晚饭，妈妈就麻利地收拾起桌子，我拦

住她说：“妈妈，今天的碗就交给我吧！”妈妈一脸不
可思议，在一旁看我行动。我笨拙地系好围裙，先把
餐盘里面的少量剩菜倒进垃圾桶，这样做的目的是
防止剩饭残渣会堵住水池，再把所有的碗筷放进水
池，滴了几滴洗洁精，最后打开了水龙头。随着水的
注入，水池便开始翻滚着泡沫，放水的时候我也没闲
着，拿块抹布把桌子和灶台擦了几遍，这都是平时看
妈妈干活的时候，记在心里的步骤。

待我擦好了灶台，水池的水也没过了碗筷，我便
学着妈妈的样子，一手拿抹布一手握着碗，将碗里的
污渍擦了又擦。不一会儿，我就洗好了，除了腰有些
酸，好像也没想象的那么困难。归类好碗筷后我又把
厨房地面拖干净，看着干干净净的厨房很有成就感。

漕桥小学四（4）班 詹思雨
指导老师 金云霞

我学会了洗碗

今天，我们常报小记者在老师的带领下，来到了位于金
坛茅山的文化景点——东方盐湖城进行研学活动。

不一会儿，我们就到达了目的地，我们下了车，一棵棵
郁郁葱葱的参天大树映入眼帘，空气清新，令人神清气爽！
我们排好队，跟随老师走在这自然山水之中，感受这传统非
遗文化与自然景观的深度融合。我们来到了盐文化博物
馆，盐是人们不可或缺的生活必需品，在这里，我看到了与
日常生活中不一样的盐，了解了盐的制作过程、历史文化。
走上二楼，我好像是走进了矿藏洞穴一般，色彩绚丽的盐晶
体让我感叹大自然的鬼斧神工。之后，在老师的带领下，我
们还参观了很多好玩又有意义是地方……

华罗庚实验学校新城分校二（9）班 焦禹铭
指导老师 阚荣芳

10月，金坛的常报小记者们来到东方盐湖城和金坛民防教育体验馆，开展研学采风活动。小
记者们在本次活动中了解了金坛本地盐矿文化，学习了面对灾难时的应变之法。

常报小记者研学采风活动

“研”途皆知识 学中悟成长

外婆家的山很绿，水很清凉，是当地出名的冷
泉，许多大人都带着孩子们去嬉戏玩耍。

小朋友们跳入浅水的游泳池里，像一条条小美
人鱼一样欢快地游来游去，我非常眼馋。受不住诱
惑，也加入其中，很遗憾，我是只“旱鸭子”，只能扶着
游泳圈玩水。跟我年纪相仿的表哥表姐们看我扶着
游泳圈，都笑嘻嘻地游到我身边来教我游泳。他们轮
流抱着我的腰，让我手脚并用地划水。等我划水的时
候他们就放开了手，没有了依靠，我就慌了神，手脚就
不听使唤，身体往下沉，紧接着大口大口地喝着水，我
赶紧站立起来，冒出水面才体会到呛水的酸爽劲，真
是一言难尽啊。我每天都要跑去游泳池玩几趟水，每
次回来肚子都是圆鼓鼓的，就这样坚持不懈地努力了
一个星期，我终于学会了狗刨式游泳，能游出去几米
的距离。虽然跟能潜水玩捉迷藏的表哥表姐们相比，
我还很逊色，不过我觉得很有成就感。

漕桥小学四（4）班 严权
指导老师 金云霞

学游泳

我的外婆家在江苏盐城的一个小乡村里，那里
有很多在城市里都看不到的新鲜玩意。

这天，外公和外婆出门了，家里只有我和姐姐两
个人。我们正计划着今天玩什么时，院子里传来了
母鸡“喔喔”的叫声。我灵机一动：是不是母鸡下蛋
了呀？ 那我要赶紧把鸡蛋掏回来。我把这个想法
告诉了姐姐，姐姐也赞同我的想法，于是，我们立马
小跑到鸡窝旁。瞧，母鸡旁边那个鸡蛋不正是刚刚
新鲜出炉的吗？我盯着那颗鸡蛋两眼放光，直接伸
手去捡，当我手快要碰到鸡蛋的时候，母鸡叫了一
声，并伸出脖子做出要啄的姿势，我像触电似的，迅
速缩回了手。我有点沮丧，不知道要怎么办，姐姐提
出了她拿食物引诱母鸡，我趁机去捡鸡蛋的建议。
我觉得这个方法非常棒，我们说干就干。果然，这个
方法可行，我们成功拿到了鸡蛋。等外婆外公回来
了，我们把鸡蛋交给了外婆和外公，他们看到了非常
开心，夸赞我和姐姐都很棒，我和姐姐相视一笑……

漕桥小学四（4）班 王梦竹
指导老师 金云霞

外婆家

今天，父母开车带着我跟朋友几家
人一起去安徽宣城的月亮湾风景区旅行。

到达目的地，我迫不及待地穿上“战
甲”，带上武器和伙伴一起前往“水战
场”。一到岸边，友军正和敌方打得不可
开交，场面十分激烈。水枪里喷出的水像

一条霸气的水龙，嘶吼着冲向敌人。敌人
被水龙攻击后，也拿出武器反击，打得几
位小伙伴变成了一只只“落汤鸡”。还没
完，敌人又拿出雨伞当盾牌，再从暗处射
击。只见一位战神“从天而降”，手上拿着

“水炮”向敌人发射。“轰”一声，敌人被我
们打跑了。忽然，远处水面上出现一枚黑
点，不好，敌方的援军来了。我的朋友拿

望远镜一看，糟糕，敌方实在太强了，一手
拿着透明伞观察我们，另一只手拿着“铁
管枪”，“铁管枪”是专门针对我们这些一
管水枪持有者的，根本打不过。我只能请
求老爸“资助”我一下，买一把四管水枪。
我来到战场，手持四管枪对准天空发射，
敌人的上方立即出现一道道水柱，“轰”的
一声，敌人四周立即开始下着“倾盆大
雨”。打水仗，真是太刺激了！

漕桥小学四（4）班 陈焯亿
指导老师 金云霞

刺激的打水仗
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这天，我早早起床，要和爸爸一起去卖葡萄。
爸爸骑着三轮车带着我出发了。很快就到了目

的地。早市上人流如潮，我想这正是卖葡萄的好时
机，于是大声吆喝起来：“葡萄！葡萄！卖葡萄喽！
先尝后买，不甜不要钱！”这时，我看见一位阿姨迎面
走来，她问我：“小朋友，你家葡萄甜不甜啊？”我二话
不说就摘下了一颗葡萄，递给了这位阿姨让她尝尝，
阿姨说：“小朋友，你家葡萄真甜，帮我拿四串。”我仔
细挑出四串葡萄给了这位阿姨。过了一会儿，又有
位叔叔带着小女孩来到摊位前。小女孩指着葡萄
说：“我要吃我要吃。”我摘下一颗葡萄，迅速剥好给
了这个小女孩。小女孩边吃边说：“谢谢哥哥，你家
葡萄真甜。”小女孩的爸爸给她买了两串葡萄。

就这样，我吆喝着、忙活着，很快葡萄就卖完了，
我心里比吃了十斤蜜还甜。

漕桥小学四（4）班 李嘉辉
指导老师 金云霞

第一次卖葡萄

坐上大巴车，很快我们就来到了东方盐湖城。我们先
来到了中华成语体验馆，在这里，我们了解了许多成语的典
故，讲解员还介绍了一些古代文人墨客，如：老子、庄子等著
名人物的故事。我们还一起玩了“成语消消乐”和“成语接
龙”等寓教于乐的游戏，馆内运用了视觉、听觉的互动，使原
本枯燥的文言文变得生动起来，我也从中体会到了中国成
语文化的博大精深。

吃了午饭,我们又去了盐文化博物馆，了解了盐的起
源、发展和生产过程。参观完后，美好且短暂的时间就要结
束了，我们依依不舍地离开了。

华罗庚实验学校新城分校五（6）班 陈凯明
指导老师 朱贝贝

在一个秋高气爽、天高云淡的早晨，我激动得早早起来
准备集合。在老师的带领下，我们来到了东方盐湖城。我
们一进门就看到了高大耸立的“道”字！

我们一路来到了中华成语体验馆，看到了我国古代使
用的文房四宝：笔、墨、纸、砚。在这里我学到了许多成语的
知识和出处，还有不少不常见的成语，比如：拾人牙慧、息黥
补劓……走着走着，我们又来到了盐文化博物馆，看到了许
多各色各样、奇形怪状的盐矿。

出了东方盐湖城，我们坐着大巴车来到了金坛民防教
育体验馆。里面有好多体验项目，地震体验让我尤为深刻，
那一晃一晃、摇摇欲坠的感觉真是让人难以忘怀。我还了
解了龙卷风是怎么形成的，火灾时怎么逃生，地震时怎么逃
生……真是收获满满的一天啊！

华罗庚实验学校新城分校三（9）班 邵昱蒙
指导老师 魏芳

一大早，我们坐上大巴车，很快就来到了目的地。走进
大门，映入眼帘的是一座刻着“道天下”三个苍劲有力大字
的巨石。继续往前走，发现正中央竖立着一只大鼓，鼓旁各
有一座炮楼，楼上各挂一面钟，让大鼓更加显眼醒目。这里
的楼房青砖红瓦、古色古香，文化气息浓郁，我还听见了泉
水“叮咚”的声音，朝前一望，只见一头牛正在吃草呢。

接着，我们来到了中华成语体验馆，讲解员老师给我们
介绍了中国成语的发展历史，原来成语这么有意思。再往
前走，就是盐文化博物馆了，这里主要讲述了金坛本地盐
史和盐的生产过程。

华罗庚实验学校新城分校二（9）班 岳靓
指导老师 阚荣芳

今天我参加了小记者采风研学活动。
到了东方盐湖城，我们先去了中华成语体验馆，玩了许

多与成语相关的知识科普小游戏，让我感受到了成语无穷
的吸引力。

接着，我们又来到了盐文化博物馆，里面都是关于盐的
内容：五个盐神、古代井盐的开采，世界上盐的总量约有多
少……这些知识让我大开眼界。除了盐，还有各种各样类
似宝石的盐晶体呢!每个晶体都在灯光的照耀下闪闪发光。

离开了东方盐湖城，我们又来到了金坛民防教育体验
馆。我印象最深的是一棵老槐树，讲解人员对我们说，这棵
老槐树已经六百多岁了，当时日本侵略者来轰炸我们时，它
被炸掉了一大块树皮，人们以为它死了，没想到侵略者走
后，过了几天，它便死而复生了，长得又高又大，我被它顽强
的生命力深深震撼了。

华罗庚实验学校新城分校四（4）班 彭思逸
指导老师 谢辉

本报讯（孙艺文 尤佳）孩子在生
活中遇到突发意外怎么办？近日，常
州市天宁区紫云幼儿园小一班带领家
长与幼儿共同应对生命突发事件的自
救与互救。

此次活动，班级邀请了在救援
队工作的家长志愿者濮财峰。首先
他讲述了心肺复苏规范流程，同时
邀请现场家长一起，利用模型进行
练习，学习动作要领。在讲述完如
何包扎后的实操环节，家长和孩子

通力合作，为自己的小玩偶进行包扎，
现场气氛热烈。

烫伤和异物卡喉也是孩子外伤中比
较常见的事故，濮财峰为大家展示了烫
伤的正确处理措施，并耐心地介绍了海
姆立克急救法的原理及注意事项。

此次活动，家长志愿者用通俗易懂
的语言、生动具体的事例向大家详细讲
解突发事件等内容，让大家明白急救及
其每个步骤的重要性，培养师生和家长
自救互救和自我保护的能力。

天宁区紫云幼儿园

“救”在身边！应急救护知识进校园

□尤佳

思政教育关系人的世界观、人生
观、价值观，具有渐进式、发展性特
点，需要持续用力，需要大中小学统
筹协调推进。近年来，常州市积极推
进大中小学思政课一体化建设，紧密
结合本地实际，在实践中探索、在探
索中总结、在总结中提升，逐步走出
了一条“党建领航、区域协同、五位一
体、知行合一”的常州思政课一体化
育人新路径。

2年多来，我市对于思政一体化
建设的实践始终火热：成立7个大中
小思政课一体化建设联盟；成立常州
市大中小学思政课一体化建设专家指
导委员会。各辖市区、中小学校和高
校不断创新实践，形成合力，构建“大
思政课”育人格局，打造“龙城思政”品
牌，擦亮“常有优学”名片。

省内高校齐聚溧阳，研
讨如何构筑育人“同心圆”

11 月 1 日，由南京航空航天大
学、常州市教育局联合主办的大中小
学思政课一体化建设“天目湖论坛”在
南京航空航天大学天目湖校区举行。
来自南京大学、苏州大学、河海大学、
中国矿业大学、南京师范大学、常州大
学等省内高校专家，常州市教科院、溧
阳市教育局以及常州市大中小学思政
课教师代表参加本次活动。

“天目湖论坛”是由南京航空航天
大学和溧阳市教育局联合创办的溧阳

市大中小学思政一体化建设品牌。双
方将定期开展论坛，邀请行业内的专
家、大咖，研讨如何以注重、适应和促
进学生全面成长发展为落脚点，一体
化、持续推进思政教育。

此次论坛坚持理论与实践相结
合，六所高校马克思主义学院专家作
关于“思政一体化建设”的专题讲座；
溧阳市教师发展中心两位研训员进行
经验分享。此外，来自溧阳市教师发
展中心思政研训员冯伟娥老师、溧阳
市人民法院蒋园圆法官、溧阳市光华
高中芮德新老师以及南京航空航天大
学马克思主义学院孙沐芸老师、常州
大学张雷老师分别带来了小学（如
图）、初中、高中、大学四节思政展示
课。不同学段核心素养目标的侧重虽
有所不同，但育人目标的一致性、课程
教育的连贯性、学生成长的连续性在

这四节课中体现得非常充分。
本次活动打破了不同学段思政课教

学的壁垒，搭建了不同学段一线教师同
台对话的平台，是探索思政课一体化教
学的有效模式、有效路径，对于积极推动
思政课入脑、入心、入行，实现培根铸魂、
启智润心都有着切实的意义。

与“神舟”同频，常信院
开讲“航天”大思政课

在我国神舟十七号载人飞船成功飞
天、中国首次载人飞行任务成功20周年
之际，10月27日，“从红船到飞船·大中
小学思政课一体化共同体”活动在常州
信息职业技术学院举行。来自该校及常
州市第二十四中学天宁分校、常州市龙
锦小学等五所学校的200余名师生代表
同上一堂“航天”思政大课，共同感悟伟

大“载人航天精神”。
活动现场，师生们共同回顾了神舟

十七号载人飞船发射过程及“中国首次
载人飞行任务成功20周年”的精彩瞬
间；来自大中小学的学生代表深情朗诵
了航天主题征文作品；举行了“飞天20
年”主题征文活动颁奖典礼。作为活动
的重要环节，江苏省仪器仪表学会向共
同体转赠了由中国航天员大队的航天英
雄们的集体签名照。在活动过程中，师
生们体会“特别能吃苦、特别能战斗、特
别能攻关、特别能奉献”的伟大载人航天
精神，致敬航天英雄。

活动中，常州信息职业技术学院马
克思主义学院思政课教师葛星开讲思政
微课。他以“从航天成就看理想如何实
现”为主题，讲述了我国航天事业取得巨
大成就和航天员们刻苦训练、为国争光
的感人故事，阐发了理想实现靠行动、靠
自己、靠艰苦奋斗的道理，鼓励青少年学
生树立远大理想、勇担时代使命。

自今年5月成立以来，“从红船到
飞船·大中小学思政课一体化共同体”
聚焦“中国红·飞天梦”主题，推动共同
体成员在思政课教育内容一体化、教育
资源一体化、教育方法一体化等方面谋
实招，出实效，已面向社会开展大中小
学思政课一体化活动4次。此次活动
中，常州市正行中学和武进区坂上小学
新加入共同体，共同体成员校增至5家
共2万余名师生。未来，共同体将进一
步开发适合大中小学不同学段的优质
教学资源，进一步拓展大中小学思政课
一体化的实践基地，奋力讲好中华民族
的“飞天”梦想。

合力构建“大思政课”，打造“龙城思政”品牌
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日下午，2023年江苏省太湖湾日语
大赛决赛在常州落下帷幕。本次活
动包括第 24 届中日文化及日语教
学交流会、第 4届日语教学（微课）
大赛以及第 17 届太湖湾日语演讲
比赛三项内容。共有来自 25 所院
校及 7 个社会组织的 54 名选手参
加日语演讲比赛，来自 9所院校的
学生参加才艺表演大赛。此外，还
有 18 位日语专业教师参加日语教
学（微课）大赛。

太湖湾日语系列大赛旨在响应长
三角区域一体化发展战略，加强苏锡
常三地日语界的交流与往来，促进三
地日语人才培养，带动科技创新和经
济发展。大赛由江苏省人民政府外事

办公室指导，由无锡市人民政府外事办
公室、常州市人民政府外事办公室、苏州
市人民政府外事办公室主办，本年度赛
事由江苏理工学院承办。

日语演讲比赛最终决出本科组特等
奖4名、专科组特等奖6名、社会组特等
奖1名。大赛还评选出日语教学（微课）
本科组、专科组特等奖各1名；才艺表演
大赛特等奖1组。此外，日本国驻上海
总领馆和常州市友好交流城市高槻市还
分别为大赛各设立了总领事奖、友城特
别奖各1名。

比赛中，来自无锡地区的日本友人、
无锡开放大学及江苏理工学院的学生同
时进行了中日文化交流和才艺表演，日
语教学（微课）大赛特等奖获奖者展示了
教学风采。

江苏理工学院举办2023年度
太湖湾日语系列大赛

本报讯（朱鑫仙 尤佳）以“让学
习成为一种生活方式”为主题，日前，
江苏省常州技师学院开启学校2023
年全民终身学习活动周。

本次活动持续一周。为了营造
“全民学习、终身学习”的浓厚氛围，本
次系列活动从学校到社区街道，进一
步拓宽了“处处能学”的空间广度，从
青年到银龄，进一步扩大了“人人皆
学”的覆盖范围。活动开设了专题讲
座、技能培训、咨询交流等多种学习场
景，涵盖了《珍爱生命 安全出行》《人

人讲安全 个个会应急》《健康相伴 职场
无忧》《“救在身边”应急救护》《银龄夕阳
红 老年照护惠民生》等学习内容，利用
社区教育、老年教育、学校教育等途径，
从多维度科普知识、提升技能，增强健康
安全意识，受到受众的热烈欢迎。

下一步，江苏省常州技师学院将继
续不断拓展学习载体、丰富学习内容、创
新学习形式，主动服务全民学习，引领学
习成为一种生活方式，为奋力谱写“强富
美高”新常州现代化建设新篇章提供新
动力。

江苏省常州技师学院

开展全民终身学习活动

本报讯（尤佳）“一路纵队靠右
行，车辆靠近及时避……”11月1日，
常州市勤业小学四（1）中队的同学们
自行创编了快板《安全通学我践行》，
倡议家长和学生“安全通学，绿色出
行”。而后，该校的“勤进BRT”也正
式开通。

“安全通学，绿色出行”倡议同学
们采用步行的方式，自主的上下学，进
而培养学生独立自强的良好品质，同
时倡导绿色出行，强化低碳理念，为保
护环境作出表率。

自2022年勤业小学与常州市怀
德苑小学、西新桥幼儿园等四所小学、
幼儿园共同开展“新时代校内外协同

育人体系创新与实践研究”项目以来，学
校就本项目的推进和实施进行了多次探
索与实践。

城管局、交警队和社区都参与到了
学校的“勤进BRT”的设计和试点实施
中。“2022年，勤业新村正在进行老校区
改造，学校决定以此为契机，为安全通学
项目的顺利进行创造更好的硬件环境。”
校长李纯德表示，五星街道给予了学校
大力支持，将校门口的道路拓宽了一米，
并在学校附近增设3个休闲区，同时也
可作为等候区。

学期初，“勤进BRT”在学校四年级
试行，共有20余名学生报名参加。“针对
我们学生的情况，我们设计了两条安全

同学线路。”李纯德说，学生基本居住在
勤业新村内，所以经过设计，“勤进
BRT”可以护送大部分学生至单元楼门
口，既方便学生，也让家长更放心。

安全通学是一个需要各个部门和社
会各界通力合作的项目。为了让各参与
部门加强联络，每周三被设为勤业小学的
步行日，城管、交警和社区等部门都会有
工作人员护送“勤进BRT”中的学生步行
回家，在这过程中，也深入实地了解项目
实施过程中需要改进的地方，不断改善。

“希望随着项目的不断实施，能有越
来越多的学生和家长们参与其中，提高
安全意识和自我保护能力，共同营造绿
色、低碳的校园环境。”

勤业小学开通“勤进BRT”


