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十大功能中心分别是：居民健康
体检与管理中心、接诊分诊中心、康复
疼痛诊疗中心、消化内镜诊疗中心、口
腔（五官）诊疗中心、妇女儿童诊疗中
心、精神心理卫生服务管理中心、中医
诊疗中心、血液透析中心、基层卫生人

员技能实训中心。
刘利明表示，居民健康体检与管

理、接诊分诊、康复疼痛等8个中心为
通用类功能中心，需要全面整体加强
推进。血液透析和基层卫生人员技能
实训2个中心为选建类功能中心，后期

会根据区域总体规划布局开展建设。
近年来，武进区聚焦提升农村常

见病、多发病、慢性病、老年病等综合
诊治能力目标，重点加强并积极搭建
康复疼痛、内窥镜、血液透析、妇儿、口
腔、中医、居民健康体检管理、接诊分

诊（急救急诊）、精神卫生、基层卫生人员
技能实训等中心的建设；鼓励支持农村
区域性医疗卫生中心牵头组建紧密型医
共体，统筹集约利用辖区内的医疗卫生
资源，构建协作联网运行的一体化乡村
医疗卫生服务体系。

本报讯（李青 七轩）“秋色绚丽
十月天，骨折治愈善果添。康复医护
操劳苦，烦请接受病员赞……”83岁
的韩老先生在市七院骨科、康复医学
科经历两个月治疗，从一开始的卧床
静养，到坐起、床边辅助站立、独立站
立，再到现如今可以自由行走、上下楼
梯，股骨粗隆骨折也愈合完好，生活质
量较入院时有了明显提高，开心之余
接连写下五首诗，为医务人员精湛的
技术点赞。

两个月前，韩老先生在骑车买菜
途中不慎摔倒，左腿受伤，无法站立行
走，被120送至市七院急诊医学中心
救治。

韩老先生为左股骨粗隆间骨折，
需要住院接受手术治疗。在骨科住
院期间，医生考虑其年事已高，麻醉
有较高的风险，最终结合24小时心
电图检查结果，选择在半身麻醉下开
展“左股骨粗隆间骨折切开复位内固
定术”手术。

术后一周，韩老先生满足出院条
件。但由于其居家生活暂时不能自
理，家里没有康复设备，家人又不具备
专业的康复知识，最终全家商量一致
决定，让韩老先生转入康复医学科进
行康复治疗。

入住康复医学科后，康复医学科
医师、治疗师、护士共同对韩老先生
进行了身体评估，并拟定下一步康复
治疗方案及康复目标。早期先在床
上进行康复锻炼，然后在床边循序渐
进由部分负重到完全负重，后期可到
康复治疗大厅进行肌力训练、平衡训

练等功能锻炼。短期目标在床边可以
部分负重站立，长期目标正常下地行
走、上下楼梯。

在整个康复周期中，康复医学科团
队每日都会根据韩老先生的病情调整
治疗方案及强度，再辅助以电刺激治
疗、超声波治疗等康复手段，尽快帮其
功能恢复。

市七院康复医学科负责人周长林
说：“韩老先生的初期康复有一定的注意
事项，一是体位的摆放，要注意预防卧床
相关并发症；二是髋关节活动度训练，术
后第二天就开始循序渐进功能锻炼，但
是注意早期屈髋不可超过90°，也不可
进行大范围内收锻炼；三是髋关节周围
肌肉力量训练，要加强髋关节周围臀大
肌、臀中肌及股四头肌的肌力训练，维持
髋关节稳定性。”

韩老先生说：“刚开始的时候，康复
治疗师陈医生和欧阳医生就在床上给我
康复锻炼，当时我的腿根本没办法抬起
来，经过理疗、康复，整个团队按照我的
病情用不同的理疗方法进行理疗，开始
的时候是超声波、中频、熏蒸，后来用气
压泵，一直在不断调整。”

为了检验康复效果，康复治疗师鼓
励韩老先生从病房走去康复训练大厅，
如今，韩老先生已经能下地独立行走了：

“我和病友老黄、老许几个在护工的陪同
下，一起从病房走去康复训练大厅，再折
返回病房。”

为了感谢骨科、康复医学科全体
医护人员的精心照护，韩老先生临出
院之际亲手写了两封感谢信，赠予两
个科室。

83岁大爷赋诗五首，为医护人员点赞农村区域性医疗卫生中心十大功能中心建设

推进首年，武进区成果显著
□本报记者 赵霅煜
通 讯 员 张雪平 陆婷

11 月 2 日，武进区卫健局召开
“开展农村区域性医疗卫生中心十
大功能中心建设”专题采访会，区
卫健局副局长刘利明、医政中医科
副科长贺璞介绍了中心建设的相
关情况。

目前，武进全区拥有湟里镇卫
生院（武进四院）、前黄人民医院（武
进五院）、洛阳镇卫生院（武进六
院）、雪堰镇中心卫生院4家农村区
域性医疗卫生中心。从 2023 年开
始，武进区将用8年时间开展十大功
能中心建设，推进区域内医疗卫生
资源整合，解决医疗资源分布不均
衡和基层百姓看病难问题，整体提
升区域医疗卫生服务水平和资源运
行效率，努力构建新型区域医疗卫
生服务体系。

建设农村区域性医疗卫生中心十
大功能中心，区卫健局要在明确功能
定位、加快人才培养、推动资源下沉、
加大资金投入、完善财政扶持发展政
策等方面加强工作。

刘利明表示，根据各区域中心

实际情况制定功能中心建设细则，
继续加强区域医疗资源整合，实施

“一院一策”资源整合计划，补齐区
域医疗中心的科室短板；继续加强
三级医院专家每周坐诊“接地气”，
对基层医生进行临床示范和现场

带教，从而让优质医疗资源接地气
落到实处；同时，加大对区域中心
人员经费、设备配备、特色科室建
设等方面的财政投入，为十大功能
中心建设和能力提升创造更有利
的条件。

未来，武进区还将继续完善信息化
建设，优化服务流程，提升服务质量和
医院管理效率，促进十大功能中心在资
源上不断优化整合，在技术上加强交流
协作，持续提升人民群众的就医体验和
获得感。

截至目前，4家农村区域性医疗
卫生中心均建成了消化内镜诊疗中
心并已投入使用；湟里镇卫生院的妇
女儿童诊疗中心和中医诊疗中心建
成并投入使用；洛阳镇卫生院的中医
诊疗中心、居民健康体检与管理中心
建成并投入使用；前黄人民医院与雪
堰镇中心卫生院的居民健康体检与

管理中心建设进入收尾阶段，近期完
成建设。

贺璞介绍，4家区域性医疗卫生
中心的消化内镜诊疗中心，均按照建
设要求配备了HP检测试剂或检测
仪、麻醉机等相关设备，满足定期为辖
区内居民开展普通及无痛胃肠镜检
查、HP检测、内镜下止血和取异物等

相关治疗，并积极开展内镜下APC及
EMR治疗。同时，中心承担对片区
乡村卫生机构消化道常见病综合防治
知识培训指导；与片区其他乡村卫生
机构建立双向转诊关系；牵头组织开
展片区内重点人群消化道早癌等疾病
筛查，开展片区居民消化道常见病综
合防治知识的健康宣教。

新建成的居民健康体检与管理中心
承担辖区内各类重点人群的常规体检、
一般人群的特需体检，以及其他行业单
位的委托体检等任务，并积极探索开展
高危人群筛查医防融合项目，强化疾病

“早筛查、早评估、早干预”，要“防大病、
管慢病、促健康”，实现“筛、防、治、管”医
防融合一体化健康管理。

“一院一策”资源整合 加大投入完善政策

已建成的功能中心 提供多种医疗服务

完善综合服务功能 统筹推进建设任务

本报讯（陈荣春 三院宣） 怀孕
“30+6周”的许女士被查出乙肝，早产
来临的关键时刻，母婴均面临着生死
挑战。幸运的是，在市三院MDT团
队的精心协作下，一场母婴保卫战顺
利完成。

晚上9点多，市三院妇产科安静
的病区走廊上忽然传来护士急匆匆的
脚步声，值班医生盛晴听到护士的汇
报：“盛医生，8床刚才见红伴流水，你
赶紧去看一下。”

随即赶到病床边的盛晴发现，许
女士怀孕“30+6周”，因恶心、尿黄伴
皮肤瘙痒三天入院，在外院检查发现
肝功能异常转入市三院。经过专科
检查，确诊为重型慢性乙型病毒性肝

炎、低蛋白血症，给予保肝降酶降胆
汁酸抗病毒等一系列对症治疗。由
于病情重、孕周小，有早产倾向，医生
同时予以促胎肺成熟处理。经过四
天治疗，许女士的凝血功能、肝功能
均有好转，但黄疸指数（总胆汁酸）仍
持续上升，达到448umol/L（正常值
为 0—9.67umol/L），这在产科极为
少见。

虽然积极救治、严密观察，但最
不乐观的情况还是出现了。检查发
现，许女士胎膜早破、羊水粪染，继而
出现子宫收缩，早产已不可避免。且

“30+6周”属于早早产（34周之前分
娩），对于新生儿来说也面临着生死
挑战。

得知这一突发情况，科主任李娟
立即赶往医院，一边指示准备行剖宫
产终止妊娠，抢救母儿生命；一边联系
医院MDT团队施行紧急救治。

妇产科、手术室麻醉科医护人员
迅速做好术前准备，儿科江剑华主任
火速联系市儿童医院现场协助早产儿
抢救及转运；产科安全办、医务科协调
输血科、肝科、内科、ICU等科室协助
抢救。为确保产妇及胎儿安全，李娟
又将病情及抢救方案同步汇报给常州
市危重孕产妇抢救组组长王慧艳主
任，征询指导意见。

一场母婴保卫战在寂静的夜晚悄
然打响。由于评估充分、救治及时，整
个抢救过程有惊无险，产妇生命体征

平稳；新生儿体重1760克、评分 9—9
分，初步处理后立即转运至市儿童医院
进一步观察治疗。和宝宝一起经历了生
死挑战的许女士喜极而泣，一旁的家属
连声向医护人员表示感谢。

两天后许女士的病情明显好转，
复查肝功能指标也显著趋好，胆汁酸
迅速下降至24.9umol/L。经了解，在
市儿童医院的宝宝情况也安好，大家
倍感欣慰。

医生提醒，对于患有乙肝的孕产妇，
我国已经有相当成熟有效的治疗措施和
母婴阻断方案，这些准妈妈们在非孕期
要定期检查、规范治疗，在孕期做好产检
评估，发现不适症状及时就医，确保母婴
生命安全。

命悬一线，MDT团队联手救下母婴

本报讯（陈荣春 曹艳） 11月 4
日，在江苏省中医药发展研究中心、江
苏省中医药学会支持下，“中医江苏
行、健康你我他”——走进武进暨第
14届武进中医膏方节在武进中医医
院开幕。来自全省中医届的知名中医
专家，让武进老百姓在家门口享受到
高水平的中医医疗服务。

武进中医膏方节特邀黄亚博、申
春悌、奚肇庆、周惠芳、王旭、薛博瑜、
朱方石、张工彧等省知名中医专家为
广大市民朋友进行辨证施治，一人一
方，“量身定制”驱病康体的膏方，深受
大家的青睐，省知名专家们更是受到
一致好评。

活动现场，武进中医医院中医专
家还为群众进行免费义诊，一对一望
闻问切，把脉开方，量身定制“开路方”
和养生膏方。同时，四季膏方展示、中
草药辨识、养生八段锦指导、养生茶饮
品尝等精彩活动也受到市民欢迎，不
少市民还饶有兴趣地测血压、测血糖，
体验火龙罐、艾灸、穴位敷贴等中医护

理技能。
作为武进区中医药工作的龙头单位，

武进中医医院通过膏方节等一系列中医
药文化惠民活动传承中医药文化，提高中
医药服务能力，保障群众健康。如今，武
进中医膏方节已成为市民口口相传、交口
称赞的中医文化品牌活动，收获了业内的
高度肯定和良好的社会反响。

今后，医院将充分发挥中医药特
色，以实际行动助推传统中医药文化传
承发展，将我国中医药文化精髓进一步
发扬光大，将中医药的健康服务更好地
进行拓展和延伸，将中医药健康理念正
确地进行传播，为推动武进中医药事业
发展作出贡献。

“我们将以本次中医膏方节为契
机，始终坚持遵循中医药发展规律，加
强优质医疗资源集聚，加快中医服务体
系建设，加力中医特色专科打造，传承
精华、守正创新，让广大市民在家门口
享受最高品质的中医服务，推动武进中
医药事业发展再上新台阶。”武进中医
医院院长曹蕊芸表示。

第14届武进中医膏方节开幕


