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特色专科

武中苑风采

□本报通讯员 宣萱

许多秋季疾病进入了高发期，并
且多集中于免疫力较差的老年人和儿
童。临床资料表明，10月和11月，老
年人肺炎的发病率和死亡率，一般会
骤然增高。其实是秋燥伤肺所致。肺
炎具有起病隐匿、症状不典型、病情变
化快、并发症多、死亡率高的特点。因
此，要早发现、早治疗、早预防。

症状

肺炎发病率高，死亡率也较高，不
能掉以轻心。肺炎以发热、咳嗽、恶
寒、胸痛、冒汗或咯痰为主症。起病急
骤或迟缓。发病前兆有轻度上呼吸道
感染，骤发者常有发热，早期体温在
38—39℃之间，亦可高达40℃，多为弛
张热或不规则热。

救治方法

1.肺炎最重要的治疗是抗感染，所以
一旦怀疑肺炎，必须立即救治，不得拖延。

2.肺炎应注重辅助治疗，如卧床休

息和保证充足的睡眠；肺炎可消耗全
身能量，应注意补充水分、盐分、能量
和蛋白质；肺炎患者的通气和换气功
能下降，适当吸氧可增加血液中的氧
含量，促进康复。

3.咳嗽有痰者，家人护理时手窝成
碗状，在患者背部叩击，可增加胸腔震
动，促进排痰；患者也应主动咳嗽，将
痰液及时排出。不可滥用镇咳剂，因
为抑制咳嗽不利於排痰。

注意事项

1.对于成年人，避免淋雨、受凉、劳
累和酗酒等诱因，是预防肺炎的重要
措施；许多人是喝醉酒后受凉或者呕
吐误吸入肺导致肺炎。

2.小儿肺炎是婴幼儿时期的常见
病，是婴幼儿死亡的常见原因，需要加
强预防。有呼吸道病毒流行时，不要
带儿童去人多的公共场所；家里有人
患感冒时，不要与儿童接触。一旦发
现患儿有发热、拒食、烦躁等症状，并
伴有38℃以上高温，应怀疑小儿肺炎，
尽快就医，不得拖延。

秋季肺炎高发
预防有妙招

□本报通讯员 妇幼宣

“胚芽坐高18mm，可见胎心搏动，
宫腔早孕。”近日，看着早孕B超单上这
几个字，39岁的江女士潸然泪下。原
来这已是她进行的第六次试管婴儿移
植，胚胎终于成功着床。这一刻，她盼
了整整10年。

胎儿发育不良引产、输卵管阻塞
行腹腔镜下输卵管疏通术、左侧输卵
管积水介入栓塞术、试管婴儿移植5次
失败……婆家的冷遇，老公的不解，经
济的压力，让江女士多年来身心俱
疲。还记得第五次胚胎移植“开奖”那
天，看着HCG小于0.1IU/L的报告单，
江女士的心情又一次跌入深渊：“老天
爷真的不给我做母亲的机会了吗？到
底哪个方面出了问题呢？”

作为江女士的主治医生，市妇保
院·市一院钟楼院区生殖医学中心副
主任医生许科百思不得其解。“移植的
都是第三天和第五天的优质胚胎，移
植前三维B超宫腔形态和血流灌注也
都是正常状态。”

查看既往病史，江女士于 2020
年左侧输卵管积水在南京行介入栓
塞术。栓塞？会不会是栓子的问
题？虽然江女士B超上没有看到明
显的栓子下移，但是隐性的下移超声
不一定能发现，许科建议进一步行盆
腔CT扫描。

放射科行盆腔CT平扫，主任医师
庄益观察三维重建图像后，发现原本
应该在输卵管峡部的弹簧圈栓子，向
宫腔方向移位，右侧栓子近端突入宫
角部，略微压迫到右侧宫角内膜。“就
类似于原本用来阻断积水的弹簧栓变
成节育环了，下移的栓子刺激内膜，引
起胚胎着床失败。”庄益说。

找到根源后，江女士重拾信心，找
到医院生育技术科副主任医师李树
芬，先解决“弹簧栓”的问题。了解既
往史、多次沟通、确认弹簧栓的位置
……李树芬为她做了宫腔镜下移位弹
簧栓取出术，考虑到有输卵管积水，同
时行腹腔镜下双侧输卵管近端结扎+
远端造口术。术后三个月江女士再次
移植，胚胎终于成功着床。

10年求子路，39岁的她终圆梦

本报讯（李青 孙镇江） 近日，由
中国医师协会妇产科医师分会妇科单
孔腹腔镜全国科研协作组组织妇科单
孔腹腔镜手术领域相关专家编写的
《妇科单孔腹腔镜手术镜下联合体外
操作模式临床应用专家共识》正式发
布。作为妇科单孔内镜专家，市二院
妇科主任医师陈继明受邀牵头编写并
参与讨论。

随着单孔腹腔镜技术在妇科疾病
诊疗中的广泛应用，操作难度大、学习
曲线长等问题逐渐凸显。为了有效解
决这些问题，专家们提出单孔腹腔镜
镜下联合体外操作的新技术和新模
式，在降低手术难度的同时改善手术
治疗的效果。

《妇科单孔腹腔镜手术镜下联合体
外操作模式临床应用专家共识》由中国
医师协会妇产科医师分会妇科单孔腹
腔镜全国科研协作组组织相关专家共
同编写，详细介绍了单孔腹腔镜镜下联
合体外操作模式的产生背景、临床应用
的适应证与禁忌证、技术操作要点及相
应的注意事项，以进一步规范完善这一
联合操作模式，更好地促进妇科单孔腹
腔镜技术的临床应用与推广。

市二院妇科是江苏省省级临床重

点专科，在国内较早开展妇科单孔腹
腔镜手术。作为首批中国医师协会妇
产科医师分会妇科单孔腹腔镜全国科
研协作组成员单位，团队能熟练开展
单孔腹腔镜妇科良恶性肿瘤手术、单
孔腹腔镜深部子宫内膜异位症手术及
单孔腹腔镜盆底手术等高难度手术。
2017年科室成功完成江苏省首例单孔
腹腔镜子宫内膜癌全面分期手术及首
例单孔腹腔镜宫颈癌根治术，并在国
内率先提出微型切口单孔腹腔镜妇科
手术理念，将5毫米微切口单孔手术广
泛应用于妇科疾病的诊治。近年科室
发表妇科单孔腹腔镜手术相关论文60
余篇，其中SCI论文10余篇，主编/副
主编/参编妇科单孔腹腔镜手术专著6
部；单孔腹腔镜技术获市医学新技术
引进奖一等奖1项，江苏省医学新技术
引进奖二等奖2项，院医学新技术二等
奖3项，江苏省妇幼保健新技术二等奖
1项，并获国家发明专利2项；曾获第九
届中国妇产科网手术大赛全国总决赛
冠军（2021）、COGA全国优秀壁报一
等奖（2020）、第八届中国妇产科网手
术大赛全国总决赛亚军（2020）、第11
届全国子宫内膜异位手术大赛全国总
决赛季军（2019）等。

《妇科单孔腹腔镜手术镜下联合体外操作模式
临床应用专家共识》正式发布

市二院专家受邀牵头编写

□本报通讯员 曹艳 潘英

如果说外科手术是刀尖上的艺术，
那么断指再植便是针尖上的芭蕾。近
日，武进中医医院骨伤一科（手足踝外
科）团队历经近6个小时的连续奋战，
成功完成一例3指不完全离断再植手
术。目前，邵先生左手3—5指再植成
功，伤口顺利愈合，已康复出院。

53岁的邵先生从事木工工作。一
个月前，邵先生在切割木料时意外发
生了：“当时我拿着料，要凿对角线，拉
槽拉了一边，反过来再拉，一脱手就弹
过来，手就卡进去了。”邵先生赶紧到
武进中医医院急诊就诊，急诊科紧急
进行对症处理。前来会诊的骨伤一科
主治医师何璋宁发现，邵先生左手五
个手指全部损伤，其中最严重的中指、
环指和小指均为不全离断伤，手指的
血运已经完全破坏掉了，若不能及时
通过显微外科技术重建患指血液供
应，患指将面临截肢的风险。同时，邵
先生手指多处粉碎性骨折、骨质缺损
及广泛软组织挫伤，离断指体条件不
佳，再植失败风险大。考虑到邵先生
和家属保指意愿非常强烈，骨伤一科
团队制订了断指再植手术方案，对术
中可能遇到的困难制订应对预案。

手术难点在于离断指体挫伤严

重，再植后坏死风险高，其次中指和环
指存在较多骨质缺损，如果为了凑血
管的长度再进行指骨短缩的话，手指
长度就更短了，这样即使保住手指，后
期外观和功能都会受到很大影响。手
术在已有骨缺损的基础上，采取血管
移植的方式最大程度保留患者的手指
长度，而对近节指间关节毁损的小指
则选择再植的同时进行指间关节融
合。彻底清创、固定骨骼、修补肌腱、
显微镜下吻合血管及神经……每一步
都在与时间赛跑，经过团队近6小时
的努力，最终手术取得成功。术后经
过抗凝、抗血管痉挛、抗炎及止痛等对
症治疗，离断手指血运恢复良好，未出

现伤口感染及皮肤坏死，目前邵先生
已顺利出院。

科主任徐鹏介绍，手指离断伤是
指各种外伤等原因造成手指部位骨
骼、血管、肌腱及神经的断裂，不吻合
血管会出现手指缺血坏死的损伤，根
据伤处组织相连情况可分为完全离断
和不全离断。多指断指再植不仅需要
过硬的显微外科技术，更需要强大的
团队配合。近年来，武进中医医院骨
伤一科（手足踝外科）完成断腕再植、
断指再植、各种游离复杂皮瓣近百
例。此类手术的顺利实施充分体现医
院骨伤科团队的成熟和精益求精。此
外，武进中医医院是武进区唯一一家

工伤保险定点“医疗+康复”双资质的
医疗机构，竭力为工伤患者提供工伤
医疗、工伤认定、工伤康复、社保报销
等一站式服务，无需来回奔波，真正让
工伤患者省时、省力、更省心，帮助他
们更快更好地重返岗位和社会。

专家提醒，如果生活中不慎发
生手指离断，应立即将伤处进行止
血和包扎，离断指体用无菌纱布或
者干净布料包裹后置于10℃左右的
容器中，但应避免与冰水直接接
触。若离断指体污染严重或沾有腐
蚀性液体，应先用清水冲洗后再行
保存，并立即去医院就诊，避免错过
再植最佳时期。

武进中医医院成功为一名三指断离患者再植成功

“针尖芭蕾”再创奇迹

本报讯（李青 杜蘅）俗话说“三
九补一冬，来年无病痛”。说的就是冬
季是一年四季中进补的最好季节。然
而，今年到了11月，还艳阳高照，今年
会不会是暖冬？暖冬要不要进补呢？

市肿瘤医院中医科主任医师吕新
华认为，冬季进补跟当下气温高低没有
绝对关系。冬季是封藏的季节，这段时
间人体精气藏而不泄，营养物质能被充
分吸收、利用和储藏，从而能最大限度
地发挥其改善体质，防病治病的作用。

6岁的田田从4年前就开始反复
出现呼吸道感染，每遇外感或气候转
变易出现呼吸道感染，以春秋两季发
病明显。去年冬天，吕新华接诊时发
现其形体便瘦，面白少华，舌边尖红，

苔薄，脉细，动则汗出，胃口一般，大便偏
干，诊断为肺脾肾虚引起的咳嗽病，便对
症治以健脾益肺、补肾固卫。

就在前几天，田田妈妈再次带着他到
吕新华门诊求方调理。原来，田田去年服
用膏方后，今年仅出现一次呼吸道感染，
且纳食渐增，面色转润，汗出减轻，形体渐
丰。田田妈妈说：“没想到效果这么好，今
年冬天就想再来配点膏方调理。”

吕新华解释，从现代医学角度来看，
是因为冬天气温低，胃肠道吸收功能相对
较强，人体在冬季新陈代谢速度减慢，营
养可以更多地转化为自身物质。此时进
补能更好地发挥滋补的作用，可以说是投
资少、见效快的最佳时节。其次是膏方在
冬天不易发霉变质影响药效。

暖冬要不要进补？

急救课堂

徐鹏 武进中医医院骨伤科副主任、骨
一病区主任、副主任医师，现任常州市医学
会骨科分会青年委员，江苏省第八批援疆医
疗队成员，先后获得“优秀援疆干部”“武进
区五一劳动奖章获得者”等荣誉称号。他曾
先后在无锡手外科医院、上海六院学习手外
科，发表省级以上学术论文5篇，参加完成多
项医院新技术项目和市、区及科研项目并获
奖，擅长复杂骨折的诊治、断指（肢）再植、肢
体软组织缺损的显微外科修复，熟练掌握
髋、膝关节置换，翻修技术及关节镜技术。

专家门诊时间：周四下午

□本报通讯员 一萱

寒冷天气来临，室外走路瑟瑟发
抖，要问什么姿势最舒服？当然是空
调+床+连续剧。但18岁的高中生小
徐不愿出门却是另有“蹊跷”。

连续暖和了许久，终于开始降温
了。早上醒来时，小徐突然感觉自己的
脸有点不自在。“可能是晚上睡得太沉，
一侧脸被压迫了？”小徐压根没放心上，
等吃完早饭推门而出时，一阵冷风刮
过，他顿时感到左侧脸部发麻。回卧室
照了下镜子，他才发现自己的左眼也不
太利索了，不仅睁不开还闭不上。

糟了！搞不好是面瘫！家人一看，
立即带着小徐赶到市一院面瘫专病门
诊就诊。结合他的临床表现和症状，接
诊的针灸科负责人、副主任中医师魏文
广诊断小徐为面瘫，需要立即接受治疗。

什么是面瘫

魏文广告诉小徐，面瘫是冬春季
节的常见病和多发病，分为中枢性面
瘫与周围性面瘫。脑血管意外（如中
风）后出现的称为中枢性面瘫，还有一
种就是周围性面瘫。小徐此次的情况
就是后者。

周围性面瘫的症状大多局限在头
面部，多在清晨起床后刷牙时发现，表
现为不自主流口水，一照镜子发现嘴
歪了，眼睛合不上，面瘫一侧的食物常

嵌在齿颊之间，还会出现味觉减退，或
在耳廓周围出现疱疹伴剧烈疼痛。

值得注意的是，面瘫的发病没有
特定的年龄群和性别之分，下至周岁
婴儿，上至耄耋老人，都可能发病。一
般来说，年纪越轻，恢复越快。合并有
疱疹感染或其他慢性疾病的患者，恢
复时间相对较长，如高血压、糖尿病患
者得了面瘫，就需要积极控制血压和
血糖配合治疗。

为什么会得面瘫

面瘫的病因尚未完全明确，一般

认为有两种原因：1.病毒感染，以带状
疱疹病毒较为常见；2.因局部营养血
管痉挛导致的面神经无菌性炎症，神
经组织缺血、水肿、受压而产生麻痹。

得了面瘫怎么办

起病早期（1—2周）是治疗的最
佳时期，建议一旦发生面瘫症状，尽
早至医院治疗，确定面瘫的原因。周
围性面瘫的愈后根据症状轻重有所
不同，多数患者在1—2月内恢复，也
有少数患者恢复时间更长，甚至留下
后遗症。

药物治疗：糖皮质激素（强的松
等）、营养神经药物（维生素B1、甲钴
胺等）并酌情选用抗病毒药物等，治疗
需遵医嘱。

中医治疗：以针灸为主，配合拔
罐、刺络、穴位贴敷、口服中药等方法。

康复训练：在急性期过后（一般
发病1周后）在耳周局部热敷，可自
行开展咀嚼动作帮助面神经功能
恢复。

此外，市民还需注意：患侧颈项、
耳后需保暖，避免再受风寒；禁烟禁
酒，勿食冷、辣等刺激性食物，注意多
休息；尽量减少用眼频率，少看手机。

如何才能避免面瘫

避风寒：多数面瘫患者有受凉、吹
冷风的经历。冬季从温暖的空调房间
突然到寒冷的户外需要注意，建议戴
上口罩。

预防病毒感染：建议市民在流感
高发时尽量避免前往人群密集的地
方，减少病毒感染的几率。

寒冷天气，当心面瘫

市一院面瘫专病门诊
自1995年开设以来，逐步形

成“中西结合，针药共用，分期治
疗，医养并重”的专病治疗特
色。专科综合采用针刺、耳压、
梅花针、拔罐、穴位电刺激、红外
线治疗等方法治疗面瘫，疗效确
切，受到常州及周边地区患者的
广泛好评。

链接
膏方有哪些适用人群？
中药膏方药效和缓且持久，适

宜长期服用，是慢性病调理和养生
保健的理想剂型，一般适用于以下
人群。

1. 精力不足、易疲劳，以及免
疫力低下而易感冒、易感染的亚健
康人群。

2. 慢性胃炎、冠心病、原发性
高血压病、糖尿病、失眠、健忘、腰
腿痛、头晕等慢性病缓解期或稳定
期的患者。

3. 重大疾病后或手术后身体
虚弱处于康复时期的患者。

4.为增强体质、延缓衰老而进
补调理养生的中老年人。

5. 有月经不调、产后体虚、黄
褐斑、更年期综合征等情况的女
性，性功能障碍的男性。

6.厌食、消化不良、身体虚弱、
免疫力低下的儿童。

膏方服用有什么忌口？
在服用膏方期间，应忌食萝

卜、莱菔子、绿豆，忌食生冷、油腻、
辛辣等刺激性食物，忌饮浓茶、咖
啡、碳酸饮料等，以免影响药效。

服膏期间，如遇感冒发热、咳
嗽痰多、腹胀腹痛、便秘、便溏腹泻
等情况，应暂停服用，以免“闭门留

寇”，待症状痊愈后续服。
膏方的常见误区
1.越贵越好？
一些患者认为，膏方越贵越

好，因此盲目追求名贵的中药。“药
无贵贱，妙用则灵”，适合自己的才
是最好的，每一张膏方都是医生根
据 患 者 的 病 情 给 出 的“ 私 人 订
制”。重点在于是否对症，只要对
症，无论贵贱，都是好药。

2.同一份膏方，大家一起吃？
虽然目前存在一些所谓的“通

用膏方”，但膏方更多地强调因人制
宜，每个人体质有别，即便是同种疾
病，也存在病机的差异。需由专业
的医生辨证施治后开具膏方，切不
可跟风进补或乱投滋补，适得其反。

3.儿童能否服用膏方？
很多家长担心孩子是否能服

用膏方。儿童膏方是根据小儿体
质和生长特点进行配制，膏方具
有药效平和、持久、便捷、口感好
的特点，又能补虚、纠偏、祛病。
进食膏方，可助体虚患儿安然过
冬，又可为来年的生长攒劲儿，对
生长期的儿童而言，是一次补短
板的好机会。尤其适合反复呼吸
道感染、脾胃虚弱、生长发育缓慢
的患儿。


