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常州市第一人民医院 地址：局前街185号 电话：0519-68870000

常州市第二人民医院城中院区 地址：兴隆巷29号 电话：0519-88104931

常州市第二人民医院阳湖院区 地址：滆湖中路68号 电话：0519-81099988

常州市中医医院 地址：和平北路25号 电话：0519-88124955

常州市口腔医院（市中医医院钟楼院区）地址：北直街61号 电话：0519-86804028

常州市第三人民医院 地址：兰陵北路300号 电话：0519-82009999

常州市肿瘤（第四人民）医院 地址：新北区红河路68号 电话：0519-69806980

常州市妇幼保健院 地址：钟楼区丁香路16号 电话：0519-88581188

常州市儿童医院 地址：中吴大道958号 电话：0519-69808328

常州市第七人民医院 地址：延陵东路288号 电话：0519-69800506

常州市疾控中心 地址：泰山路203号 电话：12320

常州市卫生监督所 地址：健身路28号 电话：0519-86608357

常州市德安医院 地址：丽华北路157号 电话：0519-68016199

第904医院常州医疗区 地址：和平北路55号 电话：0519-83064102
武进人民医院 本部：永宁北路2号 电话：0519-85579150
（常州市第八人民医院） 南院：武进区滆湖东路85号 电话：13915837120

高新区院区：武进区武宜南路509号 电话：13861188120
武进中医医院 地址：湖塘人民西路6号 电话：0519-86582737
北极星口腔医院连锁 钟楼机构、武进机构、新北机构、天宁机构、青枫机构 电话：0519-81899999
常州现代口腔门诊部 荷花池店：钟楼区荷花池公寓19-1 电话：0519-88120611

九洲店：钟楼区兰陵九洲新世界四楼 电话：0519-88120633
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疾控在行动

天使志愿服务一周活动安排

□本报通讯员 张兴 姚瑶

11月28日，2023年“数智常州，便
民利企”数字应用创新大赛落下帷幕，
市疾控中心慢传科开发的“AI结核病
智能化管理系统”从全国300多个初赛
队伍中脱颖而出，获得创新应用赛道
三等奖。

我市从2018年起开展结核病新生
入学筛查工作，主要以人工方式为主
开展，导致筛查过程繁琐、数据信息防
控延时、被筛查者信息易丢失、学校医
疗机构联动性薄弱、无法群体预警等
筛查和管理方面的困难。

针对这些难点、堵点，为加强我市
结核病防控信息互联互通，推进我市
新生结核病信息数字化管理，“AI结核
病智能化管理系统”应运而生。

运用该系统，可以基本做到统一
的数据格式、统计和管理、维护，可以
避免医务人员重复、繁琐的无效劳动

及有关单位协调、组织、协同过程的不
到位，减少工作量，提高效率；同时筛
查数据及进一步检查结果等可即时录
入且长期保存，避免人工录入可能出
现的主观差错，多次筛查数据可进行
有效比较、实时查询，筛查者利益最大
化；此外，学校、疾控、医疗机构可实现
联动，加强异常数据有效关联性，避免
以往的预警、防控延时。

据悉，筛查异常人员后续需长期
（3—12个月不等，包括二次筛查等）监
测、治疗或预防性治疗、休学、在校期
间服药等精准管理，该系统可提供权
威、专业的结核防治知识；该系统还可
将异常结果的流行病学时间、空间、人
群的三间分布实时展示，自动分析，建
立长期队列，为决策者提供依据。

新生筛查工作是学校结核防控的
重要组成部分，目前，该系统已运用于
全市范围内28所学校，尤其是在我市
科教城5所学校3万余人的使用表明，
该系统不仅可承载短时间内数千人使
用，而且大大提升筛查效率，可节约
50%的筛查时间。

“数智常州，便民利企”数字应用创新大赛落幕

市疾控中心获三等奖

民间千年配方，黑豆、山楂专除老便秘
话说当年乾隆下江南，舟车劳顿

便秘多日，御医不敢乱用泻药。一寺
庙老方丈闻之欣然开方：金银花、菊
花、绿茶用水煮沸，滤后茶水加黑豆、
山楂煮熟，马齿苋与芹菜叶炒干后加
入制成药膳粥。皇帝食之隔日畅快如
厕，龙颜大悦收归宫藏。此方不含泻
药，不伤身体，每晚不但能充饥，还能
全面祛除便秘，在民间传承千年。

新一代通便产品—“津尝通”，采用
东北地区特有的绿心黑豆，山楂，马齿
苋等优质食材，再结合当代人饮食习
惯，利用低温37度发酵技术研制而
成。津尝通不含任何泻药成分，每天晚
餐后服用，一次几粒。它在体内如同一
把“刷子”，把肠道里的宿便统统刷干
净。同时津尝通能调节肠道的内环境，
修复损坏的肠粘膜，恢复肠道自主的排

便功能。所以津尝通的服用量越来越
少，直至停用，让老便秘摆脱便秘的困
扰。清除老便秘，只需服用津尝通。老
便秘不妨试试，尽快解除便秘困扰。

津尝通从2009年至今已入驻常州
14年，它帮助无数的顽固性便秘者，远
离泻药的侵害，恢复自主排便的功能。
而那些由于长期服用泻药，导致肠道异
常。或自身年纪偏大，肠道功能衰退的
患者，实现每天一粒，或半粒维持量，每
天一次痛痛快快排便。每天一次，一次
几粒，一个疗程解决老便秘。市区：龙御
膳食专营店（市区路桥市场B座605A
室）；湖塘南方大药房（常武中路9一03
号，百岁鱼庄向南50米）。电话：0519-
88050859（市区免费送货）。

温馨提示：5盒一周期，现全国正
举行买4送1的优惠活动

广告

□本报通讯员 周亚 孙浩

今年12月1日是第36个“世界艾滋
病日”，11月30日上午，武进区湖塘镇鸣
凰社区卫生服务中心防保科医务人员在
鸣凰实验幼儿园门口开展了以“凝聚社
会力量，合力共抗艾滋——防治性病，促
进生殖健康”为主题的宣传活动。

活动现场，医务人员通过悬挂主题
横幅、放置艾滋病宣传展板、发放宣传
折页、提供健康咨询等多种形式，宣传
艾滋病基本常识、防治措施、艾滋病病

毒暴露后预防等知识。现场互动气氛
活跃，群众更好地掌握了艾滋病预防知
识，减少了对艾滋病患者的歧视。另
外，中心院内还通过一楼电子屏播放艾
滋病宣传海报、向患者和家属发放艾滋
病宣传折页等做好宣传工作。

本次宣传活动使广大群众进一步
加深了对艾滋病的认识，使大家了解艾
滋病是能够加以控制和预防的，同时也
唤起了人们对艾滋病病毒感染者的同
情和理解，为共同参与艾滋病防治工作
营造了良好的社会氛围。

武进区湖塘镇鸣凰社区卫生服务中心

开展“世界艾滋病日”主题宣传活动

防治冬季儿童呼吸道疾病

中医药这样发挥作用

时间
12月5日（周二）14:00—15:00
12月5日（周二）15:00—-16:00
12月6日（周三）12:00—13:00
12月6日（周三）13:10—13:50
12月6日（周三）16:05—16:45
12月8日（周五）15:00—16:00
12月9日（周六）10:00—11:00
12月9日（周六）12:00—13:00

地点（线上平台）
腾讯会议APP

儿童保健中心家长学校
门诊产科二楼B1-08

常州市第二实验小学翰学路校区
常州市朝阳中学行政楼二楼多功能教室

腾讯会议APP
门诊产科二楼B1-08
门诊产科二楼B1-08

志愿服务内容
腹直肌分离六问六答

儿童语言发展家长课堂
孕期瑜伽

“安全用药月”宣传活动进学校
“安全用药月”宣传活动进学校

新生儿常见问题与处理
手挤奶、奶泵吸奶训练营

生育舞蹈

志愿服务开展单位
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区

常州市儿童医院
常州市儿童医院

常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区

据人民网

□本报通讯员 王惠

日前，常州爱尔眼科医院在江南环球港设立的
“爱眼驿站”正式开放，现场设置了视力自测区，有标
准视力表、卡通视力表，市民可挑选任意项目体验。

当前，我国儿童青少年近视呈早发、高发态
势，已成为影响儿童健康和全面发展的突出问题
之一。与此同时，青光眼、白内障、糖尿病性视网

膜病变等致盲性眼病的发病率逐年升高。如何
做好全眼科病种、全生命周期的科普传播，帮助
广大群众有效提升眼健康防治意识，是爱尔眼科
长期聚焦的工作重点。

据悉，“爱心驿站”配有专业的电脑验光师，
可以帮人们快速检查出近视、远视、散光、角膜曲
率的大致范围。验光师还会根据验光结果，提供
科学的护眼建议。

常州爱尔眼科江南环球港
“爱眼驿站”正式开放

□本报通讯员 妇幼宣

近日，南京医科大学常州医学
中心公布 2023 年度科研项目立
项，市妇保院·市一院钟楼院区共
获 10 个立项。其中，重点研究项
目2项，临床研究项目4项，基础研
究项目4项。

医院规范项目推荐流程，按照科
研项目管理流程，经项目申报、专家
外审初筛、项目预答辩、现场答辩等
环节，层层把关。在参与预答辩环
节，评审组专家从科研逻辑、数据处

理、时间把控、PPT制作等方面，为项
目申请者提供了宝贵的建议和意
见。在正式答辩中，汇报人逻辑清
晰、表达准确、紧扣主题，受到了评审
专家的一致认可。

近年来，市妇保院·市一院钟楼
院区高度重视科研项目的申报和培
育，并依托科研发展推进学科专科
提升，取得累累硕果。下一步，医院
将进一步实施“科技兴院、人才强
院”战略，不断提高人才科研素养，
支持并培育科研项目，助力医院高
质量发展。

南京医科大学常州医学中心公布科研项目立项结果

市妇保院·市一院钟楼院区获多项立项


