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特色专科

专家简介

武中苑风采

□本报通讯员 曹艳 潘英

缺血性肠炎是下消化道出血的常
见原因之一，严重者可出现肠坏死、穿
孔、腹膜炎及感染中毒性休克等。近
日，武进中医医院脾胃病科收治了一
例缺血性肠炎老年患者，经及时治疗，
目前已康复出院。

“不好啦，我大便拉了很多血！”
73岁的蒋阿姨晚上和朋友聚餐，回家
后就感觉下腹部疼痛不适，拉暗红色
的血。起初，她以为是痔疮发作，涂
点痔疮膏就能好。但是一夜过去了，
蒋阿姨仍觉腹痛不适，且解了十余次
暗红色血便。此刻，蒋阿姨才意识到
危险性，遂赶到武进中医医院脾胃病
科就诊。

脾胃病科主任、副主任医师牟小
东详细了解病史，得知蒋阿姨平素身
体情况较好，有高血压、胆囊切除、痔
疮切除手术史，没有明显的心脑血管
疾病史，查体时发现其左下腹压痛明

显，肛门指检见大量暗红色血。综合
考虑，牟小东认为可能是“缺血性结肠
炎”，需进一步住院检查治疗。

牟小东介绍，缺血性肠炎一般是
由于供应肠道的血管因痉挛、栓塞等
情况引起血管局部闭塞、肠道血液供
应障碍，从而导致相应的肠壁发生缺
血坏死。临床主要表现为腹痛、便血
和腹泻三联征。腹痛一般多为突发
性，呈阵发性绞痛或持续性绞痛，部位
多在左侧腹部及脐周。老年人反应性
较差，腹痛症状有时不明显，而仅以腹
泻表现为主，此时容易发生漏诊，须提
高警惕。腹痛后多继发便血，但出血
量一般不多。由于大量肠液渗出、肠
蠕动过快及肠黏膜坏死等因素导致腹
泻，部分病人可出现里急后重，也可出
现发热、恶心、呕吐、腹胀等。

蒋阿姨入院后，医生为其完善血
常规、凝血功能、CT等基本检查，并予
以禁食、抑酸护胃、预防感染、补液、修
复肠道黏膜、调节肠道菌群等对症治
疗。很快，蒋阿姨腹痛缓解，便血也逐
渐消失。3天后进行的结肠镜检查显
示，蒋阿姨得的正是“缺血性结肠炎”。

缺血性肠炎多见于老年人和有高

血压、冠心病、糖尿病等基础疾病的人
群。专家提醒，中老年人日常饮食要
少吃油腻性食物，远离动物内脏等高
脂肪食品，低盐低脂饮食；定期体检，
监测血脂、血糖、血压；中老年人要适

当运动，尽量做一些有氧运动，比如慢
跑、爬上等。一旦出现急性腹痛伴便
血，尤其腹痛位于左下腹的时候，切勿
当成一般的肠炎或者痔疮私自用药而
影响治疗，需及时去医院就诊。

老年人腹痛便血，警惕缺血性肠炎

牟小东 武进中
医医院脾胃病科、内
镜室主任、副主任医
师，曾在上海长海医
院消化科、复旦大学
附属中山医院内镜中
心进修。他擅长胃肠
道疾病、肝脏、胆胰系
统疾病的诊治，熟练
掌握胃肠镜操作及内
镜下治疗。

专家门诊时间：
周一全天

□本报通讯员 杜蘅

“早知道这样，我们也不用舍近
求远赶到上海去放疗了！”刘阿姨的
儿子一边收拾母亲的诊疗记录一边
说，“卢主任，那我们明天就来办住
院手续，是不是下周就可以进行放
疗了？”

“是的，下周就可以进行放疗了。”

市肿瘤医院放疗科主任卢绪菁为刘阿
姨开具了住院单。

就在 1 小时前，刘阿姨的儿子
拿着刘阿姨的所有资料前来咨询，
发现卢绪菁给予的治疗方案与上
海专家给的方案一样，就萌生了留
在常州治疗的想法。经过进一步
沟通后，他决定不再四处奔波、舍
近求远了。

原来，两年前，刘阿姨因咳嗽气
喘到我市某医院就诊，意外发现气管
内有肿瘤生长，后来就到上海市胸科
医院进行了手术治疗和局部放疗。

疗程结束后，刘阿姨定期到上海随
访，平稳度过了1年多。然而今年3
月，刘阿姨复诊的时候发现肺部疑有
转移病灶。自此，刘阿姨就往返上海
常州之间，辗转多家医院，最后确诊
两肺部都出现了转移病灶，需要进一
步治疗。

刘阿姨的病情出现反复，身心都
受到不小的打击，特别是精神状态，
说什么也不愿意再到上海去治疗
了。于是刘阿姨的儿子四处打听，上
海的专家也说可以到常州的肿瘤医
院去看看。

刘阿姨在市肿瘤医院治疗期间，
不仅治疗方案与上海专家给的一样，
卢绪菁团队也对她关怀备至，让她重
新燃起了战胜疾病的信心。意外的
是，刘阿姨发现当初在上海为她诊疗
的专家也会到这来坐诊，还给她查过
房，感慨道：“这跟我在上海治疗没啥
区别啊。哦，不，比上海更方便，不用
跑来跑去，等床位什么的，这边卢主任
安排得很细。”

如今，刘阿姨按流程已经顺利接
受了2个周期的化疗联合靶向治疗，
即将进行肺病病灶放疗。

肿瘤放疗治疗，何必舍近求远

□本报记者 李青 通讯员 七轩

市七院医养结合病区开设一个多
月，日前收到了一封由13名老年患者及
其家属联名写的表扬信。信中用朴实
真挚的语言赞扬了老年医学科医务人
员的敬业和温暖。

小小举动贴心

曹老先生是这封信的发起人，他在
老年医学科医养结合病区已经住了一
个半月，感触颇多。

曹老先生说：“我有多年的焦虑症，
晚上睡觉时对环境要求比较高，一有点
响动就特别容易惊醒。细心的护士在
了解了我的情况以后，每次晚查房总是
轻手轻脚，关门的时候也是轻轻地把门
带上，尽量避免灯光扫到我的眼睛。这
里不仅环境温馨舒适，服务也很贴心。”

见证越来越好

邱老先生是土生土长的戚墅堰人，
家就在医院附近，从儿时到跑远洋运输
再到退休，跨越了半个多世纪，见证了
医院从铁路医院到七院的历史变迁，看
着从前的低矮老式建筑变为如今的现
代化高楼。

邱老先生说：“去年我骑电动车出
了车祸，左半边身子多处骨折，住在骨
科3个月，是吉主任给我看好的。今年
在家不小心又摔了一跤，右腿股骨骨折
需要置换，还是吉主任给我做的手术。

手术很成功，但是出院以后我活动不
便，家里又没人照顾，本想住到养老院
去，听说七院开设了医养结合病区，我
就搬到了这里。住在这里，环境舒适，
看病也方便，让我很放心。”

和家一样温暖

90多岁的唐奶奶爱好广泛，喜欢吹
萨克斯、口琴，还会弹奏电子琴。

6年前，唐奶奶的爱人因病住在市
七院内分泌科，到了春节，她爱人因为
病情不稳定无法出院回家团聚。为了
让住院病人也能感受过节氛围，内分泌
科为他们准备了新春的小礼物。感动
之余，唐奶奶在病房吹奏了一曲萨克
斯。

一个月前，唐奶奶摔了一跤导致腰
椎骨折，必须住院治疗。治疗结束后，
唐奶奶主动要求搬到医养结合病区：

“当时我还无法动弹，怕自己起不来了，
还是张丹主任一直安慰我，让我坚定了
信心。”

住了一个月后，唐奶奶已经能扶
着轮椅站起来了：“前些日子，我20多
年的肠梗阻又发作了，胃很不舒服。
张丹主任为我仔细检查后，说是胃肠
痉挛，问题不大，然后就带着孟云霞护
士长过来。护士长刚进修学习了中医
疗法，为我进行穴位按摩，贴了4帖膏
药，很快就缓解了我的痛苦。住在这
里，医护人员都很温暖，也很热心，像
家一样。”

市七院医养结合病区开设一个多月

13位老人联名感谢

市肿瘤医院放射治疗科成立于1993年，经
过30余年的发展，成为常州市及苏南地区高水
平的肿瘤放射治疗专科，为国家药物临床试验
基地（GCP）、国家级规范化住院医生培训协同
基地、苏州大学国家重点实验室－放射医学实
验室协同研究单位、苏州大学临床医学硕士研
究生培训点、苏州大学研究生工作站、苏州大学
放射医学与防护学院放射医学专业本科生实习
基地、常州市临床医学重点专科。2023年，医院
与上海交通大学医学院附属胸科医院放疗科傅
小龙教授团队合作成立了常州工作站，放疗技
术及放疗病人的全程管理理念得到进一步提
升，为肿瘤患者提供更精准的诊疗服务。

放射治疗科开展常规的恶性肿瘤放射治疗
技术外，重点开展了计算机指导下的高剂量率
三维后装近距离治疗技术、复杂病灶的容积弧
形旋转调强放射治疗技术（VMAT）、早期肺癌
或 寡 转 移 病 灶 的 立 体 定 向 放 射 治 疗 技 术
（SBRT）、图像引导下的精准调强放射治疗技
术、皮肤肿瘤的全身电子线照射治疗技术、乳腺
癌保乳术后大分割调强放疗技术、全脑全脊髓

三维适形调强放射治疗技术、食管癌及小细胞
肺癌的加速超分割放射治疗技术、PET/CT 指
导下的精准靶区勾画技术、海马保护的全脑放
射治疗技术。

目前科室的主要研究方向为食管癌、肺癌
放射敏感性的基础研究及临床应用研究，包括
局部晚期食管癌临床管理模式研究——基于
分子影像预测体系指导下的个体化精准治疗
研究、循环肿瘤细胞检测下的晚期非小细胞肺
癌大分割调强放疗的预后预测研究、食管癌放
疗后免疫微环境的改变对预后的影响、SBRT
联合免疫治疗促进铁死亡抑制非小细胞肺癌
生长的机制研究等相应课题及新技术项目。
主持或参与常见恶性肿瘤多学科协作的综合
治疗（MDT）、肿瘤患者的全程管理（包括止
痛/营养支持/无呕管理/放疗保健操/随访系
统等）、肿瘤的药物临床试验（GCP）、少见疾病
的MDT讨论及综合治疗、肿瘤免疫放射治疗、
基因检测指导下的晚期肺癌个体化精准治疗、
晚期恶性肿瘤的规范化化疗等特色技术在临
床中的应用。

科室简介

本报讯（李青 肖云） 11月26日，
市二院阳湖院区2楼的心脏诊区，国家
十四五重点计划家族性高胆固醇血症
的筛查和防治（常州区义诊）活动如火
如荼。参加此次义诊的患者，最小的8
岁，最大的82岁，均为杂合子型高胆固
醇血症的患者。

据说，达芬奇的名画《蒙娜丽莎的
微笑》显示了蒙娜丽莎的黄色素瘤，结
合她红颜薄命的历史，有专家推测她
的死因可能是家族性高胆固醇血症
（FH）。家族性高脂血症是一种常见
的遗传性疾病，由于血脂水平异常升
高，极易导致动脉硬化、冠心病等严重
疾病。在我国，家族性高脂血症的发
病率逐年上升，严重影响着人民群众
的健康。

在医务科科长秦辉的协调下，这次

义诊邀请到了原安贞医院的知名家族
性高胆固醇血症方向研究专家王绿娅
教授及其团队，为患者提供专业的咨询
服务。市二院心内科、内分泌科、心超
室、心电图室、产科等科室40余位临床
专家共同参加了此次义诊，并且为参与
义诊的患者提供了8项免费检查，包括
心超、颈动脉超声、动脉粥样硬化监测、
体质测量、心电图、血脂检测等。这些
检查不仅有助于早期发现潜在的健康
问题，还能为患者提供更加全面的医疗
服务。

据悉，市二院血脂中心承办了国
家十四五重点项目，可以对符合条件
的家族性高胆固醇血症进行免费基
因筛查，全市符合条件的FH患者可
到高脂血症门诊（阳湖院区周四上
午）咨询。

承办国家十四五重点项目，符合条件的家族性
高胆固醇血症患者可享受免费基因筛查

市二院开展家族性
高胆固醇血症义诊

本报讯（陈荣春 李祉萱）“感谢
你的见义勇为，为困难群众及时伸出
援手，让常州这个城市更加温暖！”11
月30日下午，天宁区局前街派出所教
导员隋涛专程赶到市一院，表彰见义
勇为的戴红菊护士。

戴红菊是市一院产科一名普通
护士。11月中旬的一天，她正在某商
场逛街，突然看到电梯口围着一群
人，过去一看才发现是一名姑娘晕倒
在地，医护工作者的责任感让她立刻
冲上前去。

“姑娘是面朝下倒着，由于没办法
评估生命体征，我就把她翻了个身，只
见嘴巴里全是呕吐物，脸色发紫。”戴
红菊回忆。

用纸巾简单擦拭后，戴红菊立即
评估生命体征，判断心跳正常、呼吸微
弱，牙关紧闭、身体微微抽搐，考虑女
子的口腔内可能还存在其他分泌物，
她便立即将女子的头偏向一侧，防止
异物堵塞气道。

呼叫120救助，与周围人员详细了

解当时情况，提醒周围路人保持安静
防止声光刺激……戴红菊详细观察女
子生命体征，一直守在身边，边上的好
心人也加入救治。

大约过了5分钟，女子微微抽搐
的情况有些好转，开始恢复意识。
考虑心跳呼吸已无大碍，戴红菊立
即将其扶到一旁椅子上稍作休息，
详细询问发病过程，直至120急救人
员前来。

与急救人员沟通完情况后，戴红
菊默默离开了现场，直至天宁区兰陵
派出所、局前街派出所联动，这位现场
施救的好心人才终于被找到。

“当时并没有多思考，看到群众的
生命遭到威险，作为医务工作者必须
挺身而出，我只是做了该做的事情。”
戴红菊这样表示。

据市一院产科副护士长毛文佳介
绍，戴红菊的产房工作经验丰富，熟练
掌握高危疑难产妇的护理和助产技
术，平时工作积极认真负责，经常受到
产妇和家属的表扬。

陌生女子遇意外，她挺身而出

本报讯（陈荣春 儿医萱）11月28
日，常州市市场监管局副局长贺东俊一
行赴市儿童医院召开评审会，正式认定
市儿童医院为“化妆品不良反应监测哨
点医院”。

近年来，随着化妆品新法规体系不
断健全，《儿童化妆品监督管理规定》
《化妆品不良反应监测管理办法》相继
出台实施。在本市化妆品不良反应监
测体系中纳入儿童专科医院，是进一步
满足儿童化妆品规范发展、保障儿童权
益的重要举措。

作为全市首家儿童化妆品不良反
应监测哨点，市儿童医院已开展儿童化
妆品不良反应案例的调查、信息的收
集，因使用护肤品或者化妆品产生过敏

等不良反应前来就诊的儿童都将纳入
统计和分析评价。医院会将相关数据
定期报送监测机构，为儿童化妆品的标
准建设、安全评估以及科普宣教等方面
作出积极贡献，在功能性产品监测、效
果评价方面发挥更大作用。

市儿童医院皮肤科拥有专业的临
床科研团队，在特应性皮炎、白癜风、
血管瘤、痤疮、胎记、瘢痕等儿童损容
性皮肤病特色诊断和治疗方面发挥特
长，引进全皮肤无创检测平台、激光治
疗平台，在儿童和青少年皮肤疾病及
皮肤健康领域开展科研工作，促进成
果转化，致力于打造基于产、学、研一
体化体系的国家级儿童皮肤病科研及
诊疗中心。

市儿童医院成为
化妆品不良反应监测哨点


