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常州市第一人民医院 地址：局前街185号 电话：0519-68870000

常州市第二人民医院城中院区 地址：兴隆巷29号 电话：0519-88104931

常州市第二人民医院阳湖院区 地址：滆湖中路68号 电话：0519-81099988

常州市中医医院 地址：和平北路25号 电话：0519-88124955

常州市口腔医院（市中医医院钟楼院区）地址：北直街61号 电话：0519-86804028

常州市第三人民医院 地址：兰陵北路300号 电话：0519-82009999

常州市肿瘤（第四人民）医院 地址：新北区红河路68号 电话：0519-69806980

常州市妇幼保健院 地址：钟楼区丁香路16号 电话：0519-88581188

常州市儿童医院 地址：中吴大道958号 电话：0519-69808328

常州市第七人民医院 地址：延陵东路288号 电话：0519-69800506

常州市疾控中心 地址：泰山路203号 电话：12320

常州市卫生监督所 地址：健身路28号 电话：0519-86608357

常州市德安医院 地址：丽华北路157号 电话：0519-68016199

第904医院常州医疗区 地址：和平北路55号 电话：0519-83064102
武进人民医院 本部：永宁北路2号 电话：0519-85579150
（常州市第八人民医院） 南院：武进区滆湖东路85号 电话：13915837120

高新区院区：武进区武宜南路509号 电话：13861188120
武进中医医院 地址：湖塘人民西路6号 电话：0519-86582737
北极星口腔医院连锁 钟楼机构、武进机构、新北机构、天宁机构、青枫机构 电话：0519-81899999
常州现代口腔门诊部 荷花池店：钟楼区荷花池公寓19-1 电话：0519-88120611

九洲店：钟楼区兰陵九洲新世界四楼 电话：0519-88120633
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疾控在行动

天使志愿服务一周活动安排

本报讯（陈荣春 儿医萱） 日前，由市
卫健委主办，市儿童医院承办的第七期常
州市基层医疗服务机构小儿静脉穿刺护理
技能培训班开班，来自各基层医疗机构的
11名学员参加本次培训。

小儿静脉穿刺是儿科护理中的一项基
本技能，也是医护人员治疗和抢救患儿的重
要手段。但由于小儿血管较细，穿刺难度较

大，医护人员需要具备较高的技能和经验。
在为期一个月的培训课程中，医护人

员除了接受包括穿刺前的评估、穿刺技巧、
固定方法、穿刺后的护理等专业的小儿静
脉穿刺技能培训，还将学习沟通技巧和患
儿心理疏导能力，从而更好地与患儿和家
长沟通，缓解紧张情绪，提高患儿配合度，
提供更加安全、有效的医疗服务。

市儿童医院开展培训班

11名学员学习
小儿静脉穿刺

时间
12月12日（周二）14:00—15:00
12月13日（周三）12:00—13:00
12月15日（周五）14:00—15:00
12月15日（周五）15:00—16:00
12月16日（周六）09:30—11:00
12月16日（周六）12:00—13:00
12月16日（周六）09:00—11:30
12月17日（周日）10:00—11:30

12月18日（下周一）14:00—15:00

地点（线上平台）
腾讯会议APP

门诊产科二楼B1-08
腾讯会议APP
腾讯会议APP

门诊产科二楼B1-08
门诊产科二楼B1-08

常州市中心血站
常州市中心血站
腾讯会议APP

志愿服务内容
宝宝疫苗接种知识

孕期瑜伽
孕产期营养

宝宝如何少生病
准爸爸训练营
生育舞蹈

无偿献血知识科普
无偿献血知识科普
轻松自然 顺利分娩

志愿服务开展单位
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区
常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区

常州市中心血站
常州市中心血站

常州市妇幼保健院·常州一院钟楼院区

□本报通讯员 红梅宣

12月 1日，红梅街道社区卫生服
务中心疼痛康复科携手市德安医院疼
痛康复科在中心一楼候诊大厅，开展

“有爱无痛，康复助残”大型义诊活动。
活动现场聚满了前来问诊的居

民，专家们耐心地解答老年人在慢性
病管理、中医保健、老年健康、康复锻

炼等方面的疑惑。针对老年人体弱易
患病的特点，医生团队还特地讲解了
饮食、用药、生活习惯等方面需要注意
的健康知识，并向他们普及越早进行
康复治疗、越早恢复的治疗理念。

此次义诊活动共计30余人次接受咨
询，咨询内容包括治疗颈椎病、腰椎间盘
突出、偏头痛、肩周炎、关节炎疼痛等，发
放宣教手册、免费测量血压50余人次。

红梅街道社区卫生服务中心开展大型义诊活动

有爱无痛 康复助残

□本报通讯员 二宣

12月9日，由常州市医学会主办、
南京医科大学附属常州二院承办，中
华卫生应急电子杂志、手术电子杂志
学术支持的2023常州市医学会普通
外科学分会盛大召开。本次大会以普
外治疗规范化、精准化、微创化为主
题，邀请到省内外著名普外科专家就
普外专业的肿瘤微创治疗、外科手术
技巧、多学科诊疗理念等多个领域热
点问题进行深入讨论。

大会开幕式由市二院党委书记秦
锡虎，市医学会普外分会主任委员、市
二院院长汤黎明，市医学会会长郑培
新致开幕欢迎词。

南京大学鼓楼医院普外科主任
管文贤教授，南京医科大学第一附属
医院副院长、胰腺中心主任蒋奎荣教
授，南京医科大学第一附属医院结直
肠外科主任孙跃明教授，复旦大学附
属中山医院胃肠外科主任沈振斌教

授分别带来题为“胃癌淋巴导航手术
现状及展望”“14cd组淋巴结清扫在
胰头癌根治术的应用和临床意义”

“多技术整合 TME（MTI-TME）在
低位直肠癌根治术中的应用研究”

“背驼式食管空肠Overlap吻合在全
腔镜全胃切除消化道重建中的初步

应用”的主题演讲。现场就胃癌示踪
导航手术的应用及优缺点、胰头癌根
治术中14cd组淋巴结清扫重要性及
展望、低位直肠癌根治术治疗、
Overlap在消化道重建的应用等话题
展开了热烈的讨论。

南京医科大学第一附属医院肝脏

中心主任王学浩院士团队夏永祥教
授、东南大学附属中山医院普外科主
任嵇振岭教授、解放军东部战区总医
院普外科主任嵇武教授、南京医科大
学第一附属医院胃肠外科中心主任徐
泽宽教授在线上及线下分别授课“原
发性肝癌临床治疗现状与进展”“胃肠
外科手术后切口疝的危险因素及防
治”“精准肝切除的理论与实践”“早期
胃癌的治疗策略”，四位国内知名专家
依次和与会者分享了各自的临床经
验，并就普外治疗规范化、精准化、微
创化展开讨论。

本次普通外科学分会年会为参
会者提供了广泛的学术视野及前
沿的专业知识，国内外学者就普外
专业疾病的热点问题进行讨论交
流、深入研究，在享受学术盛宴的
同时增进友谊，传授最新诊疗理念
和技术，对于常州市普外科疾病患
者提供更优质的医疗服务具有重
要的意义。

2023常州市医学会
普通外科学分会年会召开

□本报通讯员 王惠

12月1日，91岁的抗美援朝老兵、
老党员刘根生给常州爱尔眼科送来了
一面锦旗，感谢医院青白科主任、主任
医师绳伟东为他做了白内障手术，在他
检查、住院、复查的过程中，绳伟东和其
他医护人员全程陪同、贴心照料，他十
分感动。

今年8月份，常州爱尔眼科与天宁
区退役军人事务局联合开展了“抗美援
朝老兵眼健康关爱项目”，刘根生在检
查中发现患有双眼白内障。虽然他已
是耄耋之年，但仍精神矍铄，一直保持
着阅读书籍、学习最新理论和思想的习

惯。家里琳琅满目的书架，书中刚劲有
力的笔迹，都是老人丰富晚年生活的见
证。日渐模糊的视力，不仅给刘根生的
生活带来不便，更让他无法继续热爱的
阅读和笔记。

为了更好地照顾自己和老伴的生
活起居，继续自己兴趣爱好，刘根生决
定做白内障手术。经过仔细的检查与
分析，同时考虑到老人有阅读写字的爱
好，绳伟东为他植入了双焦点人工晶状
体，以后看电视、读书看报就无需再佩
戴眼镜了。

术后，刘根生十分注意眼睛的休
息，视力恢复良好。现在，他又可以像
以前一样，轻松地读书看报了。

抗美援朝老兵送来锦旗

本报讯（李青 七轩） 12月4日，市七院眼科
走进戚墅堰东方小学，和小朋友们一起探索眼睛
奥秘。

市七院眼科主任柯发东带小朋友们认识了眼
睛的构造，感觉不同视力看东西带来的不同变化。

“从胎儿期到幼儿期，人的视力缓慢增长，到
6至7岁视力发育趋于完善，大约在0.8以上，但
是随着学习、使用电子产品时间增加，户外活动

减少，青少年时期容易患近视。”柯发东介绍了
拥有好视力的方法，建议小朋友们每天至少要2
小时日间户外活动，不但可以强身健体，还能预
防近视。

在课上，眼科医师还与全体小朋友们进行答
题游戏互动，通过对用眼健康小知识进行对错选
择，让小朋友们更好地学会用眼健康知识，预防近
视，通过比赛，最终选出了6名“爱眼达人”。

市七院走进东方小学

和小朋友一起探索眼睛奥秘

□本报通讯员 姚瑶

12月9日，由江苏省卫生健康委、
江苏省委省级机关工委、江苏省总工
会主办，江苏省疾控中心、江苏省卫生
健康职业学院承办的2023年江苏省现
场流行病学调查职业技能竞赛在南京
市举办。我市代表队表现出极高的专
业素养和技能水平，凭借扎实的理论
知识和熟练的实践技能，勇夺团体第
一名，并取得个人笔试竞赛第一名和
两个个人综合二等奖的佳绩。

本次竞赛全省有14支队伍42名
选手参加，竞赛分个人赛和团体赛，分
别由个人综合笔试、个人技能操作和
团体桌面推演等三部分组成，主要考
察传染病法律法规、流行病学基础知
识、常见传染病及新发传染病诊疗和
防控、应急处置、风险评估、风险沟通
等内容。

通过前期市级竞赛的精心选拔，
我市遴选出市疾控中心孙丽娜、胡飞
飞、武进区疾控中心徐恒森3名队员组
成代表队参加省级竞赛。在个人笔试
竞赛环节，孙丽娜以第一名的成绩获
得个人流调知识单项奖；在个人技能

竞赛环节，孙丽娜、徐恒森均获得个人
流调技能单项奖及个人综合二等奖；
在桌面推演环节，3名队员通力协作，
再次获得最高分，最终常州代表队以
总分第一的成绩获得团体一等奖。

本次竞赛决赛前，我市代表队3名
队员在省疾控中心进行了50余天的封
闭集训，队员们充分发扬“科学防病，
追求卓越”的常州疾控精神，学知识、
夯基础、练本领、强技术，蓄势赋能，展
现了“疾行先锋”的昂扬风采。

现场流行病学调查是疾控机构的
核心职能之一，也是衡量疾控能力水平
的关键指标。市疾控中心目前已建立
建成常州市流行病学重点学科，该学科
涵盖了突发公共卫生事件调查与处置、
重大传染病监测、国家免疫规划和新冠
疫苗等接种实施和评价等工作；能结合
不同时期的防控形势，及时处置各类传
染病突发公共卫生事件，并不断完善卫
生应急机制，及时调整符合本地实际的
地方免疫规划策略，筑牢疾病预防长
城，做好大众健康卫士。

市疾控中心将继续加强常州市流
行病学重点学科建设，抓好全市流调
人员专业队伍建设，以赛促学、以赛促
练、以赛促用，在内强素质、外树形象
的同时，为全市人民身体健康和公共
卫生安全保驾护航。

2023年江苏省现场流行病学调查职业技能竞赛举行

我市代表队获团体一等奖

□本报通讯员 七轩

12月4日—6日，由江苏省卫生健
康委、江苏省总工会主办、南通大学附
属医院承办的江苏省老年能力评估及
健康管理技能竞赛在南通市举办。

全省有14支参赛队伍共43名选
手参加，竞赛分个人赛和团体赛两部
分，分别由理论考试、实践技能操作和
情境模拟、知识竞答组成。

市七院老年医学科副主任医师高
芳作为市代表队成员参赛，凭借扎实
的理论知识、娴熟的操作技能及快速
的应变能力荣获个人优秀奖，团队获
得团体优胜奖。

老年医学科是市七院重点发展的
特色专科之一，也是常州市重点专
科。科室集医疗、教学、预防与科研为
一体，已通过营养示范病房验收。自
独立成科以来，科室不断加强人才队
伍建设，形成多学科团队。科室以“积
极应对老龄化，临床康复一起抓”为口
号，以“桑榆驿站”为品牌，对60岁以上
的老年患者常规进行老年综合评估，
采取MDT模式对老年共病患者进行
全面管理，定期开展与老年共病、老年
综合征、预防保健相关的健康科普知
识讲座，积极推广老年医学的理念，为
实现“积极老龄化、健康老龄化”不断
奋斗。

省老年能力评估及健康管理技能竞赛

市七院老年科获奖


