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□谢维娜 统轩

近年来，常州海联会紧密联系港澳台同
胞、海外侨胞及海外重点社团，积极宣传介绍
国家的路线方针政策，宣传常州的发展成就
和各项政策举措；大力促进常州各界同港澳
台同胞、海外侨胞在经济、科技、文教等方面
的交流与合作；反映海内外各界朋友对常州
发展的意见建议；加强与有关方面的联系与
协调，协助政府部门维护港澳台同胞、海外侨
胞的合法权益，为来常考察、访问、投资的港
澳台同胞、海外侨胞排忧解难、提供服务。作
为我市开展海外联谊工作的重要依托和载
体，常州海联会在港澳台同胞、海外侨胞中的
影响力越来越大，成为具有独特作用的“港澳
台侨之家”。

高举爱国主义旗帜，团结海内外同胞，加
强联系、增进友谊、促进合作，为常州经济建
设和社会发展服务，为推进祖国统一、实现中
华民族伟大复兴服务，是我市海外联谊工作
的根本宗旨和主要任务。常州海联会紧紧围
绕这一宗旨开展工作，加大联谊交友广度深
度，广泛团结港澳台同胞及海外友我力量，形
成了不忘老朋友、结交新朋友、广交好朋友、
深交真朋友的良好格局。

广联深交多点发力
围绕中心工作助力发展大局

紧紧围绕经济建设中心牵线搭桥、提供
服务，是海外联谊工作的重要职责。常州海
联会发挥自身优势，为促进常州同港澳台同
胞和海外华人华侨的交流合作服务，为海外
朋友在我市投资兴业服务，为大力实施

“532”发展战略及常州高质量发展走在前列
服务，受到了海外朋友的一致好评，也为海外

联谊工作注入了新的活力。
积极举办重要活动扩大成效。常州海联

会积极向港澳台同胞和海外侨胞推介我市的
改革开放成就和投资营商环境，提供相关信
息和服务，协助政府和有关部门引进资金、技
术、人才。在今年第三届江苏发展大会期间，
集众智、聚合力，常州海联会协助举办了以

“相约龙城 同心聚能”为主题的“六个常州”
分会场系列活动。大会期间，我市2个项目
入选扬子江工商峰会现场签约仪式，项目总
投资达80亿元；另有12个新能源产业合作
项目签约落户我市，总投资220亿元。借助
常州科技经贸洽谈会、苏澳合作对接活动、创
业之桥——海外人才常州创新创业洽谈会、

“常州等你来”——港澳高层次人才云聘会、
“同心同行，云联港澳”港澳代表人士恳谈会
等活动，常州海联会不断提升“双招双引”能
力水平，吸引支持港澳台同胞、海外华人华
侨、高层次人才来常投资兴业、创新创业。

着力深化“常州乡贤”工作品牌。常州海
联会大力推动同心聚“能”、乡贤汇“智”，“常
州乡贤”工作品牌建设取得积极成效。为常
态化动态化充实完善乡贤信息库，常州海联
会建立乡贤工作联络员队伍，编印《常州乡贤
信息表》，整理完善乡贤信息635人；将乡贤
工作与商会工作、海联会工作等并线结合、融
合推进，在成立上海、广东常州商会之际，同
步挂牌成立“常州乡贤联络站”，后续还将在
深圳、北京等地设站，打造乡贤认可的“温馨
娘家”；开展常州乡贤走访行动，走访近20位
海内外知名乡贤，加强联系增进联谊，收集整
理乡贤建言献策提供市委、市政府决策参考；
积极开展常州籍院士有关工作，利用院士回
乡度假、邀请院士返乡参加重大活动等契机，
探访拜会多位常州籍两院院士，将联系服务
常州籍院士工作纳入年度重点工作计划；以
春节为契机，联合媒体邀请港澳台代表人士
共同录制新春视频节目“天南海北常州人”，
向海内外常州人发出慰问信，增进彼此情感
联系；与常州盛宣怀研究会、天津大学校友会
共同举办天津大学第十二届全球校友大会文
化论坛活动，开展“相约龙城 同心聚能”常州

乡贤主题系列行动，举办《同心聚能——强
“链”补“链”，加快打造新能源之都》乡贤专题
访谈等，与各类资源深度对接，不断挖掘拓展

“常州乡贤”工作品牌的实质内涵。一大批乡
贤倾情投入，支持家乡发展，带动更多先进技
术、优质项目、优秀人才落户常州，成为引领
发展的“最强发动机”。

有效创建侨务工作特色亮点。常州海联
会坚持服务侨胞、服务发展有机结合，打造特
色和亮点活动，有效激发侨务工作新活力。
常州海联会举办“创业之桥”活动，聚力引育
海内外高层次人才，近三年共对接600多位
海内外高层次人才，引荐37位高层次人才获
评“龙城英才”，14个创业人才团队已成功落
户；承办“海外名校优生江苏行”“相约江苏
创赢未来”全英学联博士团考察活动，邀请
60余名牛津、剑桥大学等世界名校博士生以
上学历人才携项目来常参观考察，精准对接
企业、高校和园区；开展走百家侨资企业、访
百名侨界人才的为侨服务“双百”行动，送政
策、送服务、解难题、办实事；举办“企业家精
神和创新”“数智赋能”等主题为侨服务系列
活动、江苏“一带一路”国际法律服务联盟云
享会常州专场活动，发挥海内外资源优势，服
务侨企走出去；在《美国侨报》《欧洲时报》《中
文导报》等海外主流华文媒体刊发常州专版，
在《华人头条》刊发常州专题；举办华文教
师、华校校长线上研习班，线上中华文化大
乐园——欧洲园第五期活动等；牵头组织常
州大学、省常中等26家单位成立“常州市海
外华文教育服务联盟”，组织我市学校与德
国、加拿大等国华校缔结29对友好学校。

引导支持海外人士履行社会责任。常州
海联会加强思想政治引领，积极引导会员主动
了解国情市情，推荐海联会骨干成员参加省市
各类国情研修活动，进一步增强国家意识和爱
国精神。常州海联会在港澳常三地组织旅港
旅澳同乡社团成员及港澳同胞召开学习中共
二十大精神主题分享会，承办“同心同行向未
来 共助香港开新篇”——在苏香港代表人士
庆祝香港回归祖国25周年系列活动，组织代表
人士开展“爱国爱乡、创新创业”主题研讨，指
导港人港企联谊会每季度开展线下交流，促进
学习、共同提高；支持常州港人港企联谊会、在
常港澳青年志愿者服务队等常态开展联谊交
友和社会公益慈善活动，每年开展各类公益活
动近20次；坚持做好海外统战名人公益基金的
管理和使用工作，共管理运行唐荆川爱国兴学
基金、赵国雄教育光彩基金、沈有国助学基金、
刘国钧基金、常州市桑麻光彩教育基金等公益

基金11个，基金总额2700万元，五年累计发放
资助金额500余万元。

协同联动汇聚合力
激发海外联谊强劲动能

广泛联系社会各界，组织协调各方力量，
形成海外联谊工作的整体合力，是常州海联会
的优势所在。多年来，市委、市政府高度重视
海外联谊工作，常州海联会积极发挥大统战工
作格局优势，加强了与各辖市区及有关团体、
部门和高校的沟通合作，形成了海外联谊工作
的整体合力。

加强协调沟通，争取各方支持配合。常
州海联会积极争取上级海外联谊会指导帮
助，争取市委、市政府对海外联谊工作的重视
和支持，市委、市政府主要领导参加海外联谊
会重要活动、会见重要客人，市委主要领导每
年审阅并批示年度海外工作专报，为开展工
作提供重要保证；与市委、市政府有关部门建
立良好的工作关系，在开展活动、接待安排、
证件签批、经费保障、安全保卫、出入境等方
面得到大力支持；与有关部门合作整理汇编
常州涉港澳及涉侨政策文件，助力港澳台同
胞和侨胞侨眷解决就业、就学、就医等方面的
实际问题，有效维护合法权益。

推动资源整合，发挥党派、团体、高校海
外联谊优势。各民主党派、工商联、有关团体
和高校人才荟萃，与港澳台和海外有着广泛
的联系，是海外联谊工作的一支重要力量。
常州海联会不断加强和各方的沟通协作，共
同做好重要团队和客人接待，协助开展重大
活动；加强对从事海外联谊工作干部的培训，
健全完善有关工作规范。常州海联会与团市
委共同协作推进港澳台海外青年工作，举办
海峡两岸青年环太湖交流活动、苏港澳青年
创新创业大赛、“百万青年看祖国——江苏
行”常州站活动等；依托欧美同学会平台，与
江苏理工学院、常工院联合举办“凝心铸魂强
根基、团结奋进新征程”主题教育活动，较好
发挥各级团体组织联系广泛的优势，增强了
海外联络联谊的整体合力。

密切联谊交流，促进工作高效开展。常
州海联会中聚集了一大批有声望有影响的代
表性人士以及各行各业的知名人士，他们发
挥自身优势，加强同港澳台和海外的交流交
往，产生了积极效果。常州海联会尽心服务，
为他们提供帮助和支持，建立了彼此信任、通
力合作的良好关系，进一步促进海外联谊工
作高效开展。

联情联谊 共促发展

为奋力书写好中国式现代化常州答卷贡献海联力量

本报讯（吕亦菲 夏晨希） 12
月11日晚，2023年江苏省社会体
育指导员技能展示交流大赛在常
州奥体中心开幕。来自全省13个
地级市代表队的234名社会体育
指导员参加比赛，其中常州有18
人参赛。

本次比赛分排舞、健身瑜伽、健
身气功三个项目进行，其中排舞规
定曲目为《舞动中国》，健身瑜伽为
自编套路，健身气功则规定展示“马
王堆导引术”。各代表队从三个项
目中任选两项参赛。参加本次比赛
的选手均是各市一线社会体育指导
员，常年活跃在基层全民健身活动
指导的最前沿。赛场上，他们充满
自信，展示出良好的精神风貌。

社会体育指导员是促进全民健
身、推动体育事业发展的重要力量，在
增进人民身心健康、传播精神文明等
方面发挥着重要作用。我市高度重视
社会体育指导员队伍建设，不断探索
社会体育指导员队伍建设方法路径，
在发挥协会作用、优化队伍结构、提高
技能水平、加强规范管理等方面取得
明显成效。

截至目前，我市共有22000多名
社会体育指导员，每万人拥有社会体
育指导员45.2人，位居全省前列。其
中，常州市天宁区健身气功推广普及
志愿服务等4个项目入选国家全民健
身志愿服务项目库；常州市永红街道
柔力球健身队等5支队伍进入“江苏
省优秀民间健身团队”公示名单。

234名社会体育指导员
来常交流技能

本报讯（常体 吕亦菲） 12月11
日下午，2023年江苏省健身气功管理
工作会议在我市召开。

健身气功在全民健身中发挥着不
可替代的作用，做好健身气功管理工
作，能助力社会安全稳定，有助于坚定
人民群众的文化自信。随着健康中
国行动、全民健身国家战略的实施，以
及体育改革的不断深化，体育与卫生
健康、文化、教育、养老、旅游等领域深
度融合发展，健身气功事业面临着新
的发展机遇，有着广阔发展空间，也被
赋予了新的使命任务。

会上，2023年度全国百城千村健
身气功交流展示系列活动大赛江苏赛
区获奖单位、2023年度省优秀健身气
功站点获表彰。南京市、常州市、苏州
市体育局交流了工作经验，3所国家

“明目功”进校园试点学校汇报了试点
工作情况。

江苏省健身气功
管理工作会议
在我市召开

本报讯（常体 吕亦菲） 12月12
日晚，2023—2024中国女子排球超
级联赛展开第一阶段第 12 轮的较
量。江苏中天钢铁女排远赴辽宁丹

东，挑战辽宁东港草莓女排。最终，
江苏女排以3：0击败对手，战绩11
胜1负。

女排联赛B组战罢第12轮，江苏

中天钢铁11胜1负33分，因为胜场和
积分占优提前晋级8强。12月16日
下午3:30，江苏中天钢铁女排将回到
主场常州，对阵深圳中塞龙华女排。

江苏中天钢铁女排提前晋级8强

本报讯（常体 吕亦菲） 12月
10日，“中国体育彩票”2023年“奔
跑吧·少年”常州市游泳“未来之星”
选拔赛暨游泳二线教练员排位赛在
常州奥体中心举办，445名运动员
参赛。这是本赛事举办5年来参赛
人数最多的一次。

比赛按运动员年龄段分5组：
2013年组、2014年组、2015年组、
2016年组及2017年以后组。本赛
事主要为全市11岁以下的运动员
提供交流展示的平台，检验二线教
练员的执教水平和训练成果，同时
达到选拔优苗的目的。

自2013年以来，我市以游泳项
目先行，探索发展“体校主导、一校多
点、体教融合、产业支撑”的办队思
路。在探索过程中，我市游泳项目
逐渐完善了良性竞争管理机制，通
过市级锦标赛、冠军赛和选拔赛等
一系列赛事，让全市范围内无论是
一校多点分校游泳队、游泳项目的
社会力量办队，还是各全民健身中
心的游泳队，都有机会参与选拔和
竞争，对完善我市游泳项目的梯队
建设、不断壮大游泳项目后备人才
队伍、实现游泳项目的可持续发展
有着十分积极的作用。

逐浪少年 勇敢前行

本报讯（缇彩）中国体育彩票被
誉为“体育事业生命线”和“公益事业
助推器”，是推动经济社会发展、促进
体育事业发展的“公益利器”。在不久
前举行的2023珠海马拉松赛事上，这
一“公益利器”还展现出了“美颜神器”
的奇妙功能。

11月26日，2023珠海马拉松在
珠海体育中心鸣枪开跑。在2023珠
海马拉松开幕式现场、赛道沿途，熠熠
生辉的体彩旗帜迎风飘扬，“公益体
彩 乐善人生”等体彩宣传语抓人眼
球。赛事在“欢乐跑”组别的终点设置

了体彩顶呱刮产品体验区，销售人员借
助销售和兑奖的时机为大家科普体彩公
益属性，传递理性购彩理念。

今年以来，以“体彩杯”等各种形式
在珠海市举办的中国体育彩票支持的体
育赛事和活动多达61场。作为国家公
益彩票，中国体育彩票始终全力以赴、多
措并举、广泛支持体育强国建设，体彩公
益金更是为支持全民健身工作和群众体
育事业发展作出了重要贡献。

多年来，各级体育彩票机构借助支
持体育赛事和活动的开展，彰显公益使
命和社会责任，这样的实践在全国各地

不断涌现。近年来，随着体彩“责任化”
“时尚化”“年轻化”进程的加快，中国体
育彩票在扮演“体育事业生命线”和“公
益事业助推器”光荣角色的同时，也屡屡
成为点亮、扮美城乡景色的“美颜神器”。

不久前，国家体育总局官网发
布《体育总局办公厅关于公布体育
彩票公益金资助项目宣传典型案例
的通知》，公布了25个体育彩票公益
金资助项目宣传典型案例。这些优
秀案例作为体育彩票的公益实践和
成果被人们看见、记住、推广。结合
体彩支持珠海马拉松来看待体育彩

票公益宣传工作，我们不难得出结论：不
论是借助体育运动赛事，还是牵手社会
惠民活动，体彩公益宣传在全国各地都
拥有广阔空间。公益体彩，“海阔天空”，
大有可为。

体彩“公益利器”城乡“美颜神器”

编者按：常州海外联谊会成立于1988年9月，由常州各界代表人士、香港特别行
政区同胞、澳门特别行政区同胞、台湾同胞和海外华侨华人中的知名人士及有关团体
自愿结成，是具有独立法人地位的联谊性、非营业性社会团体。今年11月，常州海外
联谊会召开第八次会员代表大会，选举产生第八届海外联谊会领导班子，奋力推动新
时代常州海外联谊事业再上新台阶。

本报讯（李青 杜蘅）市四院日前接诊了一名晕厥的
大学生，年仅22岁，最终发现病因竟是痔疮长期出血导
致的重度贫血。

今年读大三的小李，一年前发现自己得了痔疮，只要
一吃辣的，或者劳累后，就会出现便血现象，有时是厕纸
上带血，有时是大便有血。他百度后知道这是痔疮最常
见的症状，就没在意，只是买点痔疮膏涂涂。最近，小李
因为准备考研，经常熬夜，常常觉得乏力，没想到居然晕
倒在食堂，被同学们送到市四院抢救。

“我们给小李检查了血常规，发现他的血色素只有
60g/L，而正常男性的血色素应该是120—160g/L，可以
诊断为重度贫血了。此外，他来的时候血压也特别低。”
市四院消化内科副主任医师蒋春樱说。

“一开始，基于近日黑便的病情，我们首先怀疑他消化
道有情况，就先为他安排了胃镜。”蒋春樱说，“毕竟，像小
李这样生活不规律、经常熬夜的人更容易出现上消化道溃
疡伴出血，做胃镜后我们发现，他只有慢性非萎缩性炎症
表现，十二指肠未见明显异常，便立即安排了肠镜检查。
肠镜下发现他的痔疮非常严重，局部甚至溃烂出血。”

俗话说“十人九痔”。蒋春樱介绍，痔疮是临床上一
种最常见的肛门疾病，在成年人中发病率极高。痔疮最
常见的病因是便秘，长期便秘、腹泻都有可能导致痔疮发
作。此外，劳累、久坐久站久蹲也有可能导致痔疮发作。

“学生、白领等在坐了一定时间后，最好起来活动
5—10分钟，让自己的身体舒展一下。同时应注意多喝
水，尤其是秋冬季节，天气干燥，更需要多吃富含纤维素
的蔬菜水果，以保持排便通畅。”蒋春樱提醒市民，一旦发
现自己长期出现便血、肛门肿物脱出、疼痛等情况，一定
要多加留意，及时到医院检查治疗。

痔疮长期出血
大学生重度贫血晕厥

本报讯（徐慧珊）近日，新北区河海派出所聚焦花样
迭出的诈骗“套路”，借力发力，让反诈宣传常态长效，让
辖区平安不断“加码”。

近日，河海派出所积极探索发挥新业态群体流动性大、
接触群众频率高、涉及面广的优势，让快递员、外卖员变身

“文明传播者”“反诈宣传员”，将文明创建、反诈防骗知识
“送货上门”。同时，河海派出所还开展了“护航青春助成
长”“警网携手齐反诈”等主题活动，通过反诈主题游园会、
反诈知识擂台、反诈文艺舞台等寓教于乐的互动形式，探索
高效联动社会力量，营造全民反诈的良好社会风尚。

为增强辖区校园师生的法治意识和安全防范能力，
12月4日，河海实验学校二年级师生来到河海派出所，

“零距离”接受法治教育。针对抓捕器、对讲机、防暴盾牌
等常见警务设备用途、用法，民警化身讲解员，在参观互
动中一一满足了孩子们的好奇心。最后，民警还为师生
们上了一堂法治教育课。

借力发力 平安“加码”


