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2023年3月9日，与西湖街道社
区卫生服务中心签约成立医防联合
体；2023年 10月11日，与漕桥卫生
院签约成立医防联合体。西湖街道社
区卫生服务中心、漕桥卫生院也成为
继寨桥卫生院后，武进区疾控中心在

“医防融合”机制上的新延伸。
医防融合是推动“以治病为中心”

向“以人民健康为中心”转变的重要抓
手。早在2022年，武进区疾控中心就
与寨桥卫生院组建全省首个医防联合
体，建立“疾控—医院”医防联合体工作
机制，完善“公共卫生专家+公共卫生联

络员+公共卫生指导团队”的“1+1+N”
队伍体系，创新采用“主动服务、技术下
沉”服务模式，推进医防融合一体化。

经过一年多的试点，并在实践中不
断总结、完善，武进疾控中心将这些可
复制的经验陆续应用到西湖街道社区
卫生服务中心、漕桥卫生院等地方，医
防融合的“武进模式”雏形初显，助力常
武地区公共卫生事业高质量发展。

以西湖街道社区卫生服务中心为
例。该中心已开展糖尿病并发症筛查、
肺癌高危人群筛查和慢性病及其危险
因素监测等三个医防融合项目，其中

2023年对1027例糖尿病患者进行并
发症筛查，眼底阳性检出率37.22%；针
对存在肺癌家族史并长期吸烟人群开
展肺癌早期筛查170例，发现39例存
在或怀疑结节。相关人群均得到及时
的早期干预，有的已完成手术治疗。

“医防融合，不仅提升了慢病患者
的依从性和辖区居民的满意度，也使
西湖街道社区卫生服务中心的疾控工
作质量逐渐提高，多个条线在全区的
排名较往年有所提升。”武进区疾控中
心慢病科科长（西湖街道社区卫生服
务中心挂职副主任）、主任医师强德仁

介绍，2023年，西湖街道社区卫生服务
中心在江苏省老年健康服务优秀案例
评选中获一等奖，在江苏省基层内分泌
特色科室孵化中心评选中获综合优秀
单位三等奖。

在此过程中，武进区疾控中心还选
派16名公共卫生骨干人才下沉基层医
疗卫生机构，开展为期2年的派驻工作，
每周至少2天、每月召开例会；同时，由
基层医院提“需求清单”、疾控团队提

“问题清单”，共同研究解决公共卫生工
作的薄弱环节，提升基层医疗卫生机构
公卫能力。

武进区疾控中心踔厉奋发、勇毅前行——

提升公卫能力 守护市民健康
□本报记者 陈荣春 通 讯 员 陈丹

与武进区西湖街道社区卫生服务中心、漕桥卫生院组建医防联合体，持续推进“医防融合”试
点；作为全市唯一国家级监测点开展慢性病及其危险因素监测工作；建成全省仅有的两个鹦鹉热
监测哨点之一；成为徐州医科大学实践教学基地……

2023年，在武进区卫健局的领导和常州市疾控中心的指导下，武进区疾控中心广大干部职工踔
厉奋发、勇毅前行，积极推进优质高效的公共卫生服务体系建设，把预防为主落实到医疗服务之中，
不但提升基层公共卫生服务能力，为保障常武地区人民群众身体健康和生命安全作出积极贡献。

2023年10月26日，徐州医科大
学实践教学基地在武进区疾控中心揭
牌，武进区疾控中心与徐州医科大学
正式建立实践教学合作关系，双方将
在人才培养、科研合作等方面深入合
作、共享共建，该基地也将充分发挥

“沟通、交流”的纽带作用，促进双方进
一步创新教育方式，拓展实践渠道。

疾控中心是公共卫生科研创新和
人才培养的重要实践基地。继2018
年成为南京医科大学首家南京以外区
县级实践教学基地后，武进区疾控中
心又于去年成为徐州医科大学实践教

学基地，同时也是全科医学规培基地，
目前已累计培养实习生和规培生60
余名，在推动疾控中心与院校加强科
研合作的同时，也充分发挥教学基地
的人才培养作用，助力公共卫生事业
不断发展。

立足基层，科研工作有独特优
势。武进区疾控中心长期以来高度
重视科研工作，紧紧围绕疾病发生、
监测预警、预防控制策略及关键科技
问题开展科学研究：作为第一单位共
承担各级课题项目 20 余项，其中
2023年获各级科研立项6项，创历年

新高；作为项目合作单位，与南京医
科大学、复旦大学等合作开展国家重
点研发计划，参与北京阜外心血管病
医院牵头的全球前瞻性城乡流行病
学研究；作为第一单位发表学术论文
200余篇，其中核心期刊论文100余
篇，科研成果荣获常州市预防医学会
科技二等奖。

朝乾夕惕，功不唐捐。如今，武进
区疾控中心已发展成为科室设置齐
全、检验检测设备先进、技术力量雄厚
的公共卫生服务机构，高级职称占全
部专技人员的31%，先后被江苏省疾

控中心评为“2022年度江苏省重点职业
病监测先进单位”，被常州市卫健委评
为“常州市健康教育科普基地”，2023年
被江苏省爱卫会评为“江苏省爱国卫生
运动70周年表现突出集体”。

“我们将进一步深化改革，推进医
防融合工作，扩大医防联合体覆盖范
围，探索疾病预防控制片区责任制，持
续提升基层公共卫生服务能力，努力为
常武地区人民群众提供更好的公共卫
生服务，为擦亮‘常有健康’民生名片作
出新贡献。”武进区疾控中心主任史宏
这样展望未来。

HPV疫苗如何选择、哪些人群可
以接种HPV疫苗、感染HPV后是否
还有必要接种疫苗……2023年 4月
25日，第37个“全国儿童预防接种宣
传日”，武进区疾控中心免疫规划专家
走进武进人民医院科普直播间，开展
线上HPV疫苗和宫颈癌防治宣传活
动，为广大市民答疑解惑，受到广泛好
评。这也是武进区疾控中心不断推进
公共卫生工作筑牢人民群众健康防线
的一个缩影。

公共卫生事关国家安全和发展，
事关社会大局稳定，事关人民群众健
康福祉。武进区疾控中心牢固树立

“人民至上、生命至上”理念，勇于创

新、主动作为，夯实公共卫生基层基
础，建设公共卫生服务体系，促进公共
卫生事业健康发展。

检验检测能力是服务公共卫生的
基础。武进区疾控中心不断增加检测
项目，提升检测能力，2023年又开展
挥发性卤代烃等9个项目的扩项，同
时在公共场所检测、食品检测和突发
公共卫生事件中病原微生物检测等领
域开展新项目22项，以自身硬实力的
提升推动公共卫生工作的更好开展。

改善工作环境和条件，保护劳动
者身心健康。武进区疾控中心高度重
视职业病防制工作，积极开展职业健
康检查，承担国家疾控中心的尘肺病

人随访调查项目，并与江苏省疾控中
心合作开展多项国家标准的制定和修
订工作，为进一步保障劳动者职业健
康权益，推进职业健康事业快速发展
作出积极贡献。

2023年，武进区作为全市唯一国
家级监测点开展慢性病及其危险因素
监测工作，建成全省仅有的两个鹦鹉
热监测哨点之一，发现并成功处置全
省首起登革热本土疫情……在武进区
疾控中心125名干部职工的锐意进取
和奋力拼搏下，慢性病防控、急性传染
病防制等工作取得重要成果。

做好公共卫生工作，健康教育与
促进具有重要作用。武进区疾控中心

积极搭建区级健康科普共享平台，近3
年来共有27件作品获国家、省、市级荣
誉；2023年在全区开展第六届“健康武
进，无烟岁月”系列活动，营造全社会参
与控烟的良好氛围；举行常州市校园健
康科普达人大赛预选赛，选拔6名选手
参加常州市校园健康科普演讲达人大
赛并全部获奖。

此外，围绕结核病防制、性艾麻防
治、血寄地病防制、美沙酮门诊以及综合
卫生工作等内容，武进区疾控中心广大
干部职工齐心协力、攻坚克难，用一项项
扎实举措、一次次一线奔波、一个个圆满
成果，在很多人看不见的战场上奋勇前
行，当好疾控卫士，守护人民健康。

医防融合创新“武进模式”

公共卫生筑牢健康防线

科研教育夯实发展基石

本报讯（陈荣春 李祉萱）长期肩
膀疼痛，找哪位医生看病更权威？不
慎遭遇骨折，究竟需不需要动手术？
做哪种手术最好？面对骨病困扰，市
民都希望得到最专业、精准的治疗。
本月起，市一院骨科在现有关节、脊
柱、创伤等三个亚专业的基础上，将骨
关节亚专业进一步细分为关节置换和
关节镜治疗两大方向，朝着更为精细
化的学科分类而发展，为患者带来更
精准的医疗服务。

前不久，68岁的樊先生骑电动车
回家，不慎与一辆小卡车相撞，被送到
市一院骨关节科。经检查发现，樊先
生的股骨颈发生骨折，且移位非常厉
害，伤势很重。骨关节科的人工关节
置换治疗组在充分评估后，精准且高
效地实施了全髋关节置换术，一小时
内即帮助患者解除病痛。

“真不幸，过年期间出了车祸。多
亏市一院骨关节科医生的专业治疗，开
刀下来一点都不觉得痛，恢复得还挺快
的，开完刀第二天就可以自己上厕所
了。”樊先生在出院前向医生表达感谢。

市一院骨关节科主任医师王益民
介绍，老年患者出现股骨颈骨折伴移
位，自愈率低，且长期卧床易引发坠积
性肺炎、深静脉血栓、压疮等并发症，
容易危及生命。近年来，随着手术技
术与快速康复理念的发展，人工关节
置换手术日渐成为治疗老年股骨颈骨
折伴移位的主要手段。与传统手术相

比，精准化的人工关节置换手术时间
短，术后下地早，配合专业的功能锻炼
能让患者更快地回归到日常生活，极大
程度地提高患者的生活质量。

冯女士的母亲因右肩疼痛严重影
响日常生活，被诊断为肩袖撕裂，骨关
节科关节镜治疗组专家详细讨论后开
展关节镜微创手术进行修复。“医生快
速诊断出疾病，并给予精准的治疗方
案，对患者来说非常方便和放心，手术
后观察一天就出院了。”王女士介绍。

肩袖撕裂是一种常见的肩部损伤，
容易导致肩部功能障碍，可以通过关节
镜微创手术直接进行修补。如果撕裂
情况较为严重，则可以通过开展肩关节
镜下上关节囊重建手术进行治疗，这也
是近年来市一院骨关节科在全市率先
开展的新技术，能有效恢复肩关节上方
稳定性，达到缓解疼痛和恢复关节活动
功能的目的。

王益民表示，骨关节科细分亚专业
无论对医院还是患者都有重要意义，不
仅有助于加强各科室间的协同合作，提
高整体诊疗水平，更有助于推动手术标
准化，降低手术风险，提高手术成功率。

据悉，目前市一院骨关节科共设有4
个治疗组，独立开展关节置换、关节镜治
疗。今后，医生可以更加专注于各自领
域的研究，积累丰富的临床经验，从而提
高诊疗的精准性；对于患者而言，也可以
更快地找到更适合的医生，优化服务流
程，节省诊疗时间，提高医疗服务能力。

市一院将骨关节亚专业进一步细分

助力关节病患者精准治疗

本报讯（李青 七轩）在市七院，
有这样一群特殊的志愿者，他们每天
8点打卡上岗，穿着统一的工作服，有
着固定的工作岗位，孜孜不倦地服务
着广大患者。他们从不拿工资，却总
是以饱满的热情投入服务，以灿烂的
微笑面向患者。他们有一个共同的名
字“为霞志愿者”。

作为市老年病医院，去年市七院成
立了“为霞志愿者”品牌，目的是招募社
会志愿者，服务好前来就诊的群体，特
别是老年患者。“为霞志愿者”团队由不
同年龄阶段的志愿者组成，从十几岁的
学龄青少年到六七十岁的退休职工。
他们在社会上职业性质不同，但在医院
里，他们目标一致——提供导医导诊、
协助挂号、陪同检查等志愿服务。

陈阿姨是学校的退休职工，平时也
是一个热心公益的人，听说市七院在招
募“为霞志愿者”就报了名，通过培训后
开始了志愿服务。每次志愿服务结束
后，她都会写下日记，记录一天的心得
体会，看看还能不能下次做得更好。陈
阿姨说：“助人为乐是我的初心，我想更
好地提供力所能及的帮助。”

三十多岁的蒋先生就职于培训机
构，现在已经是一名资深的志愿者。
在他的帮助下，即便是初次到院就诊
的患者也会从容很多，看病成了一件
简单的小事。蒋先生说：“用心的服务
可以消融世上的寒冰，让人与人的距

离不再疏远。”
在志愿队伍中，还有一对母子，母亲

是第一批“为霞志愿者”。在平时，她会
利用休息时间到医院参与志愿服务，到
了寒假，为了让儿子丰富社会实践经验，
她就带着儿子也加入到了志愿服务队伍
中。经过一个寒假，儿子已经对各个诊
室、检查室的位置驾轻就熟，甚至还帮助
同龄的孩子挂号，搀扶老年人就诊。

“为霞”志愿服务活动是微小的，因
为它能提供的服务内容是有限的，但正
是这一点一滴的服务，通过小小的微
光，也可造炬成阳。它在有限的范围内
让前来就诊的老人们感受到了社会的
温暖，也让老年人在看病的过程中感到
安心。助人亦是自助，老年人在志愿服
务的过程中能够更多接触社会，不与社
会脱节，得到了自我价值体现；青年人
在志愿服务过程中得到了思想的升华、
能力的提升；学生在志愿服务过程中学
会责任，锻炼沟通技能，得到了成长。

虽然志愿服务是无偿的，但是市七院
也会提供志愿者相应的权利：志愿者本人
到院就诊需要帮助时，医院将优先为其提
供志愿服务；志愿者可享受当天院内免费
停车；参与志愿服务将按时长累计，不同
累计时长可换取医院相关检查服务。

“为霞志愿者”长期招募，报名地
点：市七院科教综合楼3楼302办公室，
联 系 人 ：胡 迪 ，联 系 电 话 ：0519-
69806327。

医院里的“红色天使”

本报讯（李青 杜蘅） 2月 19日
上午8点，家住新北的黄女士在陪女
儿到市四院进行产前检查时突然陷入
过敏性休克状态，幸亏抢救及时，目前
已脱离生命危险。

据黄女士回忆，当天，她在经过急
诊内科时突然浑身乏力、大量出汗，皮
肤上出现大量的风团（荨麻疹），随即
眼前出现黑朦症状，意识处于朦胧状
态。黄女士的女儿连忙呼叫医护人
员。市四院急诊科分诊护士听见后连
忙推着平推车赶到黄女士身边，发现

其已经全身红疹、口唇肿胀，判断为过
敏反应，立即将其送到抢救大厅抢救。

“ 当 时 ，她 的 血 压 只 有 70/
40mmHg，处于过敏性休克状态。
我们立即给她开通了两路静脉通道，
快速补液，同时使用抗过敏药物、肾
上腺素等。”市四院急诊内科副主任
医师王晓说，“过敏性休克是一种严
重的全身过敏反应，若不及时处理，
常常危及生命。”

10分钟后，黄女士意识恢复，血
压也有所上升。经过询问，医生得知

黄女士最近有点感冒，当天早上曾经
服用过一款消炎药——左氧氟沙星，
此前她没有用过该药。

据悉，该抗生素属于处方药范畴，
通常可用于敏感菌造成的呼吸系统、
泌尿系统和生殖系统的感染。

“是药三分毒，左氧氟沙星抗感染
效果确实明显，但是副作用也大，使用
该药一定要经过医生诊断并做相关过
敏史评估后，严格按照医嘱服用。如
果是对喹诺酮类药物过敏者或者是孕
妇、哺乳期是禁用该药的。”王晓说，

“一般18岁以下的青少年，我们不建议
使用。”

据了解，市四院急诊每年都会抢
救几例药物过敏的患者，有很多患者
是身体出现不适后，自行购药服用出
现的。王晓提醒市民，身体不适应去
正规医院就诊，遵医嘱用药，同时也要
了解自己的药物过敏史，就诊时告知
医护人员。如果服药后出现皮肤瘙
痒、红疹、声音嘶哑、喉头堵塞感、胸
闷、气急、紫绀、憋气等时，一定要及时
就近就诊。

市四院医护人员争分夺秒救其命

女子陪诊时晕倒，竟是过敏性休克


