
现代教育 新闻热线：88066265
邮箱：346525032@qq.com

下
期
话
题

本
期
话
题

教育纵横教育纵横

QQ群：182431374

社址：新北区龙锦路1590号常州现代传媒中心 / 邮政编码213022 / 监督举报电话88066337 / 投递质量监督电话86602046 / 本报广告经营许可证号320401419950001 / 常州报业传媒印务有限公司印刷 / 地址：常州市新北区天合路111号 / 零售价 2.00元

4
2024年3月5日 星期二
第107期（总第608期）
责任编辑：王芳
组版：邵伟东 校对：陆颖

开学前夕，花式赶寒假作业的戏码再次“上演”。记者调查发现，做手抄报、打卡博物馆等
实践类作业成为学生和家长们“查漏补缺”的重点，有些家长干脆代笔补作业。对于这种现象，
中小学校校长大多表示，匆忙赶工并无意义。一些学校也表示会适当设定开学适应期，给学生
留出缓交作业的时间。对此，你有何看法？

□尤佳

今年3月5日，是第61个“学雷锋纪
念日”，也是第25个“中国青年志愿者服
务日”。青年学子作为志愿服务的中坚力
量，火热实践，展现了自己的责任担当。

常州市教育局于2017年成立了学生
志愿服务联盟。依托该平台，各校发挥学校
共青团组织优势，创新方式方法，积极开展
学生志愿服务活动，助力学生成长发展。

项目聚力，志愿服务新作为

“遥望星火熠熠，守护天爱儿童”
“‘馨康’在行动送教进行时”……2023
年，常州市教育局评选出近200个优秀
志愿服务项目。项目覆盖全市各个辖市
区的中小学和局属学校。

据了解，依托各自的志愿服务项目，
学校定期组织开展学雷锋主题宣传活
动，通过青年道德讲堂、百家小讲坛、故
事报告会、板报等形式，广泛宣传雷锋事
迹、雷锋精神，讲好身边学习雷锋的典型
故事。在学期中或假期中，积极开展主
题实践活动，深入开展绿色环保、种植劳
动、文明劝导、爱心义卖、敬老助老等志
愿服务项目。青年学子们在实践中培养
高尚品德，感悟新时代的雷锋精神。

发挥志愿服务中的教育力量，每年
3月5日，学生志愿服务联盟及各校志愿
服务队都会参加全市教育系统学雷锋志
愿服务行动。同时密切与兄弟单位合
作，进行志愿服务，如与轨道交通、公安
局、卫健委、消防联合成立了“平安地铁
彩虹桥联盟”，联盟的小红烛青年专业志
愿服务队积极参与地铁2号线运营，劝
导市民排队候车、文明出行。

自主创新，志愿服务显特色

在常州市学生志愿服务联盟这一
“中枢神经”牵动下，各地各校志愿服务

队也同时实现了“遍地开花”——常州开
放大学星星雨志愿服务队、常州市第三
中学“诚毅”志愿服务队常年在校园周边
开展“佩戴头盔，文明骑行”劝导行动，常
州市田家炳高级中学“辰星团”志愿服务
队通过模拟政协活动，深入开展“常州市
市区电瓶车骑行头盔佩戴情况调研”，撰
写的提案参加共青团中央评选。“交通文
明劝导”已成为联盟志愿服务重要组成
部分，身穿红马甲的学生志愿者成为一
道独特而亮丽的风景线。此外，北郊高
中北极星志愿服务队以“美丽中国·青春
行动”为主题开展垃圾分类志愿服务活
动，金坛区东城实验小学“学雷锋”红领
巾志愿服务队走进新时代文明实践所，
呼吁市民不随地乱扔垃圾，向不文明行
为说“不”。

常州旅游商贸高职校的蓝色爱“星”

志愿服务队成立于2014年。目前成员涵
盖30多个烹饪专业班级，累计参加志愿
服务多达1800余人次，结对受助的天爱
儿童康复中心自闭症儿童将近300人
次。十年来，关爱“星星的孩子”成为了旅
游管理系烹饪专业团员青年们的“分内
事”。团队利用自身专业，为自闭症儿童
制作精品食物，例如大麻糕、青团、水煮肉
片、京酱肉丝等多种美味点心及菜肴；还
为他们传授技能，制作手工点心等。

无私奉献，志愿服务显大爱

在志愿服务火热实践的过程中，我
市中小学也涌现出一批先进典型，他们
用实际行动诠释着“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿服务精神。

常州市第五中学高二（8）班的学生

赵佳茜从小有着一颗热爱公益的心。图
书馆整理图书、帮助“星星的孩子”感受
温暖、宣传反诈知识、种植养护绿化、参
与学校考场志愿服务……她的公益之行
从未止步。

在赵佳茜看来，志愿服务是社会文
明进步的重要标志。“在不断为别人服务
的过程中，我也收获了成长和快乐。”她
表示，自己的公益之行将一直延续，用爱
心和行动照亮社会，用责任和担当书写
人生。

发挥身边榜样的典范作用，市教育
局定期表彰志愿服务工作先进集体和个
人，积极选树典型。在这样一批优秀青
年志愿者的带动下，学子们积极参与到
志愿服务工作中，“人人尊重志愿者，人
人争做志愿者”，在志愿服务中谱写青春
之歌。

在志愿服务中谱写青春之歌

本报讯（尤佳） 第九批常州市学
雷锋活动示范点和学雷锋标兵于日前
公布，常州工业职业技术学院爱心驿
站德育工作室被评为学雷锋活动示范
点。

据了解，“爱心驿站德育工作室”
成立于2020年，主要以“情伴童心·牵

手圆梦”志愿服务项目来实施志愿服
务活动。

以扶贫、扶智、扶志“三扶”为主要
活动内容，志愿者们关注新业态群体子
女的生活需求、学习需求、情感需求。
通过开展情感交流、课业辅导、知识拓
展、红色宣讲、团体辅导员、对接帮扶等

专项活动，关爱儿童心灵，呵护儿童成
长。团队先后开展“关爱小小雏鹰，携
手展翅高飞”“候鸟归巢”“点燃公益志
愿灯，照亮留守儿童路”等数十项专题
行动，举办了“爱心暑托班”“情感避风
港”“小小主持人”等多项益智公益培
训，缓解新业态就业群体子女教育的困

境和压力。
四年来，工作室共开展活动120余

场，参与志愿者1200余人次，服务时长
8000余小时，受助儿童500余人。项目
荣获2022年江苏省青年志愿服务大赛
二等奖，项目团队3次获评团中央千校
千项网络展示活动最美团队。

常州工业职业技术学院

爱心驿站德育工作室被评为学雷锋活动示范点

本报讯（倪汀 尤佳） 2月 24
日至26日，第47届世界技能大赛
健康和社会照护项目中国集训队前
往江苏省常州技师学院集训。

健 康 和 社 会 照 护 技 能
（Health and Social care），是从
业者在不同情境下，直接服务于不同
人群，满足心理、生理和社会层面的
健康需求，获得高质量生活，所应具
备的一项专门技能。随着国家对老
龄化问题的重视和人们对健康生活
的需求不断增加，这个技能也逐步进
入人们的视线。2020年，人社部颁
布了“健康照护师”这一新职业。

据悉，我国于2019年在俄罗斯
喀山举办的第45届世界技能大赛
中首次参加健康和社会照护技能赛
项。健康和社会照护赛项模拟医
院、长期照护中心、家庭和日间照护
中心等场景，直接为需要的个人和
家庭提供服务，满足他们在健康和
社会方面的整体需求，身心健康且
愉悦地生活。2022年，我国在法国
波尔多举办的世界技能大赛特别赛

“健康和社会照护”项目中获铜牌。
这是我国在该项目上获得的首枚奖
牌，也是我国在世赛史上首个“语言
和技能并进”的拿牌项目，实现了历
史性突破。

江苏省常州技师学院高度重视
健康和社会照护赛项，学校选手代
表江苏省先后参加了第45、46、47

届世界技能大赛健康和社会照护项目
全国选拔赛。另在中华人民共和国第
二届职业技能大赛该赛项中获得银
牌，入选中国集训队，并被人社部授予

“全国技术能手”荣誉称号。
2023年被人社部认定为第47届

世界技能大赛“健康和社会照护”项目
中国集训基地。此次集训，学校安排
了形式多样的培训内容，包括专家授
课、案例展示、分析点评、体能训练，拓
展训练等。选手们感到受益匪浅，收
获满满。

据了解，世界技能大赛是迄今为
止全球地位最高、规模最大、影响力最
大的职业技能竞赛，其竞技水平代表
了职业技能发展的世界先进水平。第
47届世界技能大赛将于2024年9月
10日至15日在法国里昂举办。中国
集训队在接下来的时间里将科学训
练，精益求精，争取在世赛舞台上为国
家争光，为健康和社会照护领域的发
展贡献中国力量。

第47届世界技能大赛
健康和社会照护项目

中国集训队来省常技集训

学校布置寒假作业的初衷是让
孩子心里保持学习这根“弦”，就像运
动员每天都要保持持续性训练一样，
学生也要保持学习的节奏。因此，对
待学生的作业，都应该基于培养学生
的自主学习、自主管理与自主规划能
力。一方面，学校老师可创造性地布
置活动性、体验性、探究性的作业，如
广泛阅读、锻炼身体、培养兴趣、传承
文化、孝亲敬老、劳动实践等，让书面
作业“瘦身”，给予学生假期更多的实
践、体验和创造的时空。另一方面需
要学校和家长共同重视孩子的假期
生活规划指导，从以前由学校、家长
把孩子的假期学习、生活完全安排
好，转向引导孩子自主安排假期学

习、生活。
乘着“双减”的东风，考虑到学生

的学情不同，很多学校都会设计分层
次、多样化的作业，结合德、智、体、美、
劳全面发展的育人需求，让学生积极
参与多样化的问题探究和社会实践。
然而现实中，有些创意作业超出学生
的能力范围，导致学生作业变为家长
作业，这样的作业非但没有起到锻炼
学生的效果，还加重了学生和家长的
负担。我们可以结合常州市教育局发

布的“缤纷的冬日”系列活动要求，指导
学生合理安排好假期生活，充分利用图
书馆、博物馆、文化馆、研学实践教育基
地营地等社会资源，开展符合学生身心
成长规律、适合学生个性差异和兴趣爱
好的活动。同时指导家长多陪伴学生成
长，帮助学生在假期中保持健康生活方
式和良好学习习惯。

“双减”赋能假期，寒假不“刷题”，作
业有实效，才能让学生自主选择、自我提
升，有更大的成长和收获。

常州市金坛区段玉裁实验小学常胜分校 周新

作业有选择 假期更充实

随着时代的发展，教育与时俱进，
作业也在悄然发生着改变，个性化、特
色化、多样化的寒假作业，将促进学生
另一方面的成长。

首先，寒假作业能培养孩子提出
问题、解决问题的能力。

当 孩 子 需 要 完 成 一 份 手 抄 报
时，我们不是急吼吼地帮孩子做一
份，甚至直接到网上下一份，而是可
以带着孩子去查资料、想布局、选色
调，思考怎样才能做出一份图文并
茂的手抄报，这个过程将有效地培
养 孩 子 提 出 问 题 、解 决 问 题 的 能
力。我们需要给孩子创造发现问题
和解决问题的环境。

其次，寒假作业将促进孩子会玩
的能力。

我们需要保护孩子的好奇心，让
孩子在课堂之外，在平淡的生活中，自
己给自己找乐子，去寻找、构建自己的
认知体系，寻得内心的丰满，这是一项
快乐、幸福生活的能力，我们要做的就
是给予充分的支持与鼓励。

另外，寒假作业能提高审美能力
和创造力。

寒假作业是学科知识综合性的，
要学生学会知识的迁移和综合运用。
例如参观美术馆、博物馆、纪念馆……
让孩子接触不同形式的艺术和文化的

魅力，感受美；走到大自然当中，让孩
子观察和体会自然的力量和自然的
美；专注地去画画、做手工、拼模型、做
彩陶……培养孩子的创造力等。

寒假作业促进孩子另一方面的成
长，需要家校合作：学校要在寒假作业的
弹性、设计、创意、美感上进一步探究，多
一点创意，多一些留白，多一些自主；家
庭要多一份关心、理解和支持。透过寒
假作业，关注孩子的可持续发展能力，看
到孩子另一方面的成长，这才是寒假作
业真正的意义！

常州市新北区飞龙中学 谢亚仙

寒假作业 促进孩子另一方面成长

人们常说，读万卷书，不如行万里
路。行万里路，不如个人感悟。学校
布置实践类作业，意在培养孩子动脑
动手，生存生活，做人做事的能力，更
多的是通过实践类作业，激发孩子们
的好奇心和实践探索能力。

如果连手抄报、打卡博物馆、读书
笔记、旅行拾零等实践类作业都有家
长们捉笔代劳，如同剥夺了孩子打开
世界之门好奇心的钥匙，封闭孩子通
向未知世界桥梁的通道。

切勿忽视实践类成长作业，这四
点很有意义也很需要！

其一，养成阅读的兴趣和习惯。
不论学业有多么繁忙，都要挤出时间，
每个月至少读上一本书。孩子的成长

是一场漫长的旅行，能够给这场旅行
提供坚强支撑和能量的，就是大量的、
持久的、广泛的阅读。

其二，利用假期赴一场旅行。到大
自然中去，观察自然的万千变化。到充
满奇异风情的乡村、城市去，领略不同
的风土人情。世界上最好的“教材”就
是丰富多彩的大自然和千姿百态的社
会。在实践中搜索有用、有效、有益的
生命成长素材和资源尤为重要。

其三，一个学期至少要参观一次

博物馆。可以就近去武进博物馆、常
州博物馆，也可以利用寒暑假去北京、
南京、上海等地的博物馆。博物馆是
浓缩人类文明、人类发现和创造的平
台，博物馆也是一门课程，是学习的又
一个非常重要的课堂。

其四，每个学期至少要去一次剧
院，或者欣赏高雅的音乐会，或者欣赏
经典大片。艺术可以为孩子们插上想
象的翅膀，发现和感受到世界的美，让
孩子们成为一个精神高雅的人。

常州市武进区湖塘桥实验小学教育集团 吕荣法

切莫忽视实践类成长作业

毋庸置疑，实践类作业对于学生发
展有着独特的意义。但如果如“记者调
查发现，做手抄报、打卡博物馆等实践类
作业成为学生和家长们‘查漏补缺’的重
点，有些家长干脆代笔补作业”，我们就
有必要对寒假前布置的实践类作业做一
个反思：

一是实践类作业有意义，光是学校、
教师知晓不行，还要通过多种途径和方
式，让学生和家长了解。寒假作业可以给
学生一定的设计权，激发他们的主体意
识。二是学校的实践类作业不能大一统、
一刀切，要充分关注学生的年龄特点和能
力所及，给学生一定的选择权，鼓励学生
根据各自的假期生活，个性化地选择表达

内容和形式。三是布置了实践作业，就不
仅要交，还要有评价与反馈，充分关注孩
子的亲身经历、体验，关注实践作业的过
程。当然，评价与反馈的方式可以多元，
这既是对保质按时完成作业的学生以肯
定，同时对于还未完成的学生也提供了

“缓交”的可能性：没做完的继续做，不会
做的受其他同学作业的启发，多少会有一
些参照并增强独立完成作业的信心。

另外，“缓交作业”这一举措在一定

意义上体现学校对学生的人文关怀，利于
缓解开学压力对孩子心理的冲击。个人
认为，这样一种人文关怀，不仅在开学寒
假作业的收交，根据不同年段、不同班级、
不同学科还可以形成相应的常态运行制
度，给那些因为种种原因不能按时交作业
的学生以“特别的关爱”，而不是简单把本
该寒假完成的任务延后。毕竟，将来孩子
们都是要走向社会和工作岗位的，不是每
个工作任务都可以“缓交”的。

常州市新北区三井实验小学 戴梦贤

保质按时守底线，允许缓交显关怀

在常州市实验小学教育集团平冈校区的百年校园里，有一尊雷锋塑像，每天默默地陪伴着全体师生的学习生活。
雷锋精神像阳光和空气一样遍布学校，雷锋广场、雷锋长廊、雷锋服务志愿站……学校2021年成功申报常州市中小学
品格提升工程项目《知 悟 行：争当“雷锋式”好少年》，学校立足银杏娃成长视角，深入挖掘雷锋精神的当代价值，整体
构建了校园“六式少年”成长体系，采用“1+3+N”实践课程体系，通过赋予“雷锋精神”鲜明的时代内涵和独特的校本表
达，培养具有家国情怀、责任担当、人文底蕴、意志品质的“雷锋式”好少年。让雷锋精神成为涵养儿童品格的土壤，对此，
你有何看法？话题来稿截止时间
为3月8日，字数在600字左右。 话题领袖学校：常州市实验小学教育集团


