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武中苑风采

□本报通讯员 曹艳 潘英

两个月前，一位81岁的老太太，
因无痛性肉眼血尿数日，在武进中医
医院泌尿外科查出患有上尿路尿路上
皮癌，经腹腔镜下左侧输尿管肿瘤根
治性切除术后，目前已恢复良好。

家住湖塘的张老太，近一个月来
反复出现无痛性血尿，一开始以为是
尿路感染，自行服用消炎药后效果不
明显。遂来到武进中医医院泌尿外科
就诊。经泌尿外科主任蒋醒竹仔细询
问病史及专科查体后，考虑上尿路尿
路上皮癌可能，建议住院治疗。张老
太入院后进行泌尿系CTU检查，考虑
为左侧输尿管下段癌。蒋醒竹组织团
队成员进行病情、检查结果及治疗方
式进行讨论，最后决定行腹腔镜下左
侧输尿管肿瘤根治性切除术。术中，
左侧肾脏、左侧输尿管全程及部分膀
胱壁完整切除。目前，张老太已康复
出院。

泌尿外科主任蒋醒竹介绍，尿路
上皮癌是起源于尿路上皮的一种多
源性的恶性肿瘤，包括肾盂癌、输尿
管癌、膀胱癌以及尿道癌，是最常见
的泌尿系统肿瘤。上尿路尿路上皮
癌（UTUC）包括肾盂癌和输尿管癌，

最常见病理类型为移行细胞癌，高发
于70—90岁人群。上尿路尿路上皮
癌的分子发病机制尚不清楚，该疾病
的病因与吸烟、慢性炎症、遗传等相
关。泌尿系CT造影是目前临床价值
最高、诊断尿路上皮癌准确性最高的
检查。对于肾功能不全等原因无法
耐受泌尿系CT造影检查患者可考虑
行 逆 行 插 管 造 影 或 磁 共 振 成 像
（MRI）辅助诊断。

目前，根治性肾输尿管切除术是
上尿路尿路上皮癌治疗的金标准。输
尿管癌根治术是泌尿外科创伤最大的
手术，手术需要切除同侧肾脏、输尿管
全长及输尿管开口部分膀胱，传统开
放手术需要近30公分长切口；一般腹
腔镜手术省去腰部切肾切口，下腹部
仍需15公分长切口，由于术野较深，
处理输尿管末段及膀胱时费力；全腹
腔镜手术所有操作均在腔镜下完成，
处理输尿管末段有优势，创伤小，出血
少，小切口，术后病人恢复更快。输尿
管癌手术切除后的5年总生存率约为
40%。肿瘤分期和分级为影响手术切
除后疾病复发的重要预测因素。如果
肿瘤表浅并局限于肾盂或输尿管，超
过90%病人可能治愈。

在临床上，上尿路尿路上皮癌可
能没有任何症状而单纯依靠检查发
现。该疾病最常见的局部症状为肉眼
或镜下血尿。除了血尿外，由于血凝
块阻塞尿路，还可能出现肾区疼痛。

部分晚期患者可出现全身症状，如食
欲下降、体重减轻、盗汗等表现。不过
真出现了血尿或肾区疼痛的情况，大
家也不用过于紧张。除了尿路上皮

癌，泌尿系统的感染、结石，甚至过度
运动等很多情况也会导致血尿及肾区
疼痛。专家提醒，日常生活中，一旦出
现以上症状，应及时到专科就诊。

武进中医医院微创手术成功切除

8旬老人无痛性血尿，一查竟是上尿路上皮癌

蒋醒竹 武进中医医院外三科
（泌尿外科）主任、副主任医师，从事
泌尿科30余年。中华医学会会员，
江苏省中西医结合学会泌尿外科分
会委员、结石组委员，常州市医学会
泌尿外科分会常务委员，常州市医
学会中西结合男科分会委员，亚州
结石联盟会员。1997—1998年在上
海复旦大学附属中山医院进修泌尿

外科，2000 年引进体外冲击波碎石
术 TURP（前列腺电切）术，带领泌
尿科在开放手术基础上全面开展腹
腔镜泌尿外科、腔内泌尿外科手
术。擅长泌尿系肿瘤、前列腺疾病、
泌尿系感染、结石、畸形、男科常见
病等疾病的诊治。完成科研课题 2
项，获武进区科技进步二等奖一项。

专家门诊时间：周三、五上午

专家名片

本报讯（赵霅煜 妇幼宣） 近日，
一封感谢信和一面大大的锦旗被送到
市妇保院 市一院钟楼院区儿童保健
科主任医师王瑛的手中，感谢信上密
密麻麻写满了感谢的话语，鲜艳的锦
旗上镌刻着“医德双馨 情暖人心”几
个大字。

感谢信中提到宝宝是一名罕见病
——普拉德·威利综合征（小胖威利）
的患者。从满心欢喜地等着孩子出
生，到初步判断为罕见病，安安父母的
内心经受了过山车般的煎熬。小胖威
利综合征，即普拉德·威利综合征，是
一种先天性罕见病，发病率约为1/30，
000-1/10，000，是儿童严重肥胖最常
见的遗传原因之一。

小胖威利综合征患者这群宝贝，
在新生儿期及婴儿早期表现为肌张力
低下、吸吮能力差以及喂养困难，随后
在婴儿晚期或儿童早期，出现“吃不
饱”而暴饮暴食并逐渐发展为病态肥
胖。这些宝贝，通常会出现运动和语
言发育落后、不同程度的认知障碍、脾
气暴躁、固执、强迫行为、常有身材矮
小、典型的面部特征（长头畸形或窄头
畸形、狭窄的双额直径、斜视、杏仁眼、
小而上翘的鼻子、薄而下垂的嘴唇）、

脊柱侧弯，且他们睡眠障碍和2型糖尿
病的发病率增加。无论男女均会出现
性腺功能减退。

“安安出生在妇幼，当时就不会
哭、不会吃，身体也很软，我们就怀疑
有可能是小胖威利，建议家长先做相
关检查明确诊断。”王瑛表示。经过基
因检测，刚刚出生半个月的“安安”最
终确诊为“小胖威利综合征”。

“带着病历跑了北京、上海、杭州
很多城市，我们也想了很多办法联系
国外的一些机构，疲惫、无望、迷茫
……最后我们来到了家门口的医院，
王主任查阅大量资料为我们制定了中
肯的治疗方案，让我们重新燃起希望
在治疗的路上坚定地走下去。”感谢信
文末，满满都是安安爸爸对于王瑛的
感激之情。由于早期干预及时，如今，
安安已经快1岁了。虽然长得慢了点，
安安一家表示很幸福。

市妇保院 市一院钟楼院区儿童
保健部以新生儿保健特色专科建设，
不断创新服务模式，提高服务质量，优
化服务流程，将保健与临床相融合，提
供危重新生儿救治、随访、康复、指导
一体化诊疗，打通儿童健康最后一公
里，为全市儿童健康成长筑起强有力
的保障。

“感激妇幼，让我的孩子不再走弯路”

本报讯（赵霅煜 杨小霞） 2月28
日，市儿童医院耳鼻咽喉头颈外科主
任何君玲正在坐诊，诊室的门忽然被
一家三口敲开了。他抬头一看，是前
几天抱着孩子来求助的一家人。这次
她们不仅淡定从容，还非常开心地送
上了一面锦旗，上面写：医德高尚、医
术精湛。

抱在怀里的18个月男孩阳阳（化
名）乖巧可爱，也没有了上次的哭闹和
无助。何君玲上前查看阳阳的嘴唇，
上面的伤口基本愈合了，外观整齐完
整。原来一周前，阳阳在家玩耍时，从
抽屉里面找出来一个电动指甲刀，便
好奇地放到嘴边，不小心触碰到了电
动指甲刀的开关，把自己的上嘴唇卷
入了隐藏的刀头。

听到哭闹，阳阳的奶奶和外婆立

刻冲了过来，看到电动指甲刀牢牢吸
在孩子嘴唇上，鲜血不断地渗出，她们
都吓坏了，抱着孩子冲出家门，在好心
邻居的帮助下，辗转消防中队和几家
医院，最后在消防官兵的护送下，来到
市儿童医院耳鼻咽喉头颈外科。何君
玲查看了孩子的情况，使用专科器械
小心翼翼地为阳阳拆除了牢牢咬住嘴
唇的电动指甲刀，并为孩子清洗处理
了伤口。经过治疗，孩子受伤的上嘴
唇逐渐止血。

何君玲介绍，每年医院都会收
治各种意外伤害的孩子，耳鼻咽喉
头颈外科救治最多的是花生、果壳
等异物呛入气管，把橡皮、小珠子等
塞到耳朵、鼻腔。“儿童好奇心强，
对危险的识别能力弱，家长需放手
不放眼。”

玩电动指甲刀
18个月男孩意外受伤

本报讯（李青 七轩）“我每次住院都得到了你们的关
心与关爱，在你们热情的呵护下，我的病情很快得到了好
转。在‘三八’妇女节即将来临之际，祝女医生和女护士们
节日愉快！”在市七院神经内科住院的司老先生留下了一
封感谢信。

司老先生有高血压、糖尿病病史，去年11月，他和朋友
出去旅游，期间不慎摔了一跤，当时就感到脖子不舒服、手
发麻，晚上睡觉都无法自如翻身。第二天一大早，他就乘坐
返程大巴回到常州，下车后立即赶到市七院就诊。

经过住院治疗，司老先生很快好转。出院前，神经内科
医生交待他平时要多注意身体，按时服药，酒也要尽量少喝，
万一再出现问题，还需要住院治疗。接下来的几个月里，司
老先生因为颈椎问题头晕跌倒，又住了两次医院。

住院期间，他感受到医务人员精心的治疗和温暖的服
务。“每次住院，护士都是微笑服务、礼貌用语。打针的时候，
因为我们老年人血管老化，扎针困难，她们不仅扎针技术好，
还会关心我疼不疼。平时，我看见医生和护士对待病人都很
耐心，做事不紧不慢。”司老先生说，“十几年前，我的父亲在
市七院去世，去世之前得到了精心的照护，走得很安详，我也
很感谢医护人员的尽心尽力。”

司老先生平时就喜欢写字，每次住院，他都自己裁下红
纸，写下感谢信。朴实的语言，字里行间表达着患者对医护
人员工作的肯定，更是对他们未来的期待。

妇女节未至
感谢信先至

□本报通讯员 一萱

颈椎病、腰腿痛、肩周炎、四肢疼
痛……不少市民常被这些疼痛困扰，
到医院又不知道挂什么门诊、找哪些
医生看病更精准。

为进一步改善医疗服务，提升患
者就医感受，3月4日起，市一院开设
颈肩腰腿痛症状门诊，“一站式”解决
关节痛。

市民小潘切身感受到该门诊的方
便。由于长期伏案学习，最近忙于考
研的小潘颈肩经常会酸痛。一次篮球
活动后，他的左肩部异常疼痛，便找了
一家按摩店做了推拿，“感觉疼痛还是
不能缓解，还出现了手麻的情况。”

在网上查询了很多资料，正当为

选择哪个科室就诊而困扰时，小潘得
知市一院开设颈肩腰腿痛症状门诊，
便前往医院就诊。医生详细询问病史
并进行体格检查后，诊断小潘为肩袖
损伤和神经根型颈椎病。

医生表示，结合影像资料来看，小
潘的症状已经较为严重，传统的按摩
推拿很难起到效果，开设颈肩腰腿痛
症状门诊的目的即是为小潘这样的患
者提供更为便捷的诊疗服务。

市一院脊柱外科主任仇胥斌介
绍，在我国约有1/3的人群患有慢性
疼痛，尤以颈肩腰背疼痛最为常见。
此病包括颈椎病、腰椎间盘突出症、肩
袖损伤、肩周炎、膝髋关节炎、半月板
及韧带损伤等，发病率高，每100个人
中约有27人患有不同程度的疾病症
状。由于长期办公、不良生活习惯、缺
乏运动因素，此病出现年轻化趋势。

由于医学专业知识的缺乏，颈肩
腰腿痛患者常常找不到准确的治疗科

室，而在多个科室间轮转，就诊效率较
低。一经明确诊断，患者很可能需要
在脊柱外科、骨关节科、疼痛科、针灸
科、康复医学科等多学科进行治疗，在
疾病发展的不同阶段接受不同的治疗
方式。

市一院医务处处长杨敏介绍，颈
肩腰腿痛症状门诊由诊疗经验丰富
的脊柱外科、骨关节科、疼痛科、康复
医学科、针灸科医生轮流坐诊，对患
者的症状进行全面评估并给予针对
性建议。不仅如此，针对疑难杂症，
门诊建立线上MDT会诊形式，多学
科专家共同参与，提供综合全面的诊
疗建议。

小潘随即接受佩戴颈托、冲击波、
针灸、药物等综合保守治疗建议，医生
对他长期低头伏案学习等不良习惯也
给予提醒，让他感觉十分贴心：“这个
门诊非常方便，以症状为中心，帮助我
们很快就找到合适的医生，并得到精

准的治疗建议。”
市一院门诊办副主任（主持工作）

朱力介绍，开设症状门诊是市一院
2024年为民办实事的重点工作之一，
目前医院已在全市范围内率先开设腹
痛、头痛、颈肩腰腿痛等多个症状门
诊，市民可以根据症状，实现便捷挂号
就医。

市一院新开症状门诊方便市民

“一站式”解决颈肩腰腿痛

本报讯（李青 杜蘅）近日，市肿瘤医院麻
醉科挑战了新难度，成功为一名重达300斤的男
子进行“清醒插管麻醉”，使其顺利接受了手术
治疗。

小赵今年17岁，前不久因上楼梯时一脚踩
空而摔倒在地，起身后腰背部疼痛伴有活动受
限，被家人送到市肿瘤医院急诊。经检查发现，
小赵第一腰椎骨折，压缩超过50%，需要手术
治疗。

然而，小赵的体型却让市肿瘤医院骨科主
任吴一雄倒吸了一口凉气：腰椎压缩性骨折手
术对于他来说是司空见惯的，但是300斤的体重
确实是第一次遇到，麻醉这关有点难！小伙子
虽然年轻，但是BMI指数高达44.77kg/m2，已
属于重度肥胖（BMI≥25kg/m2为超重，BMI≥
30kg/m2为肥胖），体内其他脏器功能可能也有
受损。

在随后的住院检查中，医生发现小赵不仅
血脂高、血糖高，还有严重的脂肪肝，肝功能不
全，麻醉风险又增加了几分。

市肿瘤医院麻醉科主任张玉龙为小赵进行
了详细的术前麻醉评估，发现存在四大难题：一
是颈部脂肪堆积，局部组织结构辨认不清导致
穿刺难度增大，还有可能出现穿刺针不够长导
致穿刺失败的情况，从而影响麻醉前的颈静脉
置管；二是肥胖颈短、咽腔狭窄属于困难气道，
气管插管困难，插管过程中有可能出现窒息导
致氧饱和度急速下降；三是肺顺应性差，气道阻
力升高，功能残气量降低，术中用药需要精准计
算，否则用药过小易导致麻醉不充分，肌肉松弛
不够而影响手术，但是用药量过大，则有可能导
致循环波动大，从而使复苏难度加大，另外，全
麻术后容易出现肺不张、肺部感染等症状；四是
手术床狭小，而其术中需要摆放特殊体位，其过
床及术中的安全，也将是一大考验。

经过医院麻醉组集体讨论后，张玉龙最终
为小赵制定了“清醒插管全麻”。术前，为小赵

实施超声定位静内静脉及环甲膜穿刺术气管内
表面麻醉，在可视喉镜下进行清醒插管全麻，这
样既可避免因肥胖而导致的插管失败，也可以
减少刺激。

2月23日，经过充足准备，小赵顺利接受了
手术治疗，由于体型等原因，原本预计2小时的
手术进行了将近3小时。手术顺利完成，目前小
赵在住院接受进一步的血糖调控治疗，以促进
伤口愈合。

“这种特殊体型的患者，无论是全身麻醉还
是椎管内麻醉或者区域阻滞，对我们来说都是
一次挑战，麻醉通道的建立、麻醉剂量精准计算
等，都非常考验我们的专业能力。”张玉龙提醒
市民，“体重超重不仅会给手术麻醉带来难度，
也会在日常生活中带来更多的风险。就像小赵
因为踩空身体重心不稳而摔倒一样，超重者往
往会受伤更加严重。所以保持健康生活方式，
维持正常体重非常重要。”

17岁小伙一脚踩空腰椎骨折

300斤体重
让手术难度翻倍

特色门诊

市一院颈肩腰腿痛症状门诊
门诊时间：周一至周日
7：45—11：30 13：30—17：00
门诊地点：1号楼（门诊大楼）

2楼C区
挂号途径：市民可通过市一院

官方微信公众号“常州一院视窗”、
微信公众号“常州医保”、电话、预
约中心、自助机等方式进行预约。


