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本报讯（吕亦菲 顾昱妍）记者3月
6日从晋陵体育获悉，为庆祝第114个“三
八”国际劳动妇女节，增强女性参与全民
健身活动的热情，3月8日当天，常州部分
健身场馆将为女性健身者提供专属福利。

3月8日，春江全民健身中心、薛家
全民健身中心、罗溪全民健身中心、西林
全民健身中心、常工院校园健身中心、五
中校园健身中心、三中校园健身中心、北
郊初中校园健身中心、田高中校园健身

中心，将提供免费健身或游泳；少体校全
民健身中心、钟楼全民健身中心、天宁全
民健身中心、金梅健身俱乐部将开设免
费的拳击和瑜伽公益课。

3月8日下午2点至4点，常州市天宁

区青少年网球训练基地将开设女性专场，
女性网球爱好者可在预约后免费体验。
网球基地还有专业教练全程指导，参与活
动的女性可免费获得2024中国网球巡回
赛常州公开赛预选赛及正赛门票各1张。

3月8日，这些场馆女性可享受专属福利

本报讯（常体 吕亦菲）在第114
个“三八”国际劳动妇女节来临之
际，“奋进新征程 运动促健康”全民
健身志愿活动——“常投杯”第八届
常州市女子乒乓球锦标赛顺利落
幕。全市近百名女子乒乓球爱好者
齐聚常州市青少年乒乓球训练基

地，交流切磋，大展巾帼风采，共同
迎接节日到来。

比赛共分老年组、中青年组、青少
年组、儿童甲组、儿童乙组、儿童丙组
6个组别，展开单打项目的对决。比
赛为期一天，采用“分组循环+淘汰
赛”，三局二胜、11分制方式进行。

赛事的举办旨在广泛开展全民
健身活动，动员全市广大女性积极参
与乒乓球运动，强身健体、加强交流、
增进友谊、健康快乐，展示新时代常
州女性的崭新风貌，促进国球项目健
康发展，为常州体育高质量发展贡献
力量。

挥拍迎“三八”

全市近百名女子乒乓球爱好者齐聚一堂

本报讯（常体 吕亦菲） 3月1日—
4日，2024年全国春季游泳锦标赛在青
岛国信体育中心游泳跳水馆举行，来自
26个省、市代表队的近900名运动员参
赛，其中不乏亚运冠军汪雪儿、多哈世锦
赛冠军龚真琦等知名运动员。

江苏省游泳队常州训练点（以下简
称“常州训练点”）共派出20名运动员参
赛。经过4天激战，12名运动员达标，
获得 2024 年全国游泳冠军赛参赛资
格。其中，薛一睿在男子200米仰泳决
赛中勇夺金牌，陆嘉豪在男子400米自
由泳中收获银牌，张震涛、薛子健、吴姝
燕和杨堇然成功晋级各项比赛前八名。

自 2023 年 11月组队参加第一届
全国学生（青年）运动会以来，这是常州
训练点运动员第二次征战全国赛场。
接下来，常州训练点的运动员将全力备
战4月份举行的全国游泳冠军赛。

2024年全国春季游泳锦标赛收官

江苏省游泳队
常州训练点运动员勇夺1金1银

本报讯（吕亦菲 韩丽花） 3月1日
上午，常州体彩中心的多位同志参加了
市级机关举办的2024年度无偿献血活
动，以实际行动践行并传播“公益体彩
乐善人生”的品牌理念。

参与献血的人员中，不乏经验丰富的
多次献血者，包括中心党支部书记、主任
吴霞，专管员高华，网点代销者孙以德
等。他们纷纷表示，身为体彩人，参与献
血不仅是一种义务，更是一种使命和责
任，今后将更加积极地参与。

孙以德是名副其实的“献血达人”。
自从事体彩行业以来，他坚持每年献血2
次，累计献血量高达4500毫升，深刻诠
释了“责任体彩”的精神内涵。他说：“作
为一名体彩工作者，能用自己的点滴热
血为生命助力，对需要帮助的人施以援
手，是一件非常有意义的事情。我会继
续积极参与公益事业，为社会贡献更多
自己的力量。”

常州体彩始终坚持履行国家公益
彩票的社会职责与公益使命，携爱出
发、向光而行，积极参与多项公益慈善
活动。新的一年，常州体彩将坚持以建
设“负责任、可信赖、高质量发展的国家
公益彩票”为发展目标，继续做“温暖有
光”的体彩。

常州体彩开展
无偿献血活动

□缇彩

买彩票中奖了，是件幸运的
事。但是，如果因彩票受损、玷污等
原因导致无法识别的彩票，就无法
兑奖。因此，一定要避免以下几种
情况。

情形一：彩票因受损、玷
污等原因导致无法正确识别
的，不予兑奖。

《彩票管理条例实施细则》第四
十条规定，彩票因受损、玷污等原因
导致无法正确识别的，不予兑奖。
彩票是兑奖的唯一凭证，一旦污损
导致无法正确识别，就无法判断中
奖情况。

情形二：纸质即开型彩票
出现兑奖区覆盖层撕刮不开、
无兑奖符号、保安区裸露等问
题，不予兑奖。

《彩票管理条例实施细则》第
四十条规定，纸质即开型彩票出
现兑奖区覆盖层撕刮不开、无兑
奖符号、保安区裸露等问题的，不
予兑奖。

保安区是彩票发行机构为验证
彩票真伪及中奖信息而设定的区
域，供验奖时刮开使用，购票者不得
刮开。彩票是否中奖及中奖金额，
以保安区内二维条形码验证结果为
准。购买者应当拒绝购买保安区裸
露的彩票。

情形三：超出兑奖期限
的，不予兑奖。

乐透型、数字型彩票：《彩票管
理条例》第二十五条规定，彩票中奖

者应当自开奖之日起60个自然日内，
持中奖彩票到指定的地点兑奖，彩票
品种的规则规定需要出示身份证件
的，还应当出示本人身份证件。逾期
不兑奖的视为弃奖。

传统型、即开型彩票：《彩票发
行销售管理办法》第二十四条规定，
传统型、即开型彩票的使用期限为
自印制完成之日起60个月，使用期
限到期后，应当停止销售。兑奖的
截止期限为停止销售之日起60个自
然日。

情形四：未成年人，不予兑奖。

《彩票管理条例》第二十六条规
定，不得向未成年人兑奖。

《彩票管理条例实施细则》第二十
三条规定，不得向未成年人销售彩票
和兑奖。第二十九条规定，彩票发行
机构、彩票销售机构、彩票代销者在难
以判断彩票购买者或者兑奖者是否为
未成年人的情况下，可以要求彩票购
买者或者兑奖者出示能够证明其年龄
的有效身份证件。

《彩票发行销售管理办法》第三
条规定，不得向未成年人销售彩票和
兑奖。

情形五：使用伪造、变造的
彩票，不予兑奖。

《彩票管理条例》第二十五条规
定，禁止使用伪造、变造的彩票兑奖。

《彩票管理条例实施细则》第四十
条规定，不予兑奖的彩票如果是因印
制、运输、仓储、销售原因造成的，彩票
发行机构、彩票销售机构应当予以收
回，并按彩票购买者意愿退还其购买
该彩票所支付的款项或者更换同等金
额彩票。

警惕五种情况，
避免中奖后兑不了奖

本报讯（陈琳 芮伟芬） 3月5
日下午，“护航城乡建设 服务龙城
百姓”党建联盟签约及新时代文明
实践点启用仪式在市建科院检验检
测总部项目施工工地举行。这是我
市首个建在工地上，专门为建筑工
人提供服务的新时代文明实践点。

联盟由市城乡建设工程管理
中心、江苏银行常州分行、江苏晋
陵建设发展有限公司、市妇幼保健
院、市反诈中心、江苏华东律师事

务所6家单位组成，将为广大建筑工
友提供政策法规、安全生产、法律维
权、医疗、金融以及反诈骗等多方面
的服务。

以党建联盟的形式开展文明实践
活动，是住建行业深化党建与业务融
合的有益尝试。针对建筑工人流动性
大的特点，今后，住建部门将在更多的
工地上建立新时代文明实践点，帮助
他们解决实际困难，让他们在常州感
受到更多的温暖和关怀。

首个工地新时代文明实践点启用

为传递新时代崇廉尚洁的理念和勤俭节约的风气，营造社区“尊廉、崇廉、尚廉、爱廉”的良好氛围，3月4日，勤一社区
党委联合勤业邮局，组织辖区工联会女职工开展“巧手扭莲花 清风颂廉洁”主题活动。女职工们跟随志愿者的讲解，弯、扭、
拼、绕，将一根根不起眼的扭扭棒变成了一朵朵盛开的莲花，体验着传统文化与现代元素融合的乐趣。 潘黎图文报道

本报讯（凃贤平 金鹏涛 陈虹燕）
“现在要配把钥匙、补个衣服，都很难找
到地方，有了这个集市，帮我们解决了很
多生活中的小烦恼。”3月2日，雕庄街道
水岸社区的公益5号集市在中海环宇天
地商业街热闹开市，理发、修鞋、磨刀、配
钥匙等服务深受居民欢迎。

公益集市每月一次，设在200米的
中海商业街区，爱心驿站、爱心商户、公
益摊位等一目了然，让居民知道哪里可
以找到公益慈善服务，哪里可以加入公
益慈善队伍。比如，爱心商铺中放置爱
心货架，上面摆放临保商品，可供特殊群
体免费取用；爱心驿站、爱心商铺提供免
费雨伞出借、休息、充电等。

水岸社区党总支书记张毅超说，
公益 5号集市上，不少摊主是公益街
的慈善加盟商户，他们愿意拿出一部
分经营收入放到社区慈善互助基金
中，为社区治理、社区建设和困难群体
帮扶贡献力量。今年，社区还将联合
中海环宇天地招商中心推出慈善超
市，爱心商户、志愿者在付出爱心的同
时能收获相应积分，商户可以减免物
业费，志愿者可以兑换生活用品、文化
娱乐、家政服务等，进一步激发社区志
愿活动的热度。

每月一次，集公益
慈善和生活服务于一体

雕庄打造
我市首条公益街

□何嫄 常消

火灾发生时，如何“救早救
小”？必须学会正确使用灭火器、消
火栓这两大利器。

灭火器是内部放置化学物品的
一种可携式灭火工具，市民相对比
较熟悉，使用时要牢记四字口诀

“提、拔、握、压”。即提起灭火器，拔
掉保险销，握住管顶部喷嘴，对准火
源根部压下把手。

灭火器的原理是隔绝，将可燃
物与空气隔开。需要注意的是，灭

火时应站在上风方向、对准着火点即
火焰的根部喷射。如果是纸张着火，
就不能对准根部，因为那样会把带火
的纸“喷射”到别处。另外，灭火器要
定期检查，确保可以正常使用。

消火栓是一种固定式消防设施，主
要作用是控制可燃物、隔绝助燃物、消
除着火源。消火栓分室内消火栓和室
外消火栓，对于普通大众而言，最常用
的是室内消火栓，是建筑物应用最广泛
的一种消防灭火系统。室内消火栓箱
内的组件有消防水带、水枪、栓阀、消火
栓报警按钮，部分消火栓箱内会设置消
防软管卷盘（轻便消防水龙）、灭火器。
具体使用步骤为：打开箱门，按响手动
式报警器，接上水带，拉出水带，转动阀
门，顺利出水并灭火。

学会用灭火器、消火栓

3月4日，常州工
学院土木建筑工程学
院团委的青年志愿者
们来到新北区春江街
道友谊河社区，开展
防诈骗宣传志愿服务
活动。青年志愿者们
给辖区居民发放宣传
册，讲解识别和防范
电信诈骗、网络诈骗
等知识，提供实用防
骗小贴士，帮助居民
们提高防骗意识。
陶冶 秋冰图文报道

本报讯（吴燕翎 陈丽鹰） 3月5
日，新北区理论宣讲“十百千+”工程
暨“学雷锋·文明实践我行动”主题活
动在汉江路国际街区启动，以新时代
志愿服务传承雷锋精神，持续擦亮“理
响新北 梦想高新”品牌。

活动中，10个户外理论大屏集中
亮屏。朱海山、叶英姿两个理论名师工
作室揭牌，将发挥“思想库”“智囊团”作
用，通过培训辅导、集中备课、示范宣讲
等，为新北区理论工作提供智力支持。
14支理论宣讲志愿服务队获授旗。

现场还举办了“学雷锋·文明实践我
行动”集市，文艺宣讲、街头阅读、法律咨
询、反诈宣传，消防安全、应急救护、垃圾
分类等知识普及以及爱心理发等便民服
务，吸引众多市民前来。

今年以来，新北区以基层党员冬训
工作为契机，着力推进理论宣讲“十百
千+”工程，即通过提升建设十个户外理
论宣讲阵地，组建百人理论宣讲名师团、
千人百姓名嘴团+亲企兵理论宣讲团，广
泛吸纳各行业名师名嘴加入赋能，通过
多种形式进行“理论宣讲+志愿服务”。

强国复兴有我

新北启动理论宣讲“十百千+”

□通讯员 蔡淡宁

3月4日下午，金坛金城派出所的社
区民警们又带着慰问品去看望辖区孤寡
老人。当民警丁为民来到施大爷家时，
施大爷像见到亲人般，激动地说：“为民，
你又来看我啦。”

施大爷一辈子没有结婚，独自居住社
河头村较为偏僻处。5年前，丁为民在走
访中得知施大爷只身一人、行动不便时，
便多了个牵挂。平常一有空，他就会去看
望施大爷，送些米、面、油等生活用品，帮
忙打扫卫生，顺便检查一下煤灶电器。前
几年疫情时，没有手机的施大爷出门诸多
不便。丁为民得知后，立即给他买了部智
能手机，耐心地教他怎么用，并把自己的
号码存进了电话簿，还告诉施大爷，有困
难就及时给他打电话，想找人说说话了也

可以联系他。从此，“为民”的电话就在施
大爷手机的电话簿里被高高置顶。

在辖区群众的口中，丁为民有个别称
“为民师傅”。这个别称，不仅拉近了他和
群众的距离，也是群众发自内心的赞扬。
他所在的金城派出所，辖区以农村居多，
交通不便，丁为民用脚步丈量着辖区的每
一寸土地，笔记本上满满地记录着群众的
大事小情。30多年来，他累计调解矛盾纠
纷1200余起，一碗水端平，情理法三管齐
下，总能将双方劝得心服口服，让群众感
叹：“信为民师傅，准没问题！”

不久前，长竹埂村委社河头村发生
一起纠纷警情，原本只是一起简单的施
工纠纷，可在调解过程中，情绪激动的当
事人张某，一气之下掰坏了施工水管，并
扬言：“你今天要施工，就从我尸体上踏
过去！”为避免矛盾进一步升级，有着丰

富调解经验的丁为民，立刻将当事双方
分开，待双方冷静下来后，再分别了解事
件缘由。原来，张某认为该污水池管道
经过他家房屋，存在安全隐患，因施工方
不听他的意见而引发矛盾。丁为民立即
联系市政污水改造工程项目负责人，了
解施工计划是否存在隐患，之后，又将了
解的情况向张某细细解释。最终，双方
达成和解，污水改造工程得以顺利进行。

“社区民警就是社会稳定的‘螺丝
钉’，只有把百姓装在心里，大家才能服
你，毕竟我的名字就叫‘为民’嘛！”这是
丁为民的肺腑之言，也是他的行动指
南。30多年的寒暑往来中，丁为民扎根
在街头巷尾、田间地头，只要群众有需
要，他就有行动。

去年12月21日下午，大雪纷飞，道
路湿滑难行。此时，所里接到报警，长竹

埂村委会公交站台，一乘客在上112路
公交车时，被车顶滑落的积雪砸伤。丁
为民主动请缨：“那里我熟，我去吧。”随
即，他拎起医疗急救箱就赶去了现场。

现场，伤者徐先生捂着头瘫坐在地
上，一旁的公交司机手足无措。丁为民立
即查看徐先生的伤势，帮其做了简单处理
后，再了解事情的经过。等到120急救车
到达，丁为民又陪着伤者到医院，忙前忙
后陪其做检查，一直到伤者家属赶来，他
才放心离开。之后，他又通知公交公司相
关负责人，做好后续事项的跟进与处理。
回到所里，脚底板突然传来一阵阵凉气，
丁为民这才发现，自己的鞋袜已被雪水浸
透，脚趾头都冻僵了。这时，电台又响起

“白塔卫生院内有纠纷，请所内警力立即
前往增援”。顾不上脚趾的疼痛，“为民师
傅”又一次踏进了风雪中。

民警丁为民的“为民情怀”

安全小课堂安全小课堂

本报讯（杨成武 王秀芳 金世
堂）“我原先还真不知道灭火器怎
么用，今天听了讲解，终于学会了。”
3月2日，金坛区东城街道华胜社区
居民汤晓林在公益集市的消防摊位
前高兴地说。

华胜社区是金坛区规模最大的
动迁安置集中区，常住和流动人口
1.7万余人。近几年，社区活跃着一
支公益组织“红色帮帮团”，成员多达
上千人，长年为社区居民提供各类无
偿服务。当天，社区文明实践站联合
金坛二院、四世同堂等20余家共建
单位的志愿服务队开设公益集市，将
群众需要的服务送到他们家门口。

集市活动现场，设有口腔义诊、家
电维修、个税缴纳咨询等20多个摊
位。消防战士边操作边讲解住宅小区
的消防安全和紧急逃生常识，港华燃
气工作人员为居民进行家庭燃气具的
安检和维护，社工志愿者为社区老人
理发、按摩和测量血压。

“中盆15元，小盆10元。”东城实
验小学的义卖摊位前挤满了人。当天
孩子们的义卖所得，全部被捐赠给了
社区的困难老人。见自己和同学栽培
的多肉植物盆景被卖出一盆又一盆，
二（2）班学生王芷睿兴奋地说：“平时
培育小盆景，我们学习劳动，今天还可
以献出一份爱心。”

金坛：公益集市进社区


