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地地
园园

相信每个人的心中都有一个乐
园，我的乐园就是老家村头的小溪和
溪边的那片草地。每当我奔向村头，
潺潺的小溪便叮叮咚咚地对我唱起
了欢迎之歌；每当我坐在碧绿柔软的

草地上，一切烦恼都被抛到九霄云外
了；每当我爬上小溪边的大树，就能
将远处的山川一览无余，好不惬意。
无论过多久，记忆中村头的小溪总是
那样清澈，灰白色的鹅卵石布满河
床。阳光映照在溪面上，将水面照得
波光粼粼。

湖塘桥实验小学四（2）班 罗中杰
指导老师 秦哲

那片草地

外婆的平房前有一块菜地，菜地
是正方形，周围围了一圈白色的矮篱
笆，菜地的中央则斜斜地插着一个用
布头和稻草制成的稻草人。每年寒暑
假，我都会到外婆的菜地玩。我最喜
欢在菜地里的小路上跑来跑去，乐此
不疲。时常有结伴的小鸟从我的头顶
飞过，叽喳着、追逐着。每当这时，我
都会不由自主地唱起歌，加快奔跑的
脚步，想象着自己也正在蔚蓝的天空
中飞翔、飞翔……有时，一些“不速之

客”会来“光顾”这里，它们便是鸡和鸭
子。它们对菜地中央的稻草人熟视无
睹，自顾自地享受美餐。这时候，我便
会叉着腰，大喊一声：“不许偷吃菜！”
一些胆子小的一溜烟儿似地跑了，但
还是有一些大个儿赖着不肯走。我不
再朝它们大吼，而是捡起几片菜叶朝
远处扔去，剩下的“食客”见状，争先恐
后地跑出菜地，寻找那几片菜叶去了。

湖塘桥实验小学四（1）班 郭雅男
指导老师 陆意

外婆的菜地

我家不远处有一个公园。春天，
公园里百花怒放，鸟语花香。蝴蝶和
我们玩着捉迷藏，飞在我们的左右，
小鸟开着演唱会，叽叽喳喳好不热
闹。夏天，公园里艳阳高照，绿树成
荫。知了在树上热得叫哑了嗓子，小
鸟也找了个凉快的地方躲了起来。
我和小伙伴们在树下、在花丛中追逐
打闹着。秋天，公园里凉风习习，神

清气爽。随着一场又一场的秋雨，天气
慢慢冷了起来，真是“一场秋雨一场寒”
呀！落叶铺出金色小道，我和小伙伴们
集起地上的枯叶，玩起“天女散花”的游
戏。冬天，公园里寒风凛冽，冬天的使
者——雪花跳着欢快的舞蹈，像精灵一
样飘落凡间。

湖塘桥实验小学四（2）班 曹煜琦
指导老师 秦哲

公园四季

楼下的小区花园是我的乐园。
初春，迎春花吹起了她的小喇叭，玉
兰绽开了笑脸，木槿花也开了，空气
中弥漫着鲜花的香甜。夏天到来，银
杏树越来越繁茂，枇杷树也慢慢地结
果了。七、八月份，小区的泳池开放
了。这么热的天气，最适合到泳池里
游上一次泳了。乐园变成了我最爱
的水世界，我和伙伴们在泳池里嬉笑
打闹，别提有多开心了！秋日，银杏

树绿色的叶子变成了金黄色，就像一
把把金黄的小扇子；金黄的桂花开
了，香气扑鼻，好几米外都闻到它那
沁人心脾的香味。冬天，冰雪满世
界，窗外银装素裹，我一看到雪，哪还
顾得上寒冷，就像饿猫看见了鱼一样
飞奔过去，和同伴开始堆雪人、打雪
仗，欢快的笑声在乐园里荡漾开来。

湖塘桥实验小学四（4）班 李铭潇
指导老师 王佳遥

我的乐园
奶奶家门前有个院子，每一处都留

下了我的快乐足迹。春天，院子里的紫
荆花开了，一团团，一簇簇。远远望去，
那花儿就像一位身着红裙的仙女，亭亭
玉立，美而不妖。风姑娘姗姗来迟，她
带着缕缕清香，抚上我的脸庞，钻入我
的鼻间，沁入我的心田。夏天，院子里
绿树成荫，我最喜欢坐在树下乘凉了。
树头的知了一个个都唱起了歌，连同着
远处田野里传来的阵阵蛙鸣声，整个院
子里仿佛开起了一场盛大的音乐会。

秋天，院子里可热闹了。石榴成熟了，它
们就像一位位淘气的小孩，开心得合不拢
嘴。爸爸摘下了最大的一个石榴，我迫不
及待地抢过来，剥开，咬上一口，满嘴的甜
蜜，满心的欢喜。冬天，院子里变成了雪
的世界。白茫茫的大雪染白了大地，染白
了树枝，染白了石桌石凳……我在院子里
堆了一个可爱的雪人，和它一起期待着春
天的到来。

湖塘桥实验小学四（5）班 唐嘉钰
指导老师 刘小英

院子里的童年

宽阔的马路上，来往着形形色色
的车辆，我发现车牌的颜色有蓝色和
绿色两种，心中充满了疑惑，便好奇地
问爸爸：“为什么汽车上的牌照颜色不
一样呢？”

爸爸娓娓道来：“挂着蓝色牌照的
车是燃油车，它的运行靠燃烧汽油，而
绿色牌照的车子运行依靠电池储备的
电能，这种就是新能源汽车。燃油车
不仅消耗传统的不可再生能源，还排
放大量尾气，对大气破坏非常强，加剧
温室效应，非常不环保。新能源汽车
则没有尾气排放，且利用的电能可以

重复再生。说到这里不得不提下我们
常州了，我们可是新能源之都哦，在新
能源汽车领域做出了很大的努力呢！
常州目前已经是新能源汽车生产的重
要基地了，多家知名新能源车企落户
常州，此外城市建设中还规划了很多
的充电桩，方便居民使用电动汽车，进
一步推动了新能源汽车的发展。”听完
爸爸的话我不禁为我们的城市感到自
豪，我要好好努力学知识，将来助力我
们城市的新能源发展！

湖塘桥实验小学四（3）班 冯攸宁
指导老师 韩煜

新能源之都

瑞雪美景

湖塘桥实验小学常报小记者作文选登

身边美景 我的乐园

我是个小小军事迷，家里设置了
一个军事角。军事角里，最引人注目
的就是“军械库”了。各色武器模型
被整齐地排列在一个两层的巨大枪
架上。步枪、冲锋枪、狙击枪、手枪
……这里还是我的“练兵场”。我经
常和爸爸在这里进行射击比赛，比比
谁的枪法更精准。我们会轮流射击
不同分值的标志物，得分高者即为胜
者。记得有一次，由我打响比赛第一
枪。我装弹、上膛、瞄准、开枪一气呵
成。只听“铛”的一声，子弹正中靶

心！我内心默默喊了一声“漂亮”。
轮到爸爸了，他的表情犹如身经百战
的特种兵，反手上膛，瞄准，射击，一
套动作如行云流水，不费吹灰之力就
命中了目标。胜负就在最后一枪，我
深呼吸，调整姿势后果断出手，子弹
射向了最高分值靶，打中了！最终，
我以微弱的优势险胜爸爸，心里比吃
了蜜还甜。

军事角带给我无尽快乐和力量。
湖塘桥实验小学四（5）班 钱鸣阳
指导老师 刘小英

我的军事角

雪从清晨开始缓缓落下。经过一
整天的洗礼，家乡成了一片银白色的童
话世界。坐在教室里的我，内心早已蠢
蠢欲动，双眼总忍不住望向窗外。地上
白茫茫一片，整个学校好像穿上了一件
厚厚的白色外套，显得神采奕奕。

放学铃声响起，我迫不及待地冲
出教室，小心翼翼地踩在雪地上，不一
会儿就画下了像波浪一样的花纹；我
轻轻地摸一摸雪花，很柔软，忍不住尝

了一口，好像甜甜的棉花糖；再用力一捏
一团，就变成了白白胖胖的雪团子，握在
手里冰冰凉凉的，有点冻手，不过就是舍
不得放下。不一会儿，我的头发上、衣服
上就落满了雪花。我也不去驱赶这些可
爱的雪精灵，任由它们越积越多……我
爱这场冬雪，不仅让我欣赏到了一幅瑞
雪美景画卷，也带给我无限的快乐。

湖塘桥实验小学四（3）班 蒋筠豪
指导老师 韩煜

□许愿

“一个人可以走得很快，一群人走得
会更远”。3月8日，常州市教育局召开
第六批名教师工作室启动会，现场成立
70个常州市名教师工作室，涵盖中小学
教育、中小学教学、社区教育三大类。

第六批工作室共招募成员691名，
分别来自全市各幼儿园、中小学、职业学
校、开放大学。与前五批工作室相比，本
批工作室覆盖全学段、全区域，兼顾更多
学科，涵盖更多领域，研究项目更加新
颖、丰富、多元，其中“单元整体教学”“跨
学科主题学习”“学习任务群”“深度学
习”“职教课程资源建设”等研究项目紧
跟新课程改革步伐，及时回应当下教育
改革的热点难点问题。

从“我”到“我们”
凝聚“常有优师”新力量

“以语文的名义，邀你同行！”启动
会结束后，姜明红在新建的微信群中，
向大家发出了热情的邀请。这位江苏
省小学语文特级教师，正连续12年带
领着她的志同道合者——姜明红名教
师工作室的教师们，对语文教学进行研
究、反思和追问。

早在2005年，常州在省内率先开启
了名教师工作室这一教师培养的新模
式，姜明红正是首批常州市名教师工作
室的优秀成员。2012年起，她成为第
三、四、五批名教师工作室领衔人，在此
期间，她成长为江苏省小学语文特级教

师、正高级教师、“江苏人民教育家培养工
程”培养对象。通过构建管理机制、强化
专业引领、注重整体育人，一批又一批姜
明红工作室成员的学习力、思维力、研究
力、成长力得到显著提升。“名教师工作室
是‘常有优师’的共生场，作为一名在此平
台上成长起来的教师，理应在传承与发展
中担当起孵化优秀青年教师的责任。”这
一次，姜明红继续主动申报成为第六批名
教师工作室领衔人，“我的目标就是把一
个人的成长变为一群人的‘内求’与‘外
联’，为优秀教师在实践中、思想上向教
育家境界迈进提供成长力量。”

在姜明红名教师工作室里，“出室而
不离室”的大有人在，他们已经“结业”，
却依然积极参与工作室的活动。对他们
而言，工作室不仅是名师“孵化器”，更是
教师互相帮助互相成就的精神家园。“工
作室的学习为我点亮了一盏灯，我也希
望自己成为学生成长之路上的点灯人。”
来自龙城小学的唐旎说道。

在过去的二十年里，全市成立了五
批共287个名教师工作室，工作室聚焦
教师专业发展，最大限度发挥了领衔人
的示范引领作用，为我市教育事业的发
展注入了新的活力。

各美其美美美与共
探索“常有优课”新样态

什么方法最能帮助教师打造一堂好
课呢？很多教师不约而同地回答：磨课，
尤其是名师操刀的磨课。每次切中要害
的打磨，不仅成就了一堂好课，更是一次

思想碰撞、激活、提升的过程。
作为第五批常州市名教师工作室领

衔人，梅建芬提出“情智相融 共研共生”
的教育主张。她以物理课堂教学改革为
主渠道，把研究目标聚焦在课堂教学实
践，锁定在一线教师课堂能力的专业提
升上。

工作室成员邵羿在课堂上调出了让
人惊叹的“邵氏鸡尾酒”，通过直观的实
验现象，从生活走向物理，这样精彩的课
堂背后，是他与团队不下七次的磨课。
这三年来，工作室成员赵金不舍得落下
每一次活动的机会，生怕错过小伙伴的
精彩课堂和梅建芬一针见血的点评。“每
次在观摩课后，梅建芬老师都会抛出这
样的问题：‘对于这节课，你觉得哪些地
方值得你学习，哪些是可以改进的？’这
让我倍感压力，毕竟所展示的课堂都是
经历过无数次地打磨和研讨后呈现出来
的。但梅老师总是会引导启发我们进行
更加深入的思考，给出更加适宜的教学
建议，直教人佩服。”三年下来，工作室的
相关成果在全国第一届学生自主创新实
验研修会、江苏省第七届初中物理课改
论坛上被介绍推广。

在第五批86个工作室三年运行周
期内，据不完全统计，全市累计开展活动
550余次，领衔人累计开设讲座200余
次，领衔人开设示范课280节，成员开设
公开课720节。有20名领衔人（占比
23.3%）、6名成员获评江苏省正高级教
师，24名成员发展为常州市特级教师后
备人才，186名成员发展为常州市学科
带头人。

接好育人“接力棒”
培育“常有优学”新生代

2020年，吴莉娜加入常州市陈玉娟
名教师工作室，到目前，她发表了3篇核心
期刊，主持2个省级课题，1个市级课题，
开设省市级公开课和讲座近40次。“还记
得我的第一次省级课题申报，陈玉娟老师
鼓励我尝试一下，当时的我已经因为市级
课题申报成功而过得安逸起来。但是陈
老师坚持，她说我们一起来确定课题，然
后你好好学习相关理论，有困难我们一起
商量。”于是吴莉娜抱着试试看的心态开
始了申报，在整个研究的过程中，得到了
陈玉娟悉心全面的指导，最终项目成功申
报为省级资助课题，并且获评了省级精品
课题，“钦佩于陈老师对新课程教材的钻
研之深，深刻领略到名教师工作室领衔人
的风采。”在与领衔人的不断研讨中，吴莉
娜的专业素养得到了迅速提升，收获江苏
省高中数学优质课评比一等奖。

今年，青年教师庄洁首次加入工作
室，跟随名教师蒋琳进行为期三年的实
践探索，“我非常珍惜这个机会和平台，
有压力更有动力，对我来说不仅要仰望
星空，明确目标，更要脚踏实地，认真做
好每一件事。”庄洁发现，在基于现场的
工作室研讨中产生出思维的碰撞，每一
位成员都能成为问题的解决者和教学
创新的实践者，“同伴共生互助，互有共
鸣，这种氛围对于激发我们年轻教师的
自生动力特别有利，成长不可限，未来
方可期。”

常州市第六批名教师工作室“上新”

691位教师加入名师“朋友圈”共成长

本报讯（许愿 王自晔）三月，
2024年常州机电职业技术学院“学
雷锋志愿服务节”持续开展，内容包
含专题学习、主题团日及各类志愿
服务实践活动。

机械工程学院“格桑花开”志愿
服务队走进芙蓉社区，与社区志愿
者一起，讲述雷锋故事、探讨雷锋精
神、传唱学雷锋歌曲、聆听当代“雷
锋”事迹，与居民一同交流雷锋精神

在新时代的意义。大学生志愿者们还
来到社区“空巢老人”家中，提供了打
扫卫生、身体护理、防诈骗宣传等贴心
服务。

走进常州市觅渡桥小学，大学生
志愿者们向班级图书角捐赠了《雷锋
日记》《雷锋的故事》等红色书籍，鼓励
少先队员参与力所能及的志愿服务活
动，并以日记形式记录，用实际行动续
写雷锋日记，传承雷锋精神。

常州机电职业技术学院

春风三月 向“锋”而行

本报讯（许愿 张鑫祥 杨姮钰）
唱响生命之曲，奏响志愿之歌。3
月13日，常州艺术高等职业学校
生命教育道德讲堂开讲。讲堂以

“心向阳光 健康成长”为主题，带
领青少年在系列活动之中，沉浸
式思考生命的意义与价值，护航
青少年健康成长。

现场，龙城春晓志愿者协会志
愿者吴文俊讲述了她服务癌症晚期
姑娘的故事，分享了对志愿服务的
深刻感悟。带着对生命的思考，大
家通过身边人讲身边事、身边事教
身边人，树立起正确的人生价值观。

当天，学校“龙城春晓”生命图

书角揭牌启用，“春晓之声”生命教育
电台同时成立。生命图书角将不断为
同学们提供生命教育相关的书籍，例
如《活出生命的意义》《遇见幸福》等。
大家可以走入生命图书角阅读书籍，
再朗读出所阅读的书目篇章并录制音
频，通过生命教育电台的传播，用声音
传递温暖和力量。

“请相信自己的力量，因为你不知道，
谁会因为相信你，开始相信了自己……
愿我们每个人都能活成一束光，绽放
着所有的美好！”学生们齐声朗诵泰戈
尔的经典作品《用生命影响生命》，随
后现场畅谈感悟，更加激发了对于珍
惜生命、感恩生命的思想共鸣。

常州艺术高等职业学校

道德讲堂开讲 关注生命教育

本报讯（许愿 杨曌）近期，常州工
业职业技术学院大三学生阿呷以金利用
实习间隙，带领团队重返家乡大凉山，为
当地的孩子带去温暖和希望。

嘎日乡，隶属于四川省凉山彝族自治
州甘洛县。早在去年暑假，阿呷以金就带
领着她的志愿者实践团来到这里，进行了
一个月的志愿服务活动。他们带来的精
美文具、精彩课程以及一对一帮扶计划让
乡里留守儿童的眼中闪起了光芒。

此次，实践团延续爱心约定，再次集
结。阿呷以金和实践团成员们准备了充
足的生活物资、文具用品和课外读物，走
进当地多户困难家庭，悉心为小朋友们
辅导功课，同时与家长进行沟通，建立起

了“暖心”档案，“我和孩子们互留了联系
方式，约定要保持视频联系，也把他们的
情况用视频、录音进行了记录，返校后我
们将通过各种资源，积极寻找社会公益
组织进行捐助。”

回溯当志愿者的经历，阿呷以金感慨
颇多：“我始终记得小时候支教老师说过
的话，他说大山可以孕育生命，也可以孕
育孩子们的梦想，歌声可以穿越山峦，未
来你们的脚步也可以走得很远。记住，无
论在哪里，都不能忘记自己的家乡。”阿呷
以金动情地说道：“就像曾经帮助过我的
支教老师一样，我会继续用行动回馈家
乡，把大山外面的美好传递给家乡的孩子
们，将希望的星火传递下去。”

曾经被支教老师“点亮”的学生

重返大凉山
照亮家乡孩子求学路

未来，我会发明一个有趣的新产
品——神奇的飞行斗篷。乍一看，这
款斗篷由长约半米的蓝色布料制成，
顶部系着一个圆形的帽子，衣服尾部
剪裁呈弧形。它看起来就像是商场里
常见的斗篷。但如果你细心观察，就
会发现这件看似普通的斗篷实际上隐
藏着许多玄机。它是由高分子防水透
气材料制成，面料上还织入了金丝，它
们纵横交错，熠熠生辉，宛如夜空中闪
烁的星星；帽檐上嵌着一块巴掌大小
的轻薄屏幕，可以弯曲而不会损坏。

使用这款斗篷的步骤非常简单。只要
轻轻拉开系在颈部的蝴蝶结，斗篷就
会发出耀眼的光芒。伴随着光芒，你
还会听到悦耳的声音，这些都会持续
几秒钟。等一切安静下来后，你只需
在帽檐上的屏幕输入你想去的地方，
它就能带你飞向目的地。

这款飞行斗篷不仅是一件产品，
更是一种全新的旅行方式，为我们的
生活带来了便利和乐趣。

湖塘桥实验小学四（4）班 陈清瑶
指导老师 王佳遥

飞行斗篷飞行斗篷


