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本报讯（毛翠娥 徐亚勤） 3月
23日，常州市“牵手成长计划”发展型
资助育人主题现场活动在常州市第
一中学举行。本次现场活动涉及市
教育局直属学校、钟楼区和天宁区属
学校，连同近日在武进区、新北区和
经开区分别举办的现场活动，共计为
868名品学兼优的家庭经济困难的
中小学生传递了社会爱心助学款
110.65万元，来自社会各界的520个
爱心团体或个人参与捐助活动。

“牵手成长计划”项目由常州市
教育发展基金会和市学生资助管理
中心联合设立，主要面向品学兼优
的家庭经济困难的中小学生，由爱

心家庭、爱心团体主动参与结对捐
助。每年获得此项助学金的学生需向
结对的爱心善友反馈成长记录，得到
对方肯定后便可持续结对，获得下一
年的助学金。

据介绍，该项目推进13年来，这
种持续跟踪机制促使受助学生更加认
真积极对待学业和生活，从而获得更
好的成长和发展，有些学生在工作以
后主动加入到助学善友的行列中，逐
步形成了“受助—自助—助人”的发展
型资助模式。截至2024年春，“牵手
成长计划”活动已资助全市家庭经济
困难学生9762人次，累计资助金额
1198.33万元。

2024年“牵手成长计划”发展型资助育人主题活动举行

110万元善款
资助868名中小学生

本报讯（毛翠娥 金琦 吴斌图
文报道） 15公里路程，历时近3.5
个小时的徒步。3月26日，常州西
藏民族中学举行了以“踔厉笃行
勇跃龙门”为主题的初三毕业生毅
行活动。

“向前、向前、向前，我们的队伍
向太阳……”伴随着《中国人民解放
军军歌》，4个班级代表挥舞着班
旗，带领大家发出奋进的最强音。
一路上，同学们迈着坚定的步伐，融

入了明媚的春光中。大家互相鼓励、
互相帮助，不断突破极限、战胜自我。
经过近3.5小时的徒步，15公里的毅
行路终于用意志丈量完了，同学们顺
利到达终点——西太湖揽月湾。

毅行是常藏初三学子的毕业季特
色活动之一。副校长黄美英表示，这
是一场展现自我、挑战自我、超越自我
的活动，希望孩子们敢于拼搏、勇于奋
斗、贵在坚持，“走”出精彩、自信的自
己，为成长注入强大动力。

15公里毅行

常藏初三学子
“走”出快乐自信

□毛翠娥 朱明磊图文报道

在3月中旬举行的常州市高中语文
优质课评比中，江苏省武进高级中学陈
雯宇老师喜获一等奖，即将代表常州市
参加江苏省优质课评比。

近一年来，省武高在教师培养和梯
队成长上喜讯连连：学校新增常州市特
级教师后备人才两名、正高级教师两名，
省评优课一等奖一名，市评优课一等奖
三名。

“教师是高品质科技特色高中建设
的第一资源。”校长宋海永表示，学校通
过一系列符合校情、行之有效的举措，打
造具有“有情怀、善育人、能实践、会研
究、敢创新”的五星品质的教师队伍，为
推动学校跨越式发展永续动力。

分层培养，助力梯队壮大

入职不到3年，“95后”教师叶鹏林
就“一鸣惊人”：在3月初举行的常州市
高中化学优质课评比中摘得一等奖，即
将代表常州市参加省赛。在叶老师看
来，这更是一份“团队荣誉”，学校为青年
教师成长提供了一方沃土。

走上讲台之初，叶鹏林就通过学校
的“青蓝工程”结对高三化学备课组长张
卫民老师，“师徒互相听课，从教案设计、
上课技巧到作业批改，张老师知无不言，
我受教很多。”叶鹏林表示，本次比赛，化
学组更是群策群力，围绕PPT的美化、
实验方案的设计、教学过程的优化，大家
给予了很多建设性意见，经过反复打磨
呈现了一堂精品课。

据介绍，省武高不断优化“雏鹰”“英
才”“卓越”三大计划，明确各类教师发展
培养目标和具体措施——

“雏鹰”计划面向初任职教师。开展
新教师规范化培训，通过专家引领、校内
名师工作室、青蓝工程等途径，促进新教

师“三年双过关”。
“英才”计划面向入职5－10年青年

教师。培训聚焦课程理解与开发、班主
任工作、课堂教学、教育科研和信息化应
用等方面，通过参与各级名师工作室深
造，打造中坚力量。

“卓越”计划面向具有五级梯队称号
的老师。依托学校名师队伍，整合校外专
家团队力量，以项目建设、团队带领和市
级以上课题研究为载体，使其成为学校高
品质科技特色高中创建队伍的核心力量。

项目推进，提升教师研究力

政治老师刘文慧是“常州市优秀教
师城乡牵手行动”的导师。上周二，在礼
嘉高中举行的城乡牵手行动中，她开设

了一节教学研讨课《从中央经济工作会
议看高质量发展》，课堂内容丰富、案例
接地气，令项目组成员获益匪浅。

教龄18年的刘文慧深耕课堂、潜心
教学，参与凝炼出的“高中思想政治课整
体性教学的研究与实践”成果，获2022
年江苏省基础教育教学成果奖二等奖。
她本人在研究中拔节生长，从武进区教
科研工作先进个人、武进区首批领航名
师培养对象，成长为常州市特级教师后
备人才。

省武高积极推动教师聚焦重点项目
开展教育教学实践，通过项目驱动，发展
并提升教师的研究能力。近5年来，学校
独立主持4项省级课题、10项市级课题。
学校现有江苏省333高层次人才培养对
象3人、江苏省“苏教名家”培养对象1人、

正高级教师3人、省特级教师3人、常州市
特级教师后备人才4人、常州市学科带头
人10人。其中，常州市学科带头人覆盖8
门学科；所有学科均有梯队教师。

此外，学校根据高品质特色高中创
建规划，升级教学设备和丰富教育教学
资源，建立科技教育研究中心，与南京大
学、南京理工大学、南京航空航天大学等
一批知名高校和高精尖企业共建，聘请
高校教授、科研院所专家、企业工匠等担
任学校科技教育的顾问，为教师创新实
践给予支持。

模范引领，提高师德修养

“爱是教育的真谛，让每个孩子在被
爱中学会爱、在爱中成长，是老师的责
任。”这是刘春平老师的为师之道。工作
28年，17年担任班主任，刘老师将爱与
责任刻在心里，2022年被评为“感动武
进”十佳教师。

在班主任岗位上，刘春平形成了自
己的带班风格：学生学习有困难，他总能
耐心地给予帮助；学生生活上不顺心，他
总会第一时间出现在他们身边；哪个孩
子自控力差、哪个学生需要运动锻炼，他
都心中有数、从容应对。“课堂上，刘老师
是严师，对作业高标准严要求；生活中，
刘老师是益友，给我们分忧解难、加油鼓
劲。”学生们纷纷说道。

刘春平是省武高老师的群像代表。
学校提出育人“五多”理念：多给学生微
笑，多给学生鼓励，多跟学生谈心谈话，
多给学生个别辅导，多发现学生的闪光
点，并定期开展模范教师标兵、爱生典范
等先进评比，展示优秀教师的精神风貌
和时代风采，引导所有教师争做“有情
怀”“有大爱”的武高人。近3年，有近
20名老师获得市区级“优秀教育工作
者”“德育先进”“师德模范”等荣誉。

图为刘文慧老师在课堂上。

有情怀、善育人、能实践、会研究、敢创新

省武高多措并举打造“五星”好教师

本报讯（张超 毛翠娥图文报道）清
明至，食青团。3月27日，常州市钟楼
区第二实验小学五（7）班和一（4）班开
展了“大手拉小手，巧手做青团”主题
活动。

活动伊始，同学们在五（7）班班主
任顾海灵老师的带领下，一起学习与青
团有关的知识，了解中华民族悠久的节
日文化及历史。随后，大家在家长的指
导下忙活开了，揉搓成团，加入馅料，收
紧、一压，一个个精致圆润的青团便成型

了。有的孩子即兴发挥，做出了各种各
样的创意青团。

刚出锅的青团糯韧软绵、香气扑
鼻。孩子们品尝了自己做的青团，开心
地说道：“以前都吃妈妈买的，第一次动

手制作，味道好极了，要带回去给妈妈
尝尝。”

小青团，大文化。本次活动，不仅让
孩子们体验了清明传统习俗的乐趣，更
让孩子们体会到了动手参与的快乐。

钟楼二实小

大手拉小手，巧手做青团

老师先教了画版画的步骤。拿到材料后，我
决定要画一只小花狗。就在我准备开始的时候，
我旁边同学忽然叫道：“哎呀，力度太重，纸被我给
戳破了，怎么办啊？”看她着急的样子，我暗暗记
下，千万要轻点啊，要不然我的纸可能也会破
呢。我定下心来，一步一步地勾画着我的小狗，
不一会儿，一只可爱的小狗就呈现在底板上了。

开始刷和印了。我把刷子沾上墨，涂满底板
的每一个角落，接着把白纸覆盖上去，用力按
下。我自信满满地把白纸反过来看作品，意外出
现了，纸上黑黑的一片，连我精心画的小狗也没

看出来。老师说我的墨太多了。我吸取了教训，重
整旗鼓，刷子上只蘸了少许的墨，可意外又出现了，
我的墨太少了，印出来的画不明显，我像泄了气的皮
球。看看其他同学成功的作品，我想不能放弃，再
来！这一次我小心翼翼地调好墨，一笔一笔地认真
涂，我成功了！看到纸上可爱的小狗，我开心极了。

飞龙实验小学五（3）班 杨浩轩
指导老师 何晓燕

“非遗”版画

老师给我们准备好了吹塑纸
板、墨水、铅笔等工具，简单的讲解
后，同学们开始了自己的创作之
旅。我先选取了一张红色纸板，用
铅笔粗略地勾画出了锦鲤的轮廓，
再用刷子上墨印刷，谁知心急吃不
了热豆腐，墨水太多，我印的锦鲤
活像烧焦了的糖醋鱼，黑乎乎一团
乱。老师看了告诉我如果墨太多
要等一会儿再印，画也要细致认
真。于是我照老师说的，又重新画
了一幅彩虹，在墨水涂抹印刷的瞬

间，果然印出了美丽的画。这时，
其他同学的作品也相继出炉了，大
家一起分享着成功的喜悦。我不
禁感慨万分，原本平面的纸张要逐
渐呈现出层次分明的立体感，每个
细节都需要我们精心雕琢。我期
待今后能创作出更多美好的作品。

飞龙实验小学五（4）班 柏喻
指导老师 王建群

版画的创作

我们迫不及待创作起了版印画。我决定
画一条小鱼。我刚画出个鱼头，“嚓”一声，竟
用力过猛，把吹塑纸给扎穿了！没过一会儿
又有“沙”一声响，我画的鱼尾因为没控制好
比例，飞出了画纸之外，而且整个画面总给人
一种头小身子大的感觉。终于，五分钟后我
在吹塑纸上完成了绘画。

接下来，最难的是刷墨。因为墨要刷得不多
不少，多了，印上纸就漆黑一片，看不出图案；少
了，印上纸就灰蒙蒙一片，看不清图案。最后，便
是拓印。纸的大小要和吹塑纸一般大小。印上

去后，还要用手轻轻拍打，以保证图案能够印上去。
我的第一张作品新鲜出炉了。我激动地拿起来一
看，哎呀，墨太浓了。紧接着我的第二张作品也不是
很理想，墨太淡了，那些轮廓线和灰色背景比起来显
得微不足道。就在我有些失落时，第三张作品出炉
了，只见画中线条清晰，活灵活现，我十分欣喜。

飞龙实验小学五（3）班 朱诺
指导老师 何晓燕

我们的艺术作品
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活动开始了，老师给我们
讲解了扭扭棒的使用方法，教
我们如何用扭扭棒做出一朵美
丽的郁金香。听完老师的讲
解，我们开始制作，制作过程中
我总是忘记步骤，还好我的朋
友在身边很耐心地给我讲解，
最终在我和她的不懈努力下，
制作出了一朵美丽的郁金香。

活动结束后，我们拿着自
己亲手制作的郁金香回家，
准备在“女神节”当天送给妈
妈。这朵郁金香虽然不是什
么非常珍贵的礼物，但它是

我用心制作的，它表达了我
对妈妈的爱和感激。

“女神节”那天，我把郁金
香送给了妈妈，妈妈接过了花，
脸上露出欣喜的笑容，虽然她
没说什么话，但我知道她一定
很开心，礼物虽然很轻，但看到
妈妈开心的笑容我就满足了。

雪堰初级中学八（5）班
吴晨语

指导老师 吴春花

“女神节”的礼物

第一次参加小记者活动，
我有很多感触。老师在活动中
讲解了妇女节的由来和意义。

提到妇女节，我就会想到
妈妈，说到妈妈我又会想到“女
子本弱，为母则刚”这句话，在
危险面前保护自己最珍贵的东
西是人的本能，而母亲最宝贵
的就是自己的孩子，老师的屏
幕上只是简单的文字阐述，但
我脑海里却是一幅幅令人感动
的画面。

老师教我们用扭扭棒做郁

金香，郁金香的花语是：最浪漫
的故事没有结局，最幸福的感
情没有言语，爱你不长，只有一
生！千言万语汇成一句话：“妈
妈节日快乐，女儿永远爱您！”

雪堰初级中学八（4）班
尹荣灵

指导老师 沈亚芸

以花之名
为爱正名

“3 月 8 日是‘国际劳动妇女
节’，是纪念各国妇女百余年来争
取和平、平等、发展的节日……”老
师给我们讲解妇女节的由来，她又
说道：“大家都来说说可以为自己
的妈妈、奶奶或者外婆做些什么，
来表达自己对她们的爱呢？”

一位同学站起来回答：“给妈
妈、奶奶捶捶背。”

“其他同学呢？”
“帮奶奶洗洗脚。”

“很好。今天，我们可以给她
们做一朵花，表达你的心意！”老师
和我们一起用扭扭棒做起了花，过
了很久，我做好了送给妈妈的花朵，
看着做好的花朵，想着妈妈平时的
辛劳，我在心里喊：妈妈辛苦了！

雪堰初级中学八（6）班 蒲彦伶
指导老师 吴春花

妈妈辛苦了

雪堰初级中学常报小记者劳动雪堰初级中学常报小记者劳动实践活动实践活动

制作一制作一朵朵花花 传递一份爱传递一份爱
手工是我最不擅长的事了，

看着老师在讲台上做演示，我照
着做。耶？这是怎么做形状的，
怎么和老师不一样，我赶忙重新
折腾了一下，折过去掰过来，怎
么也弄不好，我开始失去耐心。
老师说：“花瓣折好了没，懂了
吗？”我心想：“这是花瓣！我的
花瓣怎么捏得这么丑，像是一个
腐烂的香蕉。”我想放弃，藏起这
个手工，不告诉妈妈这件事。可
是我又想到，同学的妈妈都有
的，我妈妈没有，她会伤心的。
于是我静下心来，小心翼翼地去
折它，慢慢的轻轻的，一个好看
的花瓣出现在我手中。花瓣都
弄好了，接着是叶子、根，最后把
它们接在一起，看着成品，我挺
有成就感的，很开心。

放学的时候，我手紧紧捏着

花，将花送给妈妈，看见妈妈笑
了，我也跟着偷偷笑起来。

雪堰初级中学八（6）班 黄奕
指导老师 吴春花

手中的爱

老师带我们先了解妇女节
的由来，还列举了几位伟大的女
性，如：张桂梅、屠呦呦、杨绛等。

为 了 庆 祝 这 个 重 要 的 节
日，我们还一起为母亲做了一
束花。当我们在课堂上亲手制
作郁金香时，每一朵花都蕴含
着对母爱的感激与尊重，也是
对 所 有 女 性 付 出 与 努 力 的 赞
美。这束由扭扭棒制成的郁金
香虽小，但它所承载的意义重
大，它象征着女性如花朵般绽

放的力量与美丽，也寓意着我
们要像呵护花朵一样去关爱每
一位女性。无论是在家庭中默
默付出的母亲，还是在社会舞
台上奋力拼搏的职场女性，她
们都值得拥有同等的权利、尊
重与关怀。

雪堰初级中学八（5）班 钱思颜
指导老师 吴春花

像花儿一样

妇女节前夕，协会带我们
小记者开展相关活动，老师向
我们讲述了中国历史上的几位
女英雄，我对“妇女能顶半边
天”有了更深一步了解。

接下来，我们进行了一次
手工实践——做郁金香。虽然
老师是一步一步教给我的，但
我愣是没领会，最后的成品可
想而知，简直是糟糕透了。花
瓣七扭八歪，颜色搭配更是不
必说了。妈妈肯定会不喜欢
的，我又重新对它进行了大改

造，但它依旧那么难看。
放学后，我把那朵花藏在口

袋里，不好意思拿出来送给妈
妈，后来想想，那毕竟是自己亲
手做的，也是我的一番心意。“妈
妈，今天我们学校组织小记者活
动，我做了一朵花送给你……”
我从口袋中掏出那朵花。“哈哈，
好丑一朵花，我喜欢。”我坐在电
瓶车后座，心里暖暖的……

雪堰初级中学八（5）班
邵涵蕊

指导老师 吴春花

一朵“丑”花


