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那些未能好好说的话，会成为
孩子反抗我们的开始；而好好说过
的话，会成为我们和解的开始。当
我们不知道怎么教育孩子的时候，
那就从好好说话开始。

小A小学时可是学霸一枚，顺利
升入头部初中后，成绩却像过山车一
样直线下滑。每天一回家，手机就成
了他的“最佳拍档”，无论干啥都紧紧
粘在一起，其他事情在他眼里都成了

“过客”。想和他聊聊？嘿，别提了，
不是垂头丧气就是油盐不进，甚至直
接甩门躲进自己的小天地。这不，今
天又因为考试成绩不理想，回家玩手
机又和妈妈发生了冲突。

在电话的那头，我清晰地听到了
妈妈的无奈和焦虑：“隔壁小明每天一
回家，学习可自觉了，你再看看他一天
天吊儿郎当的，手机就跟长在他的身
上似的；还不能说他，一说就和我吵；
眼看马上就初三了，我都急死了，如果
再这样下去，估计什么高中都考不上
啊。我是打也打了，骂也骂了，一点用
都没有啊，哎，要不就随他去吧……”

放下手机，我陷入了沉思，怎么
说话才能把这一次危机变成孩子成
长的机遇呢？

第一步陈述事实。对于沟通来
说，清晰准确的事实是无可辩驳的，
使沟通更顺畅。小 A 成绩一路下
滑，这是他目前经历的一切，妈妈不
评判也不指责，只陈述事实：“妈妈
看到从上初中之后，你的成绩一路
下滑，虽然你也很努力，但是成绩好
像总是达不到要求，你也一定很迷
茫，很失望，对吗？”

其次，描述孩子的情绪和行为。
所有的不好情绪只要被看见，才有可
能被治愈：“这次没有考好，你也很难过
吧？妈妈知道你很想考个不错的成
绩，也努力了，但还是考不好，你也很迷
茫，所以选择用手机来放松一会儿。”

再次，理解孩子的需求。一个

孩子达不到期待的时候，是特别需要
宽容的。所以先要告诉他失败是很正
常的（但是为了避免变成讲道理，可以
举孩子自己曾经做成功过的案例），再
向他表达信任和支持：“其实没有关
系，宝贝儿，每个人都会经历失败的。
你记得吗，你小的时候钢琴考级的时
候很多次都没有通过，但是你都没有
放弃。妈妈相信你，失败只是暂时的，
只要我们能找到问题并面对它。”

然后要尊重孩子的决定。孩子需
要一个能解决问题的方案，这个方案
需要你们共同探讨，而不是提供你的
方案；在制定解决方案之后，孩子的每
一个进步和努力我们都不要放过，你
可以这样表达：“我们来分析一下，这
次没考好的原因是什么？能做点什么
呢？妈妈发现你最近玩手机的时间比
过去少了20分钟哦。”

最后还需要肯定他在学习成绩以外
的闪光点：“你昨天帮妈妈把垃圾丢出去，
你真是既懂学习又懂关心人，谢谢你哦。”

总而言之，从陈述事实到描述情
绪，再到理解孩子的需求，尊重他的决
定……所有好好说过的话都为筑起良
好的亲子关系添砖加瓦。

常州市第二十四中学 王鑫

爱他，就从好好说话开始

为引导广大家长树立科学的
家庭教育理念，掌握正确的家庭
教育方法，增强家校社育人合力，
今起，我们在《常州日报·现代教
育》专版开设专栏“家教加油站”，
家庭中、家校沟通中的教育故事、
教育案例，都可以给我们投稿。
稿件要求再现教育过程中的故
事、场景、细节，突出引导孩子的
具体做法，提供问题解决策略，体
现科学的教育理念、知识和方
法。字数在1000字以内。

本报讯（许愿 杜英姿 田艳玲）
4月4日上午，郑陆实验学校“七彩阳
光”小队的队员们走进校外辅导站：郑
陆镇新时代文明实践所，学习文明风
尚，传递文明理念。

校外辅导员带领大家一起学习“八
礼四仪”“移风易俗”，将中华传统礼仪
文化与现代文明礼仪规范相结合，从仪
表、餐饮、言谈、待人、行走、观赏、游览、
仪式的八礼与入学、成长、青春、成人的
四仪中，教育引导未成年人强化文明礼
仪素养，帮助他们扣好人生第一粒扣
子；从摒弃陈规陋习、弘扬文明新风中，
树立科学文明健康的生活理念。

扇文化是中华传统文化的一部
分，象征着吉祥、祝福与风雅，也是礼
仪的传承。现场，大家进行了沉浸式
体验。少先队员们在志愿者的引导
下，将颜料滴入水中，让扇子按照角度
入水，水的波纹与脉络使扇子的颜色
鲜活生动，在扇子的每一次摇曳中，都
能感受到历史文化的沉淀与非遗技艺
的魅力。

多彩文明实践 争做美德少年

本报讯（许愿 包海霞 吴春景）
4月2日，由常州大学、常州工程职
业技术学院、常州新能源集团有限
公司牵头组建的常州新能源储能产
教融合共同体，在常州科教城启动
成立。共同体由万帮数字能源股份
有限公司、宁德时代新能源科技股
份有限公司、中创新航科技集团股
份有限公司等新能源储能上下游企
业，以及科研院所、高等职业院校共

同发起，旨在整合新能源储能行业优
质资源，匹配行业需求和教育供给，为
新能源储能产业链上下游企业发展提
供充分高效的技术、人才支撑，高质量
服务区域经济社会发展。

当天还召开了新能源储能产教融
合共同体交流会，成员单位代表围绕
新能源储能行业现状、共同体建设任
务、合作需求等内容展开热烈讨论，谋
求进一步发展共赢。

常州新能源储能产教融合共同体成立

本报讯（许愿 陆玮琦 孙梦玲）近
日，湖塘桥第二实验小学20多名学生走
进永定社区，开展寻访劳动者活动，在行
走中弘扬劳动美德，追逐劳动之光。

少先队员们现场走访了社区优秀志
愿者秦啸和社区爱岗敬业代表张丽娟，在
详细采访事迹的过程中，深刻感受到平凡
人的不平凡之处。结合社区工作，队员们
全面了解了永定社区的整体情况和为社
区默默奉献付出的优秀劳动者们。“以前，
我一直认为干了大事的人才是劳模，在走
进永定社区寻访后，我终于明白，只要为
集体做了哪怕再小的贡献，都是优秀劳动
者。”六（4）中队的虞镒帆深有感触，“这
次活动让我了解劳动者的光辉形象，人生
之路就是一条不断奋进的劳动之路，我会
将劳动精神发扬光大！”

行走中的思政课堂：

寻访身边的劳动者

这次活动中，老师让我们参加了
消防演练，观看了科普电影，阅读了科
普展板。在消防演练的时候，经过老
师的指导，同学们立刻弯腰、捂鼻，及
时有序地撤离，每个同学都表现得很
棒。老师还教我们如何使用灭火器，
如何灭火。

安全演练防患于未然，我们只有

懂得了如何防范才能让生活环境更加
安全。除了火灾，老师还介绍了地震、
洪水等自然灾害。除了这些灾害，我
们在生活中也要注意自身的安全，要
遵守交通规则，过马路要走斑马线，不
能闯红灯。

奔牛实验小学三（7）班 陈以航
指导老师 赵庆

老师挑了几位同学演习灭火。“大
铁锅”里着火了，阵阵呛人的气味直冲
鼻子，我抬头往上一看，一阵阵烟雾在
空中飘来飘去，我再往前一看，“消防
小队员”拿起灭火器，“嘶——”一大
片白色的泡沫冲向了火堆。白雾又朝
我们飘了过来，火被浇灭了。接着，我
们体验了“火灾逃生”过程。我们一个
一个地钻进了模拟火灾屋，在我迈进

去的那一刻，老师再次提醒我：“记得
一定要跟着同学走。”同学们按照刚学
过的动作要领，尽量低俯着身体、捂住
口鼻，在黑乎乎的暗室里，循着安全出
口指示牌所发出的绿光，寻找到出口，
安全离开，成功脱险。

奔牛实验小学三（4）班
司念 刘浥尘

指导老师 金雯慧

在老师的带领下，我们有秩序地
参观了消防科普展板，明白了火的三
要素，即可燃物、氧气以及点火源，切
断其中任一要素，就可以阻断火的蔓
延。同时，消防员叔叔还给我们展示
了多种不同的灭火器，还幸运的有了
一次近距离接触灭火器，以及亲手使
用它消灭火灾的机会。我拿到的是绿
色的水基型灭火器，圆鼓鼓的瓶身配
上一个带有握把的龙头，很难想象它
有能力消灭不远处点燃的熊熊烈火。

这时候消防员叔叔来指导我们

说：“大家手上的是水基型灭火器，我
们使用之前要先观察风向，站在着火
点的上风口，然后靠近火焰，拔掉握
把上的保险栓，将灭火器龙头对准火
焰根部，按下握把，就可以灭火了。”
我按照叔叔的指导，靠近火焰按下了
握把，只见“噗”地一阵水雾喷出，张
牙舞爪的火焰仿佛碰到了命中克星，
在水龙的吞噬下很快便销声匿迹了，
真神奇啊！

奔牛实验小学三（8）班 邵奕涵
指导老师 史碧云

演习的时间到了，大家来到指定地
点，个个都兴奋极了。这时消防老师们
过来准备了两个大铁锅，把消防演练屋
充好了气。准备就绪，演练开始啦！第
一环节，消防老师在铁锅里点燃火，选中
几名学生，交给他们一人一个小型灭火
器，指导怎么正确使用。随着消防老师
一声令下，选中的学生立马打开灭火器，
对着火喷，终于把火灭了。第二环节，消

防老师让我们按照班级轮流进入消防演
练屋，此刻大家都好紧张，不知道进去会
发生什么。我们刚进去不久，一股白烟
扑面而来，我们赶紧捂住口鼻，弯着腰往
前逃。虽然我们看不清楚路线，但在老
师的指挥下，大家总算有序地逃出来了。

奔牛实验小学三（6）班
蒋煊 郑蔼宸

指导老师 侍书颖

老师教我们学会了使用灭火器。灭
火器的使用看似简单，但步骤也有五个：

“提摇拔对喷”，这很是考验同学们的现
场反应能力。

学会了使用灭火器，我们又学习了

火场逃生。我们用手帕捂住口鼻、弯下
腰、低着头，用右手摸墙快速撤离冒着浓
烟的房间。

奔牛实验小学三（8）班 钱一行
指导老师 史碧云

火灾现场除了灭火更重要的是什么
呢？消防员叔叔说那必定是懂得如何逃
生。我加入了“逃生的队伍”。我弯着
腰，捂住口鼻，走进一个小房子。里面漆
黑一片，顿时我就紧张起来了，被黑暗包
裹的感觉实在让人窒息。

消防员叔叔说这是模拟火灾现场的
情况。大多数火灾都是周边一片漆黑，
还有滚滚浓烟，很呛鼻，火灾中往往浓烟
比火还可怕。所以我们不能慌张，如果

看到浓烟往上蹿的情况，那就不要再往
下跑了，越往下越危险，可以跑回自己家
中等待救援。我们在消防员叔叔的指导
下，一步步猫着腰走出了这个小房子。
当出来感受到外面明亮的天空和新鲜的
空气后，我们紧张害怕的情绪一下子烟
消云散。

奔牛实验小学三（2）班
余非常 徐秭恩

指导老师 谢青

活动中，我们观看了“日常安全”的科
普展板。展板上生动形象地呈现了各种
安全知识，让我们通过视觉更直观地感受
到灾难的无情，也学习到了如何预防火灾
等意外事件。这些都让我对安全有了更
深刻认识和理解，也更深切地懂得要珍惜
自己和他人的生命。通过这次活动，我不

仅掌握了消防安全常识和火灾自救知识，
还加深了安全意识。我相信，只有不断学
习、提高安全防范意识，我们才能够在不
测之事发生时保护自己和他人，切实做到

“关注安全，珍爱生命”。
奔牛实验小学四（3）班 陆鹏宇
指导老师 刘佳男

我有幸参与了灭火。我和同学拿起
小型水基灭火器，拔掉插销，对准火源根
部按下黑色把手后，像水一样的液体从
灭火器中喷出，一下子就扑灭了火盆里
燃烧的火。原来灭火也是很简单的嘛。
但老师告诉我们，遇到大火，不能贸然上
前灭火，要先保证自己的安全，逃离后再
拨打“119”火警电话，等待消防员叔叔的
救援。最后我们进行了消防演练逃生，
老师让我们进入了“小黑屋”（模拟火场

的屋子）。昏暗的屋里，有很多烟雾，我
仿佛置身于真正的火场中。同学们都紧
绷着神经，有的用手帕捂住嘴巴，生怕呼
吸进去太多烟；有的则紧紧握住手中的
灭火器，准备随时应对突发情况。如果
不是老师照明，我还不知道出口在哪，所
以，手电筒在火灾中也能发挥重要作用。

奔牛实验小学三（4）班
余清源 周雨桐

指导老师 金雯慧

听了讲解员的介绍，我得知了
灭火器也是有很多种类的，有干粉
灭火器、泡沫灭火器及二氧化碳灭
火器等。而这几种灭火器的使用也
不一样。干粉灭火器适合扑灭建筑
物产生的火，以及易燃烧的气体类
引起的火灾；泡沫灭火器适合扑灭
像棉花这样的固体物质和像汽油、
柴油等这样的液体火灾；二氧化碳
灭火器适合扑灭一些电器引起的火
灾，如空调、灯、电视等家用电器。

大多数灭火器的使用方法都是一样
的，先看灭火器的压力表，指针指到绿
色区域就表示可以使用，然后提起提
把，让灭火器保持水平垂直的状态，如
果使用干粉灭火器，使用前要先摇一
摇，让瓶体内的干粉松动。接着拔出
环状金属物，最后，在离火焰数米的地
方压住灭火器手柄，即可从火焰根部
开始灭火。

奔牛实验小学四（9）班 姚轩宇
指导老师 王晗梦

老师给我们介绍了灭火器的使
用方法，请同学们记住八字口诀“一
提二摇三拔四喷”。“一提”是抓住灭
火器的手把将它竖立提起来；“二
摇”是把干粉灭火器里的粉末摇均
匀；“三拔”是拔出安全销；

“四喷”是对准火苗根部，压
下手柄喷射。“同学们你们学
会了吗？”“学会了！”“谁来试
试？”“我我我！”同学们纷纷
高高地举起手。只见一位老

师用铁钳夹了一块烧得火红的碳放进
一个大锅里，火苗瞬间蹿了出来，同学
们按照老师的方法齐心协力灭了火。

奔牛实验小学三（3）班 羌琦暄
指导老师 袁明珠

本报讯（毛翠娥 朱明磊）作为常州
日报社品牌活动，“常报·看校团”曾走进
常武地区多所中小学，不仅看硬件设施，
更关注软件特色，让家长、学生近距离了
解心仪的学校。招生季来临之际，2024
年“常报·看校团”将再次启动，首站定在
4月21日上午，邀请百组初中生家庭一
起领略江苏省武进高级中学的魅力。

省武高创办于1946年，是国家级示
范高中、江苏省首批四星级学校、江苏省
文明单位、江苏省德育先进学校、江苏省
智慧校园示范校。多年来，学校聚焦“立
德树人”根本任务，秉持“笃道求实”的校
训，坚持“为了师生的和谐发展”的办学
理念，为社会培养了一大批杰出人才。

学校位于“两湖”创新区中心位置，
菁菁校园内亭台轩阁、花木扶疏，是静心
读书的好地方。学校占地288亩，各类
设施设备先进齐全。各年级拥有独立教
学楼、阅览室。校园餐饮、住宿条件一
流，食堂采用点餐制，每间宿舍配备独立
卫浴、阳台。

学校运用智慧学习系统，帮助教师
因材施教。拥有数理化智慧云实验室，
3D打印机、无人机实验室，温室大棚，录
播室，同声传译室等一流教育教学设施
设备，为学生全面和谐发展提供了广阔
的施展空间。本着“求知、求真、求新”的
课程理念，设计完善了“务本、广博、卓
越”的三大进阶型课程群，全面落实国家

课程，铸就德育、体育、英语、科技四大特
色课程。实现五育全覆盖，全面促进学
生健康多元发展。

学校全力打造一支质量一流、德艺
双馨，具有“有情怀、善育人、能实践、会
研究、敢创新”的五星品质的教师队伍。
高级职称教师占比60％以上，名优教师
队伍壮大：江苏省“333”高层次人才培
养对象3人，江苏省“苏教名家”培养对
象1人，正高级教师3人，江苏省特级教
师3人，常州市特级教师后备人才4人，
市、区级学科带头人、骨干教师96人，
市、区级特级、骨干、名优班主任20余

人，常州市名师工作室3个。近三年来，
学校有近90人次在省、市、区各级各类
基本功大赛、评优课和解题能力大赛中
获奖，其中省级获奖5人，常州市一等奖
17人次。在良好学风的引领下，武高学
子勤奋好学、勇于超越，仅2023年以来，
在学科竞赛方面，就有近600人次在各
类全国和省级各类竞赛中斩获佳绩；在
文体方面，田径、游泳、篮球、足球、书画
等多项比赛捷报频传，多名体育、艺术特
长生录取“双一流”院校。

学校多年来践行“五育并举”的理
念，以社团活动、社会实践活动、劳动实

践活动、志愿服务活动为载体，以体育健
康节、文化艺术节、科技创新节为舞台，
让学生展示青春活力，点燃激情理想，进
而促进学生健全人格的形成和个性特长
的发展。学校还积极开展合作交流，更
新教育观念，拓展教育视野，办学层次不
断提升，社会声誉越来越好，办学影响力
在全省范围内示范辐射。近年来，学校
被评为江苏省教科研先进集体、江苏省
健康促进学校金奖、常州市学校主动发
展示范校、常州市教师发展示范基地校、
常州市首批中小学心理健康教育特色学
校、常州市“墨香”校园、常州市思政育人
特色校等。连续5年获评武进区高中教
育管理专项绩效特等奖，自评比开始以
来，连续3年获评武进区普通高中办学
水平考核一等奖。

当天的“看校团”活动，您将漫步在
宽敞宁静、文化氛围浓郁的校园，参观学
校的生命科学创新实践课程基地、标本
馆、科技长
廊、理想信
念园等，近
距离体验丰
富的校园生
活，领略多
彩的社团展
示，并现场
了解中招信
息等。

2024年“常报·看校团”启航，4月21日上午——

邀百组初中生家庭相约西太湖畔省武高

（报名请扫码）

“同学们，今天，我们来学习怎么
使用灭火器和如何逃离火灾。”老师
认真地看着我们说道，操场上便响
起了一阵如雷鸣般的掌声。“首先，我
们每班选出一男一女两位同学来演
示怎么灭火。”因为我很害怕火，所以
没有举手，我们班的胥可晴和龙文浩
被选上了。“先把灭火器上的拉环拉
掉，然后压下手柄。”随着老师话音落
下，“沙”的一声，只见灭火器喷出一
股浓浓的“烟雾”，那熊熊烈火瞬间被
喷灭了，看到这儿，我不禁感叹灭火
器的作用还是非常明显的。

接下来，老师让我们进入了一个
黑乎乎又弥漫着许多烟雾的房间。老
师指导我们需要捂住口鼻，弯腰低头，
尽量不吸入空气中的烟雾，这样在发
生火灾的时候才能最大几率的逃离火
灾。在刚进入小房间时，我拉着前面
一人的衣角不肯松手，按照老师所指
导的动作，我很快逃出了小房间，出来
后想象了一下真实的火灾场景该是多
么可怕，平时生活中一定要防患于未
然，记住今天老师所教的救命技巧！

奔牛实验小学四（6）班 卞淑雅
指导老师 卢文佳

最近，我们学校举行了“灭火
和火灾逃生科普教育”的活动，我
们小记者都参加了本次活动。首
先，校外辅导员给我们讲解了关
于消防的知识，然后让我们每个
班挑选两个人上去实践运用灭火
器灭火。

接着，我们进行了一场消防演
练。我们要穿过一个充气的小屋，

辅导员不断地往里面放一些“烟雾”。
我到了跟前，弯下腰，捂住口鼻就进去
了。一进小屋，就黑得什么也看不清
了，幸亏这墙壁是软的，不然我出来的
时候头上得红一块。这次活动让我感
受到：生命只有一次，我们应该学会自
救自护，珍惜宝贵的生命。

奔牛实验小学四（10）班 李梓晨
指导老师 杨阳

为加强学校安全知识教育，提高同学们的
安全防范意识，3月20日下午，奔牛实验小学
组织开展了“关注安全 珍爱生命”主题科普教
育活动。本次活动分为消防演练、观看科普电
影、学习科普知识以及科普阅读四个环节，在开
拓学生眼界的同时，更让学生对生命有了更深
含义的了解。

奔牛实验小学常报小记者活动

消防安全演练：模拟火灾逃生，学习自护自救

家教加油站家教加油站


