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□本报通讯员 杜蘅

75岁的刘爷爷，每天都要到自
己农田里转一转、看一看，有的时候
还要翻一翻土，顺手拔一下草。他
总是说：“种了一辈子的田，闲不下
来啊！”

看着他矫健的身形、利落的步
伐，谁能想到他是一个胃癌和肺癌患
者呢？

2020年8月，刘爷爷突然出现胃
部不适，还呕血，在当地医院进行胃
镜检查，最终被诊断为低分化腺癌。
一个月后，他在外院进行了手术治
疗，并在术后进行了8次化疗。

2021 年 3月，刘爷爷辗转来到
市肿瘤医院放射治疗科接受后续治
疗。医院为刘爷爷进行评估时，发
现其胃部病情稳定，但是右肺上叶
结节病灶与之前相比，有增大趋势，
经过超声引导下穿刺活检确定为肺
腺癌，且又是一个原发癌。由于刘
爷爷刚刚经历过腹部大手术，不宜
再次进行胸部手术，于是医院放射
治疗科邀请医院多学科团队会诊
后，决定为刘爷爷进行右上肺癌立
体定向放疗联合化疗、靶向治疗的
个体化治疗方案。

“我们评估病情后，认为刘爷爷
不宜进行胸部手术，因此建议采用立
体定向放疗技术联合化疗、靶向治疗
来达到根治的目的。在向刘爷爷及
家属解释之后，他们很是配合。目
前，刘爷爷放疗结束了，肿块也已经
消失，只需要定期来院复查。”医院放
疗科主任卢绪菁说，“肿瘤立体定向
放射治疗是一种高精度的放射治疗

技术，通过高能射线对≤5厘米的肿瘤
进行照射，在病灶中心达到高剂量，
周围区域剂量分布迅速下降，在杀灭
肿瘤细胞的同时能最大限度地保护
周围正常组织，具有单次剂量大、疗
程短、疗效肯定、无创、不良反应轻微
的特点。”

“立体定向放射治疗因为物理学
及剂量学的优势，可以精准打击肿
瘤，效果可与手术媲美。”卢绪菁介
绍，“立体定向放射治疗的特点是高
能射线、单次、大剂量、高聚焦、高治
疗精度照射，适用于早期非小细胞肺
癌和早期肝癌，各种病理来源的寡转
移瘤，如肺转移瘤、肝转移瘤、肾上腺
转移瘤等。立体定向放射治疗对患
者身体条件要求也较低，高龄、基础
疾病多、心肺功能差的患者也能耐
受。但是，是不是适合立体定向放射
治疗，还是需要专业医生根据具体情
况进行评估。”

1899 年，X线首次被使用并治
愈了一位皮肤癌患者。1903年，近
距离腔内放射治疗技术开始应用
于宫颈癌患者。在这之后，放射治
疗技术突飞猛进，放射治疗适应症
也越来越广，治疗效果也明显提
高。从近距离腔内放射治疗到外
照射治疗，从三维适形放射治疗到
快速回转调强放射治疗技术，从容
积弧形调强放射治疗技术到立体
定向放射治疗，放射治疗技术定位
越来越精确，高剂量区的剂量分布
更均匀，个体化治疗也越来越精确
和安全。

市肿瘤医院放射治疗科历经30
余年的发展，始终坚持“人民至上，生
命至上”的理念，紧跟前沿技术，不断
精进医术，如今已迈入了调强放射治
疗计划、治疗实施和验证为一体的精
准放射治疗新时代。

从粗放外照射治疗到立体定向放疗

市肿瘤医院放射治疗科迈入精准新时代

□本报通讯员 武医宣

春暖花开，气温回暖，正是赏花踏
青的好时节，但空气中弥漫的花香会
让有些人“喷嚏不止，眼睛痒痒”，甚至

“花越香，眼越痒”，这是典型的过敏性
结膜炎的表现。武进人民医院眼科日
前接连收治多位过敏性结膜炎患者。
专家提醒，过敏性结膜炎是一种常见
的眼部过敏性疾病，正确做好防治措
施，可以有效避免，远离困扰。

典型病例

在公司户外团建活动后，32 岁
的张小姐出现眼痒难忍的症状，自行
去药店购入地塞米松滴眼液，使用一
段时间后眼睛开始胀痛，遂至武进人
民医院眼科就诊咨询。检查发现，张
小姐眼压过高，属于长期用激素不当
引起的继发性青光眼，追问病史得知
她有季节性过敏性结膜炎病史，此前
自行使用过地塞米松滴眼液，这一次
也自行长时间使用地塞米松滴眼液
导致。

武进人民医院眼科主任、主任医
师蒋伟介绍，地塞米松滴眼液是一种
临床上常用的激素类药物，属于处方

药，使用前需进行眼部检查，严格掌握
适应证，长期频繁用药可能会引起继
发性青光眼。医生随即为张小姐停用
地塞米松滴眼液，换用其他药物治
疗。目前，张小姐的眼压恢复正常，其
他症状也得到明显改善。

专家提醒

春季是过敏性结膜炎发病的高
峰期，大多数是由于眼结膜受到花
粉、尘螨、真菌、动物毛发等物质的刺
激引发过敏反应。该病最常见症状
是眼睛奇痒无比、红肿有灼热感、流
泪。需要注意的是，过敏性结膜炎出
现眼痒症状时，万不可频繁按揉眼
部，以免越揉越痒。由于儿童的眼部
组织器官尚未发育成熟，结膜组织的
通透性较强，眼表屏障的抵抗力较
弱，因此儿童是过敏性结膜炎的好发
人群，家长需特别注意。

蒋伟表示，目前临床上针对过敏
性结膜炎一般采用阶梯式治疗的模
式，联合肥大细胞稳定剂和抗组胺药
一起用，达到治疗效果，如奥洛他定滴
眼液对大多数患者有效，一般一天滴
两次，不影响正常生活作息。有些患
者症状较重，或者同时有两种及两种
器官同时发病，需要全身用抗过敏药
物。如果实在控制不住，要在医生严
密观察下用低浓度激素和非甾体消炎
药，一般不用地塞米松。

专家提醒，日常生活中也可有意

识地做好防护措施，对家具用品勤洗
勤晒，定期除螨除尘，改善生活环境质
量；避免用手揉眼，保持规律作息和健
康饮食，加强锻炼，增强体质；外出做

好防护，易过敏体质人群外出可戴上
防护眼镜和口罩，尽量避免出现在花
粉、柳絮较多的地方，或减少户外活
动，科学预防过敏发生。

踏青赏花，谨防过敏性结膜炎

本报讯（赵霅煜 杨小霞）3月17
日，家住武进的6岁女孩小羽突然肚子
疼得很厉害，妈妈赶紧带着她来到市儿
童医院检查。在儿外科专家门诊，副主
任医师孙海亮检查发现小羽的盆腔里有
个大包块，影像学检查结果显示：大包块
居然是孩子的卵巢上长了一个直径8厘
米的囊性肿块。根据相关检查结果，孙
海亮判断小羽患的是卵巢肿瘤。

卵巢肿瘤可发生于任何年龄的
女性。儿童卵巢肿瘤约80%是良性
的，恶性肿瘤较少见。大多数女孩卵
巢肿瘤发病隐匿，家长们常常因意外
摸到孩子肚子里有个滚来滚去的包
块，或者怀疑孩子有性早熟到医院就
诊咨询，通过彩超等辅助检查意外发
现的；另一部分孩子会因卵巢肿瘤突
然加重（肿瘤出血、卵巢蒂扭转等）引
起的急性腹痛而就诊。听说孩子小
小年纪患上了这样的疾病，小羽的爸
爸妈妈很担心：“女儿这么小，竟然在
卵巢长了个肿瘤，这可怎么办？”

卵巢肿瘤最佳的治疗方案是手术
切除，因为肿瘤留在身体可能会导致
卵巢扭转、卵巢坏死，将影响孩子以后
的生殖功能，另一方面，随着肿瘤的不
断增大，发生恶变的概率也会大大增
高。在和小羽爸爸妈妈商量后，市儿
童医院普外科团队决定为孩子开展腹
腔镜微创手术切除肿瘤。

经过普外科、血液肿瘤科、医学影

像科、麻醉科、病理科、妇科等MDT团
队的充分准备，3月22日，小羽被送进
了手术室，在腹腔镜下完成了卵巢肿瘤
切除手术。术后病理报告证实，小羽的
肿瘤为成熟性畸胎瘤。手术5天以后，
小羽顺利康复出院了。

据小羽的手术医生、市儿童医院普
外科副主任洪亚强介绍，儿童卵巢肿瘤
在临床中并不少见。儿童医院一般采
用腹腔镜微创手术来治疗，具有创伤
小、恢复快、无明显瘢痕等特点。大部
分孩子卵巢肿瘤愈后良好，对生长发育
和生育能力没有影响。

洪亚强提醒家长，如果女孩子出现
尿频、大便困难、腹部增大、腹部包块或
腹痛等情况时，要提高警惕，及时带孩
子就医，避免错过最佳治疗时机。

6岁女孩肚子痛，竟是卵巢肿瘤

本报讯（李青 七轩） 82岁的王奶
奶在体检中发现双乳内有肿块，觉得不
痛不痒就没有在意。没想到，几个月来
肿块不断长大，最终竟被确诊为乳腺癌。

“我以为年纪这么大，都绝经好多年
了，不会再生这种病了。”王奶奶疑惑道。

市七院乳腺外科主任杨丽君解
释，很多女性朋友认为，乳腺癌的发生
与雌激素水平有关，会产生一种观点，
认为绝经后雌激素水平很低，乳腺癌
就不会发生，乳腺就安全了。其实这
个观点是错误的。从乳腺癌的发生数
据来看，40岁到59岁这个年龄段的女
性占了乳腺癌的60%，而60岁以上的
女性依旧占了30%以上。

“王奶奶年纪较大，且有基础疾
病，患有高血压、心律失常和脑梗，如
果乳房内的肿瘤是恶性的，随着疾病
进展，肿瘤会穿破皮肤，溃烂并形成感

染灶，很难愈合。因此，我们综合考
虑，还是建议手术切除。”杨丽君结合
王奶奶的病情，给出了治疗方案：进行
病灶局部穿刺和局部肿块扩大切除。

术前，乳腺外科、心内科、麻醉科为
王奶奶进行了全面评估，针对术中、术
后可能发生的风险，准备了各种应对方
案。考虑到王奶奶的年纪及基础疾病，
存在较大的麻醉风险和心脑血管意外
风险，医生在麻醉时也格外谨慎，密切
观察各项指标。在团队的协调合作下，
王奶奶顺利完成手术。经病理组织化
验，王奶奶确实为恶性肿瘤。经过治
疗，目前王奶奶已经康复出院。

“乳腺癌是可以通过筛查早期发
现的恶性肿瘤，早期乳腺癌经过规范
的综合治疗，5年生存率可超过90%。”
杨丽君建议市民定期进行乳腺体检，
绝经后也不能大意。

医生提醒：乳腺癌患者中60岁以上占比
超30%，绝经不代表安全

82岁老人体检查出乳腺癌

本报讯（李青 孙镇江） 4月6日，
中国整形美容协会损伤救治康复分会
（常州市）损伤救治救助基地授牌仪式
暨市二院医美损伤救治救助协作组织
成立大会顺利举行，共有52家医疗美
容整形机构加入组织。众多国内医美
领域专家学者以及市内50余家医疗
机构的200多位医美行业从业者到场
参加。

为进一步提升行业综合水平，中国
整形美容协会损伤救治康复分会正逐
步在具有资质的公立三甲医院及民办
机构，建立会员制的救治救助基地网
点，通过线上线下等方式开展注射美容
临床风险科普教育和交流培训，期盼用
这样的方式指导救治，让医美风险管控
更有效，让注射美容治疗更安全。

“经过多年发展医美已经成为了
一个庞大的产业集群，拥有大量从业
人员，同时创造出极其可观的经济产
值。但与此相对的，是尚且落后的行
业规范和运行秩序。”中国整形美容协
会会长张斌说，面对这样的窘境，为优
化医美服务环境、提高医美技术水平，
公立医院应担起更多责任，发挥自身
优势，搭建交流平台，畅通救治渠道，
为行业发展和百姓幸福贡献力量。

伴随着经济的快速发展，我市医
学美容市场持续扩大，各类医美机构
也在不断涌现。但由于人员能力和技
术实力存在差别，医美效果不尽相
同。市二院党委书记秦锡虎希望此次
会议的召开和组织的成立能带动常武
地区医学美容事业再上新台阶。

中国整形美容协会损伤救治康复分会

常州市损伤救治救助基地成立

□本报通讯员 妇幼宣

近日，市妇保院 市一院钟楼院区
骨科包欣南主任门诊来了一位特殊的

复诊患者，四个月前的一场意外，使袁
某差点痛失右臂。

去年12月，一个普通的周末，包
欣南接到了值班医生的急诊电话：“新

病人袁某，机器挤压右上臂，导致肱骨
开放性骨折，现桡动脉搏动无法触及，
手部皮肤苍白、皮温低，远端肢体感觉
运动均欠佳。”包欣南马上意识到患者
并不是单纯的肱骨开放性骨折，极有
可能合并有血管神经损伤，当即指示：

“立刻送手术通知单，安排急诊手术，
我马上到院。”

不到半小时，手术团队便已就
位。当敷料打开的那一刻，大家仍然
震惊了，袁某的上臂几乎已经被压
扁，经探查，患者右上臂除了肱骨骨
折外，肱二头肌、肱三头肌、肱动脉、
肌皮神经均已断裂，正中神经桡神经
挫裂伤，已达到上臂不完全离断的标
准，尤其是肱动脉断端损伤严重，无
法缝合。

包欣南当机立断，决定将肱骨短
缩，减少血管肌肉的吻合张力。两小
时后，患者的桡动脉恢复搏动，手部
也渐渐复温，台上的所有人员都松了
一口气，至此，保肢手术成功了一
半。接下来，还需要进行术后保温、
抗凝、扩血管、抗感染、营养神经等一

系列治疗。
2周后，袁某的右上肢恢复了活

力，腕关节、手指活动功能恢复，感觉
恢复。至此，保肢手术才算取得了成
功。术后复查，肘关节屈伸功能也部
分恢复。

包欣南介绍，不完全离断是一种
肢体的损伤状态，这种情况下，残留的
相连软组织通常少于断面软组织总量
的1/4，或者残留的皮肤少于周径的
1/8。这种损伤是一种严重的外伤，可
能导致主要血管断裂或栓塞，使得伤
肢或伤指的远端部分失去血液供应或
严重缺血，需要立即医疗干预以保存
肢体。

据悉，不完全离断在实施保肢手
术后，吻合的血管仍有可能因痉挛、血
栓等情况，导致远端血运的再次丧失，
且不完全离断多为开放性损伤，患者
还面临着感染等风险。因而很多患者
都面临二次手术、多次手术的可能，甚
至保肢失败截肢的可能；即使保肢成
功，患者仍面临一定程度的功能丧失
的可能。

右臂“失而复得”

四院百科全说

市肿瘤医院放射治疗科是常州
市及苏南地区高水平的肿瘤放射治
疗专科，为国家药物临床试验基地、
国家级规范化住院医生培训协同基
地、苏州大学国家重点实验室—放射
医学实验室协同研究单位、苏州大学
临床医学硕士研究生培训点、苏州大
学研究生工作站、苏州大学放射医学
与防护学院放射医学专业本科生实
习基地、常州市临床医学重点专科。
2023年，医院与上海交通大学医学院
附属胸科医院放疗科傅小龙教授团
队合作成立了常州工作站，放疗技术
及放疗病人的全程管理理念得到进
一步提升，为肿瘤患者提供更精准的
诊疗服务。

放射治疗科开展常规的恶性肿
瘤放射治疗技术外，重点开展计算机
指导下的高剂量率三维后装近距离
治疗技术、复杂病灶的容积弧形旋转
调强放射治疗技术、早期肺癌或寡转
移病灶的立体定向放射治疗技术、图
像引导下的精准调强放射治疗技术、
皮肤肿瘤的全身电子线照射治疗技
术、乳腺癌保乳术后大分割调强放疗

技术、全脑全脊髓三维适形调强放射
治疗技术、食管癌及小细胞肺癌的加
速超分割放射治疗技术、PET/CT指
导下的精准靶区勾画技术、海马保护
的全脑放射治疗技术。

目前科室的主要研究方向为食管
癌、肺癌放射敏感性的基础研究及临
床应用研究，包括局部晚期食管癌临
床管理模式研究——基于分子影像预
测体系指导下的个体化精准治疗研
究、循环肿瘤细胞检测下的晚期非小
细胞肺癌大分割调强放疗的预后预测
研究、食管癌放疗后免疫微环境的改
变对预后的影响、SBRT联合免疫治疗
促进铁死亡抑制非小细胞肺癌生长的
机制研究等相应课题及新技术项目。
科室主持或参与常见恶性肿瘤多学科
协作的综合治疗、肿瘤患者的全程管
理（包括止痛/营养支持/无呕管理/放
疗保健操/随访系统等）、肿瘤的药物
临床试验、少见疾病的MDT讨论及综
合治疗、肿瘤免疫放射治疗、基因检测
指导下的晚期肺癌个体化精准治疗、
晚期恶性肿瘤的规范化化疗等特色技
术在临床中的应用。

蒋伟 武进人民医院眼科主
任，主任医师，江苏大学讲师，常州
市医学会眼科分会委员，中共党
员。他先后至苏州大学第一附属
医院、广东省人民医院、上海新华
医院进修学习，对白内障、青光眼、
眼底病、屈光不正及泪道等常见眼
科疾病有较丰富的临床经验，能开

展白内障超声乳化联合人工晶体
植入、青光眼小梁切除术、虹膜周
边切除术、准分子屈光手术、鼻腔
泪囊吻合术、泪道置管术、斜视矫
正术、胬肉切除联合角膜缘干细胞
移植术等常见手术。

专家门诊时间：周一全天（本
部）、周三上午（南院）

科室简介

专家名片


