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武中苑风采

专家简介

□本报通讯员 妇幼宣

如果说科学家需要更多地付诸
于理智，艺术家需要更多地倾注于感
情，那么医生则必须集理智、感情于
一身。市妇保院 市一院钟楼院区妇
瘤一科副主任朱鹏峰就是这样一名
奋力攀登、思维缜密、求知若渴的医
者。瘦高个儿的他，成天奔波于病
房、门诊、手术室之间，遇到任何事情
都处事不惊，有他在的地方，总是让
人感到心安。

科学管理，团队发展的“凝心人”

“医生是一个活到老学到老的职
业。”朱鹏峰从踏进医学院开始就深
深地体会到了这一点，进入临床后他
师从享受国务院津贴的妇科专家许
培箴，学技术、读文献、做科研，学习
本领、掌握技术；担任妇瘤一科副主
任后，朱鹏峰全身心地投入到科室管
理工作之中，从梯队建设到人才培
养，从业务提升到技术拓展，从治病
救人到以人为本，带领团队解决各类
妇科肿瘤治疗的临床难点、痛点问
题，成为常州女性全生命周期的健康

“守护者”。
在日常工作中，朱鹏峰凭借过硬

的业务能力、突出的管理能力，严格执
行各项核心制度，以医保DRG、医疗
核心制度为抓手，狠抓科室质量安全
效益管理，率先提出医疗精准个体化、
诊疗微创特色化、肿瘤康复人性化、

“六有”服务温馨化、静脉化疗安全化
的“五化”特色服务。

改良技术，妇瘤领域的“创新者”

2021年，50多岁的李女士查出宫
颈癌IB1期，朱鹏峰完善相关检查并
进行仔细评估，经过充分沟通后，为李
女士量身定制“改良腹腔镜宫颈癌根
治术”，极大减小开腹手术的创伤，同
时遵循无瘤原则，取消了举宫器的使
用，采用“自制灭菌自锁尼龙扎带”，最
大程度降低了肿瘤细胞的种植风险。

同时，针对局部晚期宫颈癌，朱鹏
峰带领团队进行早筛早治，开展术前
辅助放化疗联合腹腔镜宫颈癌根治
术，提高了患者的生活质量和生存率，
他始终坚持科研以临床问题为导向，
围绕临床问题积极开展科学研究，获
得了大量详实可靠的临床数据。近年
来，他围绕宫颈癌开展多项研究，获省
市级科研成果多项。

永不放弃，患者心中的“定心丸”

“听到朱主任耐心的叮嘱，我心里
就踏实，感觉安心多了。”65岁的陈女
士在外院被诊断为卵巢恶性肿瘤晚
期，错过了手术的最佳时期，入院时患

者呼吸困难，滴水难进。
反复检查、多学科会诊、查阅大量

资料……朱鹏峰诊断陈女士为：卵巢
良性纤维瘤引起的胸腹腔积液。“只要
有1%的希望，就必须用100%的努力
去救治”，为确保手术方案的完备，朱
鹏峰一边对患者进行心理疏导，一边
为其反复抽吸胸腹水减轻痛苦，最终
顺利切除了肿瘤，为患者争取到了宝

贵的治疗时间与康复机会。
“对于医生来说，面对的所有患者

可能都是过客，而对于患者来说，所遇
的那一位医生很可能改变她们的一
生。”朱鹏峰表示。医者有情，作为妇
瘤科一线的临床医生，朱鹏峰深爱着
这份事业，他将带着沉甸甸的责任和
使命，继续用医者仁心守护患者健康，
为女性健康保驾护航。

守正创新，做妇科肿瘤患者的“安心医生”

□本报通讯员 曹艳 潘英

在中国，人工髋关节置换术后出
现假体周围感染的发生率在1%到3%
之间。一旦出现感染，患者就要面临
再次甚至多次手术，可谓是一种灾难
性的后果。同时，人工髋关节翻修术
是骨科难度最大、风险最高、复杂程度
最高的手术之一。近日，武进中医医
院成功为一位人工髋关节感染了14
年的患者进行人工髋关节翻修术。

69岁的陈阿姨，14年前因股骨头
坏死在老家医院接受了右侧人工全髋
关节置换术。术后两个月，陈阿姨出
现了关节感染，切口周围一直有浑浊
的液体流出，辗转多家医院寻求治疗，
效果均不理想。10多年来，陈阿姨只
能一直用卫生纸垫着伤口，既麻烦又
不卫生，日常生活受到了严重影响。
一个月前，陈阿姨经朋友介绍，来到武
进中医医院骨伤科就诊。骨伤科主
任、主任医师俞伟忠查体结合检查结
果，考虑为右侧人工全髋关节置换术
后假体周围感染。

若要彻底治愈，陈阿姨只能进行
人工髋关节翻修术。但是人工关节翻
修手术本身就是骨科领域代表性的疑
难复杂疾病诊治技术，再加上患者的
病情长，可能存在多种细菌真菌混合
感染，手术难度更是成倍增加。俞伟

忠之前也遇到过人工髋关节转换术后
假体周围感染翻修手术，但陈阿姨这
种感染了14年后，再次翻修的患者非
常罕见。对于骨伤科团队来说，无疑
是一次极大的挑战。

俞伟忠组织团队成员，对陈阿姨
的情况进行了术前的综合评估，并制
定了详细的治疗方法。手术成功的第
一步，是先明确细菌感染的种类。通
过髋关节穿刺，进行细菌培养后，发现
有多种细菌混合感染。第二步，是制
定详细的手术方案。传统的人工关节
假体周围感染的翻修手术分为两期，

第一次手术取出原有假体，彻底清创
后植入含抗生素的骨水泥spacer，过
3—6个月后复查炎症指标，符合条件
再做第二次手术放入新的假体。

考虑到陈阿姨的情况，俞伟忠决
定一次手术解决问题。术中，他取出
关节假体，彻底清创，植入新的人工关
节假体，并采用硫酸钙载抗生素局部
应用，手术耗时四小时顺利完成。术
后，他予三种抗生素联合用药控制感
染。在科室医护人员的专业护理下，
两天后，陈阿姨就能在辅助下行走。
三周后，她伤口恢复良好，出院休养。

俞伟忠表示，人工关节置换术后
假体周围感染一期翻修，需要手术医
生拥有丰富的关节置换经验，更需要
有规范、系统的抗感染治疗方案以及
专业化的感染治疗团队。武进中医医
院骨伤科已成功为多名复杂髋、膝关
节置换术后假体周围感染患者实施关
节一期翻修手术，均取得良好的临床
效果。

专家提醒，人工髋关节置换术后
感染率虽然很低，但患者还是需要特
别小心，尤其是抵抗力较差的病人；术
前伴有糖尿病、贫血等疾病，导致其它
器官功能比较差的病人；皮肤条件差，
人工髋关节置换前有过外伤史的病
人；长期服用激素或者免疫抑制剂的
药物等这类人群。人工关节置换术后
患者，一旦伤口出现红、肿、热等情况，
应及时就医。

武进中医医院骨伤科一期手术成功翻修

14年顽疾一朝除

本报讯（李青 孙镇江）连日来，
“百日咳再现”相关话题多次登上热
搜。据国家疾控局官网统计数据显
示，今年1月1日—2月29日，全国报
告百日咳32380例，是2023年同期的
近23倍。而且这3万余百日咳病例
中，还出现了13例死亡。那么百日咳
的临床表现和易感人群是哪些？又该
如何预防和治疗？

市二院呼吸与危重症医学科主
任医师杨明夏介绍，百日咳是由百
日咳鲍特杆菌感染引起的急性呼吸
道传染病，以阵发性痉挛性咳嗽，和
咳嗽终末伴有深长的“鸡鸣”样吸气
回声为特征，百日咳主要通过呼吸

道飞沫传播，患者、隐性感染者和带
菌者在咳嗽、说话、打喷嚏时，带菌
的呼吸道分泌物会排入周围的空气
中，健康人通过吸入一定量的病原
菌而感染。

百日咳的潜伏期为5—21天，一
般为7—14天。杨明夏解释，它早期
症状类似感冒，比如发热、咳嗽、打喷
嚏、流鼻涕等，且发热温度不高。所谓

“百日”其实是一个虚数概念，一般病
程为6—8周，小孩常常症状比较重，
成人可能只是轻微发热。尽管百日咳
易感人群不分年龄，但5岁以下小儿
易感性最高，如未及时治疗，少数患儿
会并发肺炎、脑炎而死亡。

如何缓解百日咳的不适？对于儿
童来说，接种疫苗是预防百日咳最经
济、最有效的措施，其次要开窗通风，
保持室内空气新鲜，避免剧烈活动，但
是也不能卧床不动。

杨明夏提醒市民要做好以下四
点：一要日常管理好传染源，呼吸道隔
离至少到有效抗菌药物治疗后5天，
对于未及时给予有效抗菌药物治疗的
患者，隔离期为痉咳后21天；二要切

断传播途径，保持室内通风，咳嗽或者
打喷嚏时遮掩口鼻，保持良好的个人
卫生习惯；三要提高人群免疫力，要注
意劳逸结合，合理作息，适当参加体育
锻炼，增强自身抵抗力；四要及时接种
含百日咳成分疫苗，提高并保持高水
平接种率是预防百日咳最基本的免疫
策略。百日咳免疫接种的核心目的是
预防和减少婴幼儿百日咳重症和死亡
病例。

百日咳怎么防治？

本报讯（赵霅煜 杨小霞） 近日，
家住郊区的9岁女孩甜甜与父亲特意
将一面写有“医术精湛、深情永记”的
锦旗送到市儿童医院呼吸一科朱琳医
生手中。爸爸说：“两年了，我们一直
感谢朱医生对孩子的治疗和对我们这
一个慢病孩子的不离不弃。”

据甜甜父亲介绍，孩子从小就比
同龄人长得瘦小，作为家长，他也一直
很注意甜甜的成长。2022年11月的
一天，7岁的甜甜放学回来精神萎靡，
还伴随着反复发热，咳嗽也很厉害，总
是感觉胸口好像压了一块大石头一
样，透不过气来。在当地医院治疗效
果不明显后，甜甜父亲经过打听，带孩
子驱车到市儿童医院呼吸科专家门诊
就诊。呼吸科副主任医师朱琳反复研
究了孩子之前的就诊情况，并为她进
行了进一步检查，孩子的血象极高，胸
部CT也显示，双肺大约有1/2都被分
泌物堵塞成了“白色”。结合孩子的情
况和检查结果，朱琳诊断甜甜为：支气
管肺炎并发脓毒血症。

因为孩子双肺有1/2都被分泌物
堵塞，导致孩子已经出现了呼吸困难，
而且，随着感染入侵血液，高烧不退。
朱琳建议在治标的同时，也要治本，要
给孩子被堵塞的肺“洗个澡”。“给肺洗
澡？”甜甜爸爸纳闷了，“以前的治疗都
是住院、挂盐水、做雾化，给肺洗澡怎
么洗？安全吗？”

“给肺洗澡就是做支气管镜检查
及肺泡灌洗术，通过支气管镜，把堵塞
气道的痰栓等分泌物冲洗出来，还可
以通过支气管镜直接肺部给药，大大
缩短静脉用药疗程，降低肺炎并发
症。整个过程安全、无痛，帮助孩子更
好地恢复健康。”朱琳解释。

2天后，在麻醉团队的全程保驾

下，朱琳为甜甜实施了“支气管镜下肺
泡灌洗术”。术中，朱琳发现，导致甜
甜肺部堵塞的原因除了感染，还有一
个：孩子的支气管存在狭窄，部分支气
管直径只有同龄儿童的1/3—1/2，甚
至有个别支气管因为炎症和狭窄已接
近闭锁。因此在灌洗的同时，朱琳还
给甜甜进行了“支气管镜下球囊扩张
术”（国家四级手术）。

术后，经过数天的治疗，甜甜的气
急、胸闷症状明显缓解，几乎快闭锁的
支气管管径也达到正常的1/2大小。
很快，甜甜就顺利出院了。

后来，朱琳与甜甜一家成了守望相
助的战友。从2022年到现在，每当甜
甜的身体有不舒服，甜甜他们总是第一
时间想到要咨询朱琳，而她也是随时在
线，有问必答。随着甜甜身体的逐渐康
复，支气管渐渐增宽，肺部抵抗力也越
来越强。看到女儿的变化，甜甜一家感
激在心，特意为朱琳送来锦旗。

孩子的肺被堵成了白色
医生给肺“洗个澡”

朱鹏峰
常州市妇幼保健院 常州一

院钟楼院区妇瘤一科副主任，主
任医师，硕士研究生，副教授，硕
士研究生导师。

他擅长妇科良恶性肿瘤宫腔
镜、腹腔镜微创手术，长期从事宫
颈癌的综合治疗、子宫内膜异位
症发病机制与治疗、不孕症宫腔
粘连的研究；江苏省第六期333高
层次人才培养对象，常州市“十四
五”卫生健康高层次拔尖人才，获
江苏省医学新技术引进二等奖等
科研奖项3项，“常州市五一劳动
奖章”获得者。

专家门诊时间：周二上午、周
四上午

青年医生说

（一）卡他期
表现为流涕、打喷嚏、流泪、咽

痛、阵发性咳嗽等上呼吸道感染症
状。多无发热，或初期一过性发
热。该期排菌量达高峰，具有极强
传染性。持续1-2周。

（二）痉咳期
表现为阵发性痉挛性咳嗽，伴

咳嗽末吸气性吼声，反复多次，直至
咳出黏痰，昼轻夜重，睡眠期间痉挛
性咳嗽更为突出，影响睡眠。痉咳
次数随病情发展而增多。常在咳嗽
后出现呕吐。

新生儿和6月龄以下婴儿咳嗽
后常会引起发绀、呼吸暂停、惊厥、
心动过缓或心脏停搏。此期一般持
续2—6周，亦可长达2个月以上。

青少年或成人百日咳患者，常
无典型痉咳，表现为阵发性咳嗽和
暂时性缓解交替。持续2—3周。

（三）恢复期
痉咳逐渐缓解，咳嗽强度减弱，

发作次数减少，鸡鸣样吼声逐渐消
失，阵发性痉咳症状可持续数周或
数月。

（四）并发症
多见于新生儿和6月龄以下婴

儿，以肺炎最常见，亦可并发肺不
张、气胸、纵隔气肿、皮下气肿、肺动
脉高压、窒息和脑病等。

1.肺炎：可原发于百日咳，也可
继发于其他病毒（腺病毒、呼吸道合
胞病毒）或细菌（肺炎链球菌、金黄
色葡萄球菌、流感嗜血杆菌）感染。

2. 肺动脉高压：可见于少数患
儿，严重者可导致猝死。

3. 百日咳脑病：主要发生于痉
咳期，可表现为惊厥、抽搐、高热、昏
迷等。恢复后可能会遗留偏瘫等神
经系统症状。

百日咳周期

俞伟忠
骨伤科主任、主任医师，江

苏省中西医结合学会骨伤科专
业委员会委员，从事骨伤科工作
30 余年，曾在上海瑞金医院、上
海第六人民医院、四川华西医院
进修学习，擅长人工髋、膝、肩关
节置换及人工关节翻修手术和
关节镜手术。

专家门诊时间：周二上午

本报讯（陈荣春 李祉萱）为提高
常州及周边地区神经免疫相关性疾病
的诊疗水平，让市民在“家门口”就能
享受优质的医疗服务，近日，市一院引
进国内顶尖的神经系统疾病团队——
京津神经免疫中心专家，每周四上午
开设神经免疫疾病门诊，同时专家们
将长期、全面参与神经内科门诊、病房
等诊疗工作。

专家介绍，神经免疫性疾病是一类
疾病的总称，是在感染、环境、肿瘤、情
绪等多种因素诱导下，自身免疫系统失
衡，人体免疫系统不能正确识别“自己
人”与“外来者”，误把“同胞”当“敌人”
而攻击自身的脑、脊髓、周围神经等部
位，导致出现多种复杂的神经系统症
状，包括视力减退、肢体无力、感觉异
常、大小便障碍等神经功能损害。

常见的神经免疫疾病主要包括重症
肌无力、多发性硬化、视神经脊髓炎、自
身免疫性脑炎等疾病。此病可发生于任
何年龄段，多数好发于青壮年，临床上具
有起病隐匿、反复发作、致残性高等特
点，需要长程、精准、科学、个体化的免疫
调节治疗。如诊治不及时，神经免疫疾
病可导致永久的神经功能缺损，给家庭
和社会带来沉重负担。

专家提醒，神经免疫性疾病很容易
被误诊，尽早发现、精准治疗非常重
要。同时，此病易反复发作，因此同样
要重视疾病缓解期全程规范化的管理。

市一院神经免疫疾病门诊时间为
每周四上午，市民可以通过市一院官
方微信公众号“常州一院视窗”、微信
公众号“常州医保”、电话、预约中心、
自助机等方式进行预约。

国内神经免疫疾病诊疗团队
进驻市一院神经内科

张超 天津医科大学总医院神经
内科科副主任，常州市第一人民医院
神经内科学术科主任，主任医师，研
究员，博士生导师；中央组织部高层
次人才特殊支持计划（“万人计划”）

青年拔尖人才，天津市杰出青年科学
基金获得者，天津市卫生健康行业高
层次人才青年医学新锐；担任中国医
院协会罕见病专业委员会第一届委
员会委员、天津市医学会神经病学分
会神经免疫学组组长、中华医学会神
经病学分会肌电图与临床神经生理
学组委员；主持多项国家自然科学基
金和天津市科技局项目；擅长神经系
统自身免疫性疾病（包括多发性硬
化、视神经脊髓炎、重症肌无力等）的
诊疗，开展神经眼科OCT、免疫吸附
等新技术，并采用多种生物制剂（抗
CD20单抗、抗IL-6R单抗、抗CD38
单抗、FcRn拮抗剂）新疗法治疗神经
免疫性疾病。

杨晓霞 常州市第一人民医院神经
内科学术副主任，擅长神经系统自身免
疫性疾病（包括多发性硬化、视神经脊
髓炎、重症肌无力等）的诊疗，开展神经
眼科OCT、免疫吸附等新技术，并采用
多种生物制剂（抗CD20单抗、抗IL-6R
单抗、抗CD38单抗、FcRn拮抗剂）新疗
法治疗神经免疫性疾病。
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