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家教加油站家教加油站

本报讯（毛翠娥 虞新伟 张璐）
18日，全国科学教育实验区第14协同
组首次研讨活动启动仪式在常州市解
放路小学举行。活动旨在响应国家对
新时代科学教育的号召，通过集结全
国各地中小学的力量，共同推进科学
教育的协同创新发展。

据悉，2024年1月，教育部办公厅
公布了关于推荐首批全国中小学科学教
育实验区、实验校的通知，拟确定124个
实验区、994所实验校。天宁区成功入
选首批全国中小学科学教育实验区，并
与福建省福安市、湖北省荆门市掇刀区、
四川省成都市锦江区、青海省海东市互
助县共同成为第14协同组成员。

启动仪式上，江苏省教育学会名誉
会长陆志平研究员、常州大学副校长晏
成林博士、南京师范大学郝京华教授被

聘为项目组导师。局前街小学、解放路小
学、博爱小学、龙锦小学、常州市第二实验
小学分别被授牌为区域科学教育课堂改
革、课程开发、实验教学、基地建设和科学
评价的领衔校。

在为期两天的研讨活动中，第14协
同组各单位代表走进天宁课堂、基地，相
互交流学习。据悉，协同组的5个区域将
制定“整体谋划＋协同推进”的行动机制，
每学期开展2次线下活动，每月开展至少
1次的线上研讨活动。着重在基地建设、
特色课程开发、优质资源共享、科技实践
创新、师资水平提升、创新人才培养等方
面相互协作、共同探索，推动组内科学教
育整体提质量、上台阶、出特色。努力形
成一批可复制、可推广的科学教育典型经
验和创新成果，为加快建设教育强国、科
技强国、人才强国而贡献力量。

全国科学教育实验区第14协同组

在常开启首次研讨活动

儿子在初中时体质较差，从未参
加过运动会。在省常中上高一、秋季
运动会时，班主任孙湘娟安排他做摄
影记者。他希望把本班同学的比赛
镜头都拍到，在拍赛跑时，为抢镜头
几次狂奔到运动员前面转身抓拍，他
成为唯一拍到运动员比赛全程正面
镜头的小记者。照片获奖，孙老师在
全班表扬了他：“你的运动素质不亚
于运动员，明年我一定让你上阵，相
信你能够夺冠！”

儿子回家通报后，我说：“你的潜力
已经显露了，所有人都看到了，为什么
不去试试呢？”从此，他每天坚持跑步，
临睡前还要做几十个俯卧撑。

次年春季运动会前，他从网上学习
中长跑技巧，还约我一起到家旁边的操
场跑步，用手机为他计时。经过多次试
验，他逐步掌握了技巧。他在1500米
赛跑中，开始并不很突出，基本保持在
中位，到最后一两圈渐渐提速，一个个
选手被他超越，最终前面只有上届运动
会冠军选手了。他很清楚自己的超越
目标，也有着必胜的信心：所有人都相
信我能够拿到第一，我经过严格的科学
训练，也确实能拿到第一，只要我发起
总攻，冠军一定是我的！果然，他发起
最后冲刺，在最后100米时，超越了前
冠军，以4分56秒的成绩打破了校运会
1500米跑纪录。后来他进一步打破纪
录，成为整个高中跑得最快的人，在大

学也成为1500米跑冠军。
事后我问他：既然老师一句话就让你

不夺冠军不罢休，说明你很厉害呢！老师
也认为你在学习上很有天赋，是否也能跟
学霸比试比试？他笑而不答。在后来的
学习中，我发现他越来越有目标，也不断
看到他的进步，就适时给予表扬。他的一
句“我跑得最快，做题的速度也是班上最
快的！”表明他的习惯和能力实现了迁
移。因运动和学习成绩双提升，毕业前他
被评为省常中“十佳杰出学生”。

心理学名词“罗森塔尔效应”大意是
说学生因为他人的期望和赞扬，而努力
使自己的行为与这种期望一致。这种效
应不仅体现在运动上，也会在知识、能
力、情感、个性等多方面起关联拓展作
用。有时我们只需要一个罗森塔尔的试
验点，就可能收获全面开花的丰硕成果，
关键是这个支点要选得好，提出的时机
对，启发的方向明、可行性强，孩子的认
可度高，事后又及时巩固，家长如巧妙引
导，孩子接受这一积极指引的周期就会
延长，最终就可以转化为自觉的行为习
惯。家长表扬要传导积极希望，不要过
于拔高、频繁和随便，要让孩子从家长的
语言、表情、眼神和动作里看到信任，从
中感受激励，获得力量。

常州市审计局 曾亚波

家校互动激励 促进能力迁移

□许愿 沈含嫣 朱庭欣

孩子身心健康是家长最质朴的期
望，也凝聚着全社会的关心。如何培
养健康积极、阳光向上的青少年？新
北区落实立德树人根本任务，贯彻健
康第一的教育理念，区教育局、学校、
阵地三方联动，给出了一份温暖有效
的答案。

守护“心”世界：形成
合力向暖而行

“这里是馨·热线，有什么想要和我
说一说的吗？”“我考砸了不敢回家。”

“刚刚和孩子大吵了一架，心里挺难受
的，又不知道该怎么做。”……在常州市
新北区，一条特殊的区域热线24小时
畅通，从线上专业心理疏导，到线下心
理危机干预，再到学习生活帮助，热线
连通家庭、学校、社会，填补着一个又一
个“情绪漩涡”。“原本热线都面向孩子，

“三中心”合并后，我们扩大了服务范
围，还为家长提供切实的家庭教育指
导。”中心负责人余煜介绍。今年一月，
新北区社会心理服务指导中心、新北区
家庭教育指导中心、新北区未成年人成
长指导中心正式合并运行，这个“1+1+
1>3”的新平台在全省尚属首例。

在位于龙虎塘街道的400平方米
中心里，个体咨询室、减压宣泄室、团体
辅导室等功能室全面开放；3D心理沙
盘系统、复合生物反馈训练系统这样的
专业设备一应俱全，“合并之后，我们整
合资源、集聚力量，打造了一支包括医
务人员、教师、心理健康网格员等在内
的志愿者服务队伍，中心内一周6天都
有志愿者在岗，中心外我们深入家庭、
学校和社区，协同参与全年龄段的心理
服务工作，打造全区未成年学生的心理
倾诉和咨询平台、全区心理教师的心理
技术培训平台和全区家长的家庭教育
服务援助平台。”余煜说。

心理教师张子珈毕业后工作不到
一年，现已掌握了多种教学方法。“新
北区心理健康教育优秀教师培育室每
月组织举办的教研活动，对我工作开
展帮助很大。其中，还有专家为我们
上家庭教育、危机干预等系统课程。”
张子珈说。

聚焦心理健康教育建设，新北区
教育局成立“润心”行动工作专班，制
定《新北区中小学心理健康教育工作
实施意见》，并实施三年行动计划；组
建心理健康教育优秀教师培育室，引

导成员参与心理课程进校园、进社区
活动，开展讲座和团辅共计一百余场，
惠及家长、学生上万人次；推动区域性
心理健康品格提升工程项目建设，组
建“家校社共育”研究联盟，构建集团
育人模式；开展“广结同心·玉兰花开”
学生成长关爱行动，党员教师结对帮
扶150余人。“三中心”的合并，为新北
心理健康教育注入了新鲜的血液，提
供了更为开放、更为专业的平台。

探解“心”密码：“当
你需要的时候我们都在”

来到新北区香槟湖小学的特色心
育长廊，孩子们欢快活动，笑声不断。
学校每一楼层都设计了含有心理元素
的游戏、体验区，一楼的“涂涂号”小火
车、二楼的“悄悄话对你讲”、三楼的“烦
恼消消乐”、四楼的“自信不倒翁”，还有

“秘密花园”树洞、“笑脸墙”“心语信箱”
等，“我们的心事可以和好朋友分享，也
可以与老师交流，他们都能懂我理解
我，这让我感觉特别幸福。”六（3）班的
谢沚蓁笑着告诉记者。

“在香槟湖小学，心育教师是在不
断实践中磨练专业技能的。”学生中心
副主任许佳佳是学校十人心育核心团
队的一员，但她说，她的同伴远不止十
个，“除了核心团队成员外，我们倡导人
人都是心育工作者。”开学初，每位班主
任都要认真摸排，为所有学生建立心理
健康档案；年级组对于重点人群进行重
点关注，配合心育核心团队开展活动；
由班主任、任课教师、心理委员组成的
骨干人员，共同开展好班级心理健康维

护的常识性培训，对孩子在成长过程中产
生的困惑、矛盾及时给予支持，“在问题中
成长，化烦恼为养料”。

“这是我第一次参加女儿的家长会，
让我深感作为父亲的责任重大，更意识
到家庭教育的重要性。”4月11日晚，在
参加完新桥实验小学五年级家长会后，
学生邱炜祺的爸爸发出这样的感叹。在
当天的家长会上，他聆听了一场《父爱如
山——怎样做个好爸爸》讲座：好爸爸要
陪孩子一起玩耍、一起运动、一起参与劳
动，多回应和满足孩子的需要，多带孩子
参与社会活动，努力成为孩子最好的朋
友。“我以后一定会参加更多这样的活
动，努力成为女儿成长道路上合格的引
路人。”每个月，新桥实验小学都会分批
开展各年级学生家长会，同时依托“阳光
心理周”“525心理健康日”等，举办家长
学校、家长沙龙等家庭教育指导活动。

一次手机管理主题教育，珍惜时间拥
抱健康生活；一次阳光心理主题班会，塑
造阳光积极心态；一次全员心理培训，助
力学生健康成长；一次重点家访活动，为
学校和家庭架起桥梁；一次全校家长会，
促进家校教育的深度融合……全区学校
在关键时间节点开展的“五个一”系列活
动，更是助力形成“人人关注心理健康教
育，人人都懂心理健康教育”的新局面。

撑好暖“心”伞：“心理
健康服务菜单”送到心坎上

“通过找朋友的游戏，我找到了自己
最好的朋友，吴老师让我懂得在与朋友
相处过程中，要学会分享，学会关心帮助
他人。”在新北区奔牛实验小学，三（7）班

的周沐阳和好朋友紧紧地拥抱在一起，
这是发生在心理团辅活动上的感人一
幕。学校邀请国家二级心理咨询师吴志
伟，为这个班级的孩子带来《我们都是好
朋友》定制化团辅活动，在实践中教会孩
子如何与他人携手共进，“这个活动让我
明白，友谊的能量可以帮助我们跨越困
难！”学生华雨涵激动地说道。“不同年
龄、不同班情需要定制不同形式的心理
辅导课程，内容要与学生心理发展任务
相匹配。”奔牛实验小学副校长姜彩美介
绍，“区里的‘点单式’心理健康服务，把

‘点单权’交给了老师、学生和家长，内容
更丰富了、针对性也更强了。”

目前，新北区形成了“中心—学校—
第三方”三位一体的工作模式，引进外部
资源，建立61人专家库，满足应对不同
年龄层次、不同问题的孩子及家庭成员
的服务需求。

薛家中学九年级迎中考心理调适
讲座、“我是男子汉”西夏墅中心小学六
年级男生青春期教育讲座、“如何成为

‘成长型父母’”山幼儿园中班家庭教育
讲座……新北区积极开展“送培进校”

“父母课堂”进社区和“特需服务”进家庭
等活动，全天候提供心理咨询服务，提供
公益讲座直播。“以前总觉得把孩子送到
学校就行了，现在通过父母课堂的学习，
我明白了家庭教育同样重要。我会努力
学习，和孩子一起成长。”在一次父母课
堂的现场，一位家长如是说。

“我们将继续准确把握各类群体的
实际需要和心理诉求，各方力量协调配
合，确保将专业优质的心理健康服务送
到家门口和心坎上。”新北区委教育工委
书记、区教育局局长王华国表示。

新北教育：做孩子“心灯”的“掌灯人”

“好房子是造出来的，交付力是开
发企业真正实力的体现！”儒辰常州项
目公司相关负责人说：在房地产市场
供求关系出现根本变化的今天，儒辰
集团更是把持续的高品质交付作为企
业提升发展的一大目标。

2023年开始，儒辰集团专门建立
了集团层面的“交付工作例会制度”，
提出“严抓品质、快抓进度”的一系列
按时、高品质交付的措施，2023年全
年，集团累计交付超1.5万套房屋，累
计交付面积 200 万平方米，交付量
在第三方榜单上位居区域前列。儒
辰·辰汐项目，今年3月迎来首期交
付，交付完成率与业主满意率以及
快修率均达到较高水平，特别是围
绕景观提升、功能完善、业主个性化
补充，儒辰项目还追加投资提升完善，
成为集团样板交付项目。

今年也是儒辰集团的持续品质交
付年，通过高品质交付进一步提升“儒
辰”在行业、在市场的品牌影响力。今
年4月8日，董事长李军在集团交房管
理会议上提出，儒辰集团始终坚定履行
企业社会责任，竭尽全力坚守保交付底
线；当前，儒辰集团进入全力交付与高
品质住区开发并重阶段，工作重心已转
向高质量建设、高水平管理发展并举，
要做到高品质交付，无愧儒辰品牌。

值得一提的是，当前，儒辰集团董
事长李军对团队作风建设提出严格要
求，要求锚定交房目标不动摇，加强调
度，倒排工期，千方百计抢进度。并特
别强调，“品质关”坚决不能松懈，尤其

要对交付前后的责任主体做好划分，
交付后的维修和咨询服务等方面务必
做到及时响应，积极反馈。“越是特殊
时期，越要保证业主的满意度。”

作为最高端系的双辰作品，优质
交付的要求更高更全面更精细。常州

“双辰”项目，是儒辰集团与儒辰品牌
在常州甚至在长三角城市群体的品牌
形象与品牌影响力，因此，集团对“双
辰项目”优质交付提出了更高的标准，
并将以此为样板推进“辰系”产品的提
质。同时，也将以此为深耕常州、开拓
长三角的基础，让“只为你用心”的发
展理念扎根于万亿之城的土地之上。

“辰系”双子铸造精品 前瞻规划品质配置 精工匠心实景兑现

儒辰集团实力诠释高质量交付与责任担当
□刘燕涛

3月30日，金坛钱资湖畔的儒辰·辰汐迎来首
期交付，前来办理交付的业主们无不被这里湖畔低
密洋房实景呈现的高品质国际范社区深深吸引；春
节过后，钟楼西林公园边的儒辰·辰逸访客络绎不
绝，钟楼中心区的区位、高窗墙比的建筑形态以及

“毛坯房+新风系统”的产品创新等，让来客对儒辰
集团最高端产品系——辰系，有了全新的认识并得
到了较高的满意度与美誉度。儒辰集团作为山东
三甲房地产头部企业，以不同凡响的姿态首进常
州，在金坛钱资湖新区与钟楼区西林公园边几乎同
时落子，南北推出“双辰”项目，展现出挺进长三角
深耕常州的战略意图，特别是随着项目的展开与儒
辰·辰汐的首期顺利交付，更展示出“辰系”从精准
定位到规划布局再到精工化品质兑现的全链竞争
力，对常州宜居建设给予了活力推动。对此，本报
进入儒辰·辰汐、辰逸两个项目，探寻儒辰集团打造

“辰系”产品的核心价值与发展思路。

“常州迈入万亿之城行列，再次证明
我们儒辰集团进军常州，进军长三角战
略的正确性，更增强了深耕常州的信
心！”儒辰常州项目公司相关负责人说，
儒辰集团进入常州最主要的原因是看重
常州的城市潜力，常州是中国历史文化
名城，历史悠久，文脉深厚；常州是中国
智造名城，是苏南模式的发源地之一，是
长三角中轴枢纽，更是新能源之都，常州
作为地域最小、人口最少、人均水平最高
的中国万亿之城，未来发展空间更大，这
也是发展房地产行业的重要基础。

儒辰集团创建于1998年，拥有26年专
业房地产开发经验，于2021年、2022年连
续两年登榜中国房地产、中国物业服务双百
强，位列山东本土企业前三甲。儒辰集团以

“只为你用心”的发展理念，坚持多元化发展
战略，旗下拥有儒辰地产、儒辰康养、儒辰生
活三大品牌，其中儒辰地产开发涵盖住宅、

公寓、高端写字楼等业态，服务业主超100
万，拥有国家一级开发资质，被中国房地产
业协会授信为AAA级信用企业。

作为山东区域头部房企，儒辰集团进
军常州择址可谓精准。一是选择了常州
最大城市内湖——钱资湖畔，钱资湖新区
核心点，与湖岸相隔仅200米，对标苏州
金鸡湖、无锡蠡湖等滨湖城市发展格局；
二是选择钟楼西林街道紧邻以“桂”为主
题的西林公园，占居钟楼区中心区位。两
个项目都处于产业发展高地，是产城融合
的要点，是新质宜居建设的重点，创新拓
展的空间很大。这里交通高度发达，区位
配套资源优质，代表了金坛、钟楼的未来，
其中，前者钱资湖新区对接金坛的经济开
发区、华罗庚高新区、承接长三角新能源
汽车、光伏产业链强区的强大产城融合潜
能；后者西林板块与国宾板块融合，是钟
楼西进发展战略所形成的钟楼中心腹地，
同样是产城融合中高水平宜居建设的核
心区，两个项目均体现了“辰系”作为儒辰
集团最高端产品系的“择热土、循自然、便
交通、尽资源”择址准则。

显然，区域的地标群、生态自然资
源、优势的文教卫资源、发达的交通系
统、现代的大型商业体等等，成为儒辰集
团“双辰”落子的要点，成为发力常州、深
耕常州的要点。

辰汐、辰逸“双辰”项目，落地金
坛钱资湖新区与钟楼西林，给提升迭
代辰系产品创造了更大的发挥空间，
也激发了“辰系”的创新力。

金坛儒辰·辰汐与钱资湖核心景
区紧邻，与湖岸仅隔200多米，为此
儒辰集团确定了“超低密度、低层洋
房”的“双低”项目定位，确立了“临湖
畔、度假感、高品味、高品质”的高端
化住宅路线。项目总建面约10.8万
方，容积率仅为1.5%，14栋洋房住宅
组成，户型面积为143—190平方米
仅设三种，全小区仅480户，由此提
高了钱资湖的沿湖宜居布局建设的
基调。加之，在金坛首创铝板、石材
以及大面积玻璃的组合现代摩登的
建筑风格，成为钱资湖板块的城市封
面，提升了滨湖城市风貌。

钟楼儒辰·辰逸的创新点同样很
多，据设计团队负责人介绍，在西林
板块同样规划出以洋房为核心业态
的低密改善性住区；创新出超60%
大窗墙比的极幕玻面式的高水平立
面设计；创新出“毛坯+新风系统”健
康型住宅以及一系列品质化住宅设
计与配套。

值得一提的是，双辰项目由于
低密度布局，给社区环境设计提供

了更大的创新空间。设计团队负责
人告诉记者，作为高品质超低密度
项目，给我们设计人员提供难得的
创作空间，如，辰汐的楼间距宽达
60米，因此，在景观设计上强化了湖
畔度假生活感的休闲化设计，景观审
美上也与江南湖景相融合，在丰富全
龄化社区生活的同时，把江南的雅韵
之美渗透进一石一水、一草一木；钟
楼辰逸项目，20栋建筑中有11栋为
6—10层核心低密洋房，因此，在环
境景观上确立了更具想象力的星辰
主题，规划了一轴一环四园布局，突
出“都市+星辰”的设计主题，激发

“一座城市的星辰宇宙，一场时空的
奇妙际遇”的城市想象，通过线面结
构的变化，全年龄段复合型功能的叠
加，楼与楼之间景观功能的差异，让
辰逸的社区景观更具当代审美眼光
与生活美学意义。

“辰汐、辰逸是儒辰集团带给常
州的辰系创新，同时，常州也给儒辰
集团提供了创新的空间。”儒辰常州
项目公司相关负责人说，我们也要珍
惜时机，充分利用常州市场空间，加
快转型发展、创新发展与迭代发展，
以精品的精神、创新的态度把辰汐、
辰逸做成“辰系”家族的“双辰”样板。

前瞻城市潜力 精准城市布局 激发“辰系”活力 贡献区域发展

持续品质交付 展现儒辰力量


