
现代教育2024年4月30日 星期二
责任编辑：王芳 组版:邵伟东 校对:陆颖 周震东3

□本报记者 许愿 通讯员 高晨晖 高馨

近日，教育部公布2024年度高校思
想政治工作质量提升综合改革与精品建
设项目入选名单，常州工程职业技术学
院《智慧心育：“阳光行动”赋能学生全面
发展》入选高校心理健康教育指导典型
案例，为全市唯一。一直以来，学校高度
重视学生心理健康教育工作，坚持育心
与育德相统一，引导学生珍爱生命、心怀
感恩、温暖同行。

一节阳光心理课，活起来

“对于刚上大学的我来说，这种拍微
电影的考试方式很有趣。这份小组作业
让我收获到了许多友谊，也让我学到了许
多心理方面的知识。”常州工程学院的徐
少安同学在完成考核作业后这样说道。

自我认知与成长、情绪管理与压力
应对、人际关系与沟通技巧……大一同
学们以小组为单位，从日常心理困扰出
发，用个性化的镜头语言讲述校园生活
中的喜怒哀乐。这是学院《大学生心理
健康教育》课程考查形式的创新举措。
心理健康教育课程负责人袁殷红老师表
示：“微电影作品成功捕捉并传达了角色
的情感和心理状态，让观众能够感同身
受。影片的构图、光线和剪辑都显示出
同学们对短视频制作技巧的掌握。选择
的题材和剧情紧密贴合大学生生活实
际，能引起观众共鸣。”

大一全覆盖开设《大学生心理健康
教育》必修课、大二多渠道提供《谈心说

理——漫谈心理健康》等心理选修课、
大三推出主题式心理微课、阳光讲堂和
系列实践活动……目前，学校积极探索
心理课程体系改革，将理论实践相结
合、线下线上相结合、第一第二课堂相
结合，打造递进式科普课、菜单式专题
课、渗透式特色课等多层次、多类型、全
覆盖的课程体系。

一场心理嘉年华，动起来

“通过抽卡的形式让我认识到一种
特定的情绪，并且了解了应对这种情绪
的方法，学到心理健康知识，我觉得这
种方式很适合我们当代大学生。”正在
参加“春日新阳”心理嘉年华活动的王
云宽同学收获颇丰。心理嘉年华设置

了情绪应对、幸福书签绘制、情绪面纱
面具绘画、植物栽种等十余个主题摊
位，以互动式、体验式、浸润式的教育活
动，增进师生情谊和同伴友谊。同学们
在参与活动的过程中可以感受到“一心
一意做一事”的专注感，体验与他人互
动交流的愉快感，收获完成一件简单作
品的喜悦感和获得奖励的惊喜感，从而
促进自身身心健康发展。

心理嘉年华是工程学院开展“四季
阳光活动”的一个缩影。活动包含了励
志大讲堂、心理成长营、故事分享会等德
育内容；“发展面对面”“心灵之约”“一束
微光”等智育内容；趣味运动会、阳光体
育赛事等体育内容；“心灵之约”晚会、心
理绘画等美育内容；文明宿舍创建、劳动
实践周等劳育内容……

一系列团体辅导，亮起来

“轻轻地闭上眼睛。注意力集中到呼
吸上来。跟我一起深呼吸，深深地吸气，
再缓缓地吐气……”心理健康教育中心专
职心理教师孙俊丽正在带领学生进行认
知团体辅导的呼吸放松环节。“学校的团
体辅导很神奇，我原来从不敢在公众场合
讲话，现在也能主动迎接这样的挑战。”蔡
青同学说。认知团体辅导是该校与常州
市德安医院合作的特色团体辅导项目，旨
在通过医校合作的专业团体，帮助参与团
体的学生获得积极乐观的心理品质。

除了医校合作的专业团体辅导外，学
校“润心园”心理健康教育实践基地也颇
受学生喜爱，以团体的形式参与到种植活
动中是学校心理健康教育的特色之一。

“我参加了‘植间察觉·劳愈心灵’自然疗
愈心理辅导，在老师的指导下，我和小伙
伴们一起移栽了油菜苗，平时我们也会来
到‘润心园’浇水、养护，最近很多都结菜
籽了，绿油油的一片，看着它们一天天长
高、开花、结籽，我特别开心，像体验了一
次完整的生命旅程。”陶康英同学说。

“当前，学生心理健康教育已经上升
为国家战略。我校将继续创新五育并举
促进学生心理健康教育的方法路径，将学
生心理健康教育贯穿融入教育教学、管理
服务和学生成长各环节，纳入‘三全育人’
大格局，创设更加阳光温暖的校园氛围。
让每个学生健康地成长、幸福地生活、快
乐地学习，是我们教育的初心和目标！”学
校党委委员、副校长张雪华表示。

大学生的心事如何解？这所高校有妙招

本报讯（许愿 季舒婷） 4月，
常州市北环中学党员教师张海亚、
沈良琴分别与新疆乌恰黑孜韦乡中
学结对教师古力逊比·买买吐逊、古
兰夏·买买提哈德尔组织开展了主
题线上班会。

班会现场，同学们没有因为距离
而产生隔阂，师生跨越地域限制，实现
实时的交流和互动。老师精心设计课
程内容，打造双师课堂，通过线上投
票、小组讨论等方式，鼓励两地的同学
积极参与，并表达自己的观点，在文化
和思想的交融碰撞中让课堂变得更加
生动有趣。这种参与感和体验感让同

学们感受到了民族团结的美好友谊，促
进智慧的共享，在大家的心中埋下手足
相亲、守望相助的种子。

北环中学副校长、常州援疆教师团
成员殷春霞表示：“教育援疆是促进中
华民族共同体建设的重要途径。作为
新一代的援疆教育人，我们深知任重道
远，我们更坚信，文化润疆，福泽千秋！”

2023年以来，北环中学和新疆乌恰
黑孜韦乡中学结盟牵手，通过云教研、云
协作、云发展、云共建、云团结等形式进
行智慧分享，携手共建，不仅提升了两校
的办学水平和教学质量，也在两校师生
中进一步铸牢中华民族共同体意识。

齐上“云班会”共抒爱国情

本报讯（许愿 任文珺 吴昊） 4月
23日，常州信息职业技术学院第二十届
校园读书节开幕。此次读书节为期半
年，将通过捐书赠书、数字资源图片展、
人文通识讲座、游阅图书馆等系列活动，
为师生们打造书香盛宴。

“捐书赠书”活动在开幕式上启动。
学校领导代表、职能部门代表、师生及留
学生代表纷纷捐赠个人专著及珍藏书
籍，并将它们放入书籍漂流角，让缕缕书
香传遍校园。校园汉服社“中华传统服
饰秀”、广播台“经典书籍作品朗诵”、海
外留学生“中国文化伴我成长演讲”等一

系列展示，诠释出图书与文化的魅力。
套圈送书、节气接龙、诗词飞花令、国学
知识问答、数字资源推广……首期“游阅
图书馆”活动吸引了上千名师生积极参
与，同学们纷纷在《阅读护照》上打卡盖
章，扮靓书香共青春的美丽风景线。

一直以来，学校坚持将“书香”作为
人才培养与文化建设的重要基础，充分
发挥“开学季、毕业季”和“校园读书节、
大学生文化艺术节”两季双节的拉动作
用，常态化策划创意阅读活动、厚植读书
氛围、开展信息素养教育，让工匠阅读成
为信息名匠英才成长的厚实底色。

最是书香能致远
工匠阅读正当时

4 月 29 日，天宁区茶山中心幼
儿园开展“甜蜜小手作 致敬劳动
者”活动，向劳动者送上节日祝福。

小朋友们化身“手作小达人”，
打鸡蛋、调奶液、切香蕉……制作成
营养满满的香蕉蛋挞。孩子们拿着
亲手制作的“小甜蜜”向园内工作人

员：保育员、园丁师傅、保安等表达了
问候与感恩，并将这一份心意送到每
位劳动者的手中。在孩子们眼中，他
们是最美丽的；而在劳动者眼中，孩子
是祖国最棒的接力者，这是感恩与辛
勤的碰撞。
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甜蜜小手作致敬“最美劳动者”


