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本报讯（殷雯馨 钱垒）5月24
日下午，为期5天的“中国体育彩
票”2024年常州市中小学生羽毛球
锦标赛圆满收官。来自全市22支
队伍的349名中小学生运动员，分
为男女小学组、初中组、高中组等多
个组别，开展团体和单打项目的激

烈角逐。最终武进区、钟楼区、天宁区分
列总分榜前三。

“中国体育彩票”2024年常州市中小
学生羽毛球锦标赛是全市范围内青少年
羽毛球最高规格的体育赛事，今年首次尝
试多元化办赛，打破了少体校办赛的单一
模式，由武进区实验小学分校协办。羽毛

球运动在我市的受众范围很广。目前，
除了常州市青少年业余体校办队，还有
社会力量办队，如西新桥小学、武进区实
验小学分校等学校都设有羽毛球队，进
一步扩大体教融合的发展优势，发掘和
培育优材优苗，不断形成良性竞争与循
环，有效促进常州市羽毛球运动的发展。

2024年常州市中小学生羽毛球锦标赛落下帷幕

349名中小学生同场竞技

本报讯（常体 吕亦菲）5月22日，
江苏省第九届全民健身运动会乒乓球比
赛在南通圆满落幕。来自常州等12个
设区市代表队的200余人齐聚中国乒乓
球通州训练基地。由常州市乒乓球协会
组建的常州队共有14人出征，最终取得
2金2银的佳绩。

比赛按照第十五届全运会群众组乒
乓球项目的赛制，持续3天，设置A、B、
C、D组男/女单打，以及男/女混合团体
共10个项目。常州队共参与8个项目

的争夺。赛场上，运动员们身手敏捷、步
伐沉稳，球拍翻飞，一来一往，或急或徐，
充分展现了高超的球技和顽强的拼搏精
神。

经过激烈角逐，常州健儿于佳玲、金
蓓以不败战绩分别夺得女子A组（24—
38岁）、C组（49—58岁）单打冠军，周
达、白玉萍分别摘得男子D组（59—68
岁）、女子D组（59—68岁）单打亚军。
蒋建平、白玉萍获评体育道德风尚奖。

比赛不仅为江苏乒乓球爱好者提供

了一个展示自我、交流技艺的平台，也是
对明年全运会群众组乒乓球项目比赛的

一次练兵，更进一步推动了全民健身运
动的深入开展。

省第九届全民健身运动会乒乓球比赛收拍

常州收获2金2银

本报讯（常体 吕亦菲）5月25
日，创建国家全民运动健身模范市
系列活动——“中国体育彩票”
2024年常州市中小学生武术（套
路）锦标赛顺利举行。来自全市各
辖市（区）中小学的200余名武林少

年齐聚常州市龙锦
小学体育馆，展开
切磋交流。

比赛共持续
一天，按年龄分为
初中组、小学 甲
组、小学乙组、小
学丙组4个组别，
依次展开长拳、刀
棍剑枪等多项自
选类个人单项，南
拳、太极拳等多项
规定类个人单项，
拳、器械等多项传
统类个人单项，以
及集体项目的切
磋交流。赛事在
更多青少年享受
运动快乐的同时，
发掘和培养一批
优秀体育后备人
才，为竞技体育发
展奠定坚实基础。

近年来，常州
也在积极推进武术
项目的体教融合，
在龙锦小学、吕墅
小学、盛毓度小学
等全市多所学校开
展武术课程，挖掘

和培养后备人才。常州先后向江苏省
武术队培养和输送了数十名武术选
手。自2005年第十届全运会以来，由
常州市培养输送的运动员为江苏省代
表队在全运会武术项目上共获得4枚
金牌。

全市200余名少年以武会友

本报讯（记者 吕亦菲）“洋河·
天之蓝”城市掼牌（掼蛋）联赛
2023—2024赛季总决赛近日在宿
迁市落幕。常州荆川队获得总冠
军，深圳江山汇馆队、南京大秦体育
队分获第二、第三名。

本次比赛共有 32 支队伍参
赛。常规赛分设四个赛区，每个赛
区进行小组双循环比赛，前四名晋
级总决赛。总决赛也分为两个阶
段，第一阶段分为四个小组分别进
行6轮双循环较量，每个小组前两
名进入争冠组，后两名进入排位组。

在小组赛阶段，常州荆川队首战南
宁队。作为一支刚成立不足一年的新
军，他们对比赛的规则和流程并不熟悉，
队员们在比赛中也暴露了出牌顺序不规
范、忘记报牌等问题。赛后，常州的队员
们立即投入紧张的训练。在教练的严格
指导下，大家反复研究比赛战术，分析对
手的特点和打法，有针对性地制定安排
训练计划，实力得到了显著提升。

比赛期间，城掼联掼蛋精英邀请
赛、掼蛋文化主题展等一系列丰富多
彩的活动接连举办。联赛还推出了颇
具趣味性的《快乐掼蛋操》。

城市掼牌（掼蛋）联赛2023—2024赛季落幕

常州夺得赛季总冠军

本报讯（常体 吕亦菲 夏晨希）
“3、2、1，出发！”随着发令口号响起，
一组组亲子队伍争先恐后地从起点
起跑。5 月 26 日上午，“奔跑吧·少
年”儿童青少年主题健身活动在天宁
区华润幼儿园顺利举办。300多组家
庭参加这次趣味体适能挑战赛，共迎

“六一”。
现场，孩子们在家长的保护下，依次

翻越高1.5米的木板障碍、踩过水坑、翻
过平衡木、低姿匍匐爬过网架、搬运沙
袋、智力问答……通过重重阻碍，到达终
点。

活动包含的体质测试内容，是针对
青少年肺活量、柔韧性、反应力、平衡能
力等多个方面进行的综合性体验测试；
也有结合跑、跳、钻等环节改版的趣味青
少年体适能跑酷比赛。孩子们参与其
中、学在其中、乐在其中，在活动现场挥
洒汗水、洋溢微笑，收获了健康，收获了
喜悦。

据悉，“奔跑吧·少年”是国家体
育总局打造的 IP活动，是深化体教融
合的重要举措。活动通过运动体验
项目、趣味体育游戏、兴趣小组展演、
健康知识科普、体质测评服务、体育
精神宣讲等内容，采取线上线下相结
合的方式，引导少年儿童积极参与、
展示风采，促进青少年儿童身心健康
全面发展。

赛后，大家收到了由市体育局、市教
育局共同授权颁发的《运动达人奖》荣誉
证书。

300多名奔跑少年
共迎“六一”

本报讯（常体 吕亦菲）5月26
日，创建国家全民运动健身模范市系

列活动——2024运动龙城大联赛常州市
健身瑜伽比赛圆满举行。来自全市瑜伽

社团、瑜伽馆、瑜伽俱乐部、大专院校及相
关单位的27支队伍、200余名瑜伽习练者
及从业人员齐聚常州中吴弘阳广场，呈现
了一场高规格、高品质的交流盛会。

比赛分社会组、院校组、社会体育指导
员组，进行单人（男、女）、双人（混双、女双、亲
子）、集体（徒手、辅具、舞韵）共8大项目的切
磋交流。单人、双人项目的决赛，以及集体
项目均进行自编套路的比赛。比赛采用10
分制，体式质量分值为7分，展示水平分值
为3分。为秉持公平公正公开的原则，比赛
邀请了专业裁判打分。

健身瑜伽运动在常州有着良好的群众
基础，今年，健身瑜伽比赛第五次被列入常
州市政府购买公共体育服务系列赛事活动。

目前，创建国家全民运动健身模范市
系列活动——2024运动龙城大联赛已经
全面打响，其中门球、健身瑜伽项目已圆
满结束，乒乓球等项目也将陆续展开。

2024运动龙城大联赛全面打响

200余名瑜伽习练者同台竞技

本报讯（吴燕翎 沈霞 陈智轩）日
前，江苏集萃碳纤维及复合材料应用技
术研究院的谭佃龙博士，在跨域办理退
休手续时遇到困难，在新北政务服务中
心“办不成事”反映窗口求助。该中心人
社医保公积金专区“协调专家”肖玉第一
时间接单，通过政务体系跨部门、跨地
域、跨层级协调联动，一天之内帮助其解
决了困难。

据了解，为把“专区事专区办结”落
到实处，新北政务服务中心8个专区的
10名“协调专家”亮身份、亮服务，形成

“接待受理—沟通协调—牵头处办—答
复反馈”闭环服务模式。肖玉所在的专
区，仅医保窗口日均办件量就有200多
件，不少是企业人员医保相关业务。作
为新晋“协调专家”，她要对业务十分熟
练，还要负责对上对下协调。

“采用首问首办负责制，以‘一件事’
的解决推动‘一类事’的解决。”新北政务
服务中心工作人员辛顺尧介绍，“办不成
事”反映窗口就是要直面政务服务中出
现的各种“绊脚石”，通过统一引导标识、

制度规定、办事流程，让能办成的事高效
办成，办不成的事越来越少。

家住奔牛镇的鞠女士，日前带着旧
版房产证向属地学校申请入学，因原证

未记载房屋用途导致无法办理。向乡镇
受理点申请换证时，因未在档案中找到
佐证材料也难以解决。无奈之下，鞠女
生来到不动产专区“办不成事”反映窗口
寻求帮助。

“房产证是2000年登记的，当时的
证书版本制式不体现房屋用途。”不动产
登记交易中心新北分中心业务科科长、

“协调专家”方金告诉记者，面对办事群
众的需求，一方面收集该不动产的登记
档案及周边房屋的登记信息，同时上门
查看；另一方面牵头对接新北资规分局，
通过研判登记档案及周边登记情况，结
合现状明确房屋用途，以最快速度帮助
鞠女士办理换证手续。

记者在各“办不成事”反映窗口看
到，除了“协调专家”坐镇，还有专门台账
记录企业和群众的诉求。能现场答复解
决的现场解决，需调查核实的不超过10
个工作日处理完。

据悉，今年以来，该中心“办不成事”
反映窗口共受理 19 件，办结率达
100%。 朱臻摄

“办不成事”窗口迎来10位“协调专家”

本报讯（记者 殷雯馨）近日，新疆尼
勒克县“新质生产力示范引领基地”正式开
园，积极探索院地企合作新模式。目前，该
示范基地有高产技术集成示范区30亩，旱
改水田示范区30亩，实验性种植粮食类、
豆类、蔬菜类及瓜果类农作物90余种。

在江苏援伊·常州（武进）工作组的大
力支持下，伊犁玖鑫绿色农业发展有限责
任公司去年成功申报高新技术企业。此
次，在工作组的积极协调下，公司又与新
疆农业科学院科技成果转化中心达成合
作，推动新技术、新品种、新模式的示范与
推广，促进农业产业结构的优化升级。

援伊·常州（武进）工作组：

推动院地企农业合作

□本报记者 李垚
通 讯 员 王羽柔 蒋雯

“把水果皮撕成小块，按照1：
3：10的比例，将红糖、水果皮、水倒
入塑料桶内搅拌，再拧紧盖子。”日
前，在戚墅堰街道东方社区党群服
务中心，70岁的居民刘穷开起了环
保公益讲座，向10多位街坊邻里传
授环保酵素的制作方法。

说话间，刘穷鼓励大伙儿一起动手：
“发酵3个月后，过滤出来的汁液就是
环保酵素，能够去除油污，可以用来洗
碗、洗头、洗衣服，省下不少冲洗用水。”

在家门口办环保讲座，刘穷坚
持了10年。今年2月，引领低碳生
活的她登上《人民日报》，5月15日
又登上央视《新闻直播间》，成了远
近闻名的“环保达人”。

2013年，刘穷在一场公益讲座
中偶然听闻环保酵素，对它“变废为
宝”的能力产生了极大的兴趣。后
来，她远赴泰国学习制作方法，将推
广环保酵素定为人生目标。

在刘穷家里，各类瓶瓶罐罐井

井有条地摆放在角落，用于盛放环保
酵素。“环保酵素取材方便，没有化学
添加，对环境友好。”这些年，刘穷积
极呼吁农民把酵素应用到农业生产
中，摒弃化肥农药，采用生态种植。

她家阳台上，玫瑰、月季开得正
盛，花盆里“藏”着厨余垃圾。“我把鸡
蛋壳、鸡骨头等剩饭残渣放进土壤里，
撒上益生菌粉，制作堆肥。”刘穷介绍。

快递盒、鞋盒被制作成收纳箱；泡沫
箱经过改造，用来种菜养花；旧棉絮塞进
旧衣服，摇身变为沙发靠垫……在刘穷
家里，充满环保“巧思”的生活细节随处
可见，既减少了垃圾，也装点了生活。

78岁的社区居民周美华是刘穷的
忠实“粉丝”，她熟练掌握了环保酵素的
制作技巧，一有空就会自制菠萝味的酵
素，“菠萝皮香得很，洗衣服的时候掺点
酵素，洗出来的衣服不会串色。”

东方社区居委会副主任张广宁告
诉记者，近年来，随着居民纷纷践行环
保理念，社区每年可减少厨余垃圾750
余公斤，由此“转化”而来的2500余公
斤酵素和堆肥，在家庭阳台绿化、社区
绿地养护等方面派上了大用场。

戚墅堰“环保达人”：

10年坚持在家门口办讲座

本报讯（杨成武 葛珺） 5月 25
日，“多元同治理 文明润乡风”金坛区
新时代文明实践集中行动日暨“和美
儒林 善治同行”儒林镇新时代文明实
践服务品牌发布活动举行。第四届

“金沙杯”公益项目创投大赛同时启
动，部分新时代文明实践优质公益项

目进行展演。
儒林镇是全国乡村治理示范镇，

经过3年多的实践探索，全面推广乡风
文明积分制度，设计推出文明实践活
动300余场，并对新时代文明实践所
提档升级。当天，9支多元共治志愿服
务队获授旗。

今年，金坛区300多名新时代文
明实践志愿者通过进村入户、调查摸
底、建档立卡等方式，收集整理了365
项群众微心愿。活动现场，8位爱心人
士完成了“心随所愿”爱心认领，以实
际行动传递爱心、接力共行。

近年来，金坛区不断丰富“文明共
治·传播+”“文明共建·治理+”“文明共
享·公益+”应用场景，持续完善“点单—
派单—接单—评单—晒单”的志愿服务
模式，将志愿服务的良善之举和公益创
投项目巧妙融合，先后推出“金善金美
文明四季”文明实践服务项目366项。

强国复兴有我

“和美儒林 善治同行”品牌发布

本报讯（凃贤平 高瑛）近日，
天宁区青龙街道便民服务中心上线

“视频办”专区，可实现13项事项全
景式“视频面对面”服务，包括特困
人员认定、救助供养金给付、残疾人
康复救助、残疾学生助学补贴等。

“你好！我现在不方便到办理大
厅，但有一个气拱门设置审批比较
急，请问可不可以远程办理呀？”近
日，个体工商户负责人李女士致电青
龙街道便民服务中心咨询。“视频办”

专区工作人员通过在线视频，对李女士提
出的“需要提交什么材料”“使用时限”等
问题一一解答，并指导其填写申请表、提
交申请材料，实现了“云端见、在线帮”。

“视频办”以实时音视频技术为桥
梁，将“网上办”升级为可交流、有温度的
在线视频办事模式，事前提供疑问解答、

材料预审，事中开展网办指引等，避免群
众因办事材料准备不当等原因导致多次
跑腿、办不成事。

据悉，在青龙街道“视频办”的基地上，
天宁将优选更多贴合群众需求的高频事
项，推动更多咨询导办、网上辅办等应用场
景落地，让群众“随时可办，就近即办”。

青龙街道上线“视频办”专区
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桑葚采摘正当时，近日，溧阳市税务局天目湖税务分局“涉农税惠团”的志
愿者们早早来到溧阳市苏南桑蚕研究所，详细了解企业经营和采摘活动开展
情况，并送上税费优惠政策“大礼包”，进行“一对一”“面对面”服务，助力乡村
振兴。 汤秀军图文报道


