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本报讯（王云 尤佳）为了打造
学校本土的“非遗传承人”，6月6
日，结合教师个人发展意愿，常州市
丽华中学选派艺术专业出身、具有
深厚美术功底和艺术创作基础的谢
伟老师，拜师常州烙画名师汪鹤鸣，
研修常州非遗项目——烙画技艺。

拜师仪式上，谢伟老师深感非遗
传承既是一种荣誉，更是一种责任，
表示要创新非遗传承方式，让烙画技
艺扎根丽中，绽放更夺目的光彩。

据了解，常州市丽华中学秉持“赏
识”校训，以学生为中心，以成长为导
向，致力于为“博思温稳、通文达艺”的
追梦少年搭建舞台。学校积极推动

“非遗课程进校园”活动，先后开设留
青竹刻、套色刻纸、花式鞭龙、京剧脸
谱等校本课程，聘请非遗传承人来校
开班授课，使枯燥的学习变得丰富多
彩和灵活生动，拓展了学校教育的广
度和深度，深化了学校德育、美育的工
作内涵。

烙画课程进丽中校园

小学阶段是儿童自我意识的萌
芽期和发展期。这个阶段是一个内
容丰富多彩、蕴藏巨大力量的重要
成长阶段。我们不能忽视儿童自身
所具有的自我成长能力，要学会转
换爱与教育的方式，读懂孩子的内
心和细微动作。他们会时常给我们
一个奇迹般的回报。

那天，下课铃声即将响起，我像
往常一样往教室走去，准备排队做
操。老远就听到教室里传来争吵声。
来到教室门口一看，原来我班的小孔
和小许为了“绰号问题”争得面红耳
赤，其他男生都各自为自己的好友“加
油助威”。预先看到我的学生悄声通
报，教室里一下静了下来。交战双方虽
还有怒气，但都知趣地回到了座位。

我缓步走进教室，眼光故意望向
窗外后操场，正好有一群人在练习垫
排球，我转过身来对大家说：“刚才是
你们在为下面练排球的学生加油啊？”
同学们一头雾水。小许和小孔以为我
未发现他们，头抬了起来，装作若无其
事地看着我，然后迅速画画。一天后，
我找了个合适的时间问他们的情况，
他们不仅承认了没遵守纪律的错误，
而且感谢老师对他们的宽容。

当时，我的谎言是想稳定小许
和小孔的情绪，让他们能尽快收手，
不再扭打，从而转移他们的视线，庆
幸地以为老师并不知道，尽快使教
室安静下来，继续安心地上课。其
实，每个孩子都是好面子的，谁都不
想自己被贴上“坏孩子”的标签。我
的谎言为犯错的两个孩子保留了在
大家心目中的面子，避免了审讯过
程中两人的扯皮，给了他们自我教
育的机会。当孩子平静心情后，作
为教育者，找准教育的契机，让他们
回想自己的行为，他们马上就能认
识到自己的错误。

儿童与成人学习的最大差别在
于，儿童是按内在的需要去学习和探

索的，而成人则是使用符号和语言的操
作组织信息以解决问题。因此，儿童教
育更要注重儿童是一个是独立的、自然
生长的个体。如果用成人方式去教育，
那就违背了儿童的发展的自然规律。
格赛尔的“双生子爬楼梯实验”也证实
了儿童有其自己的成长表。如果打乱
他们的节律，只能引起儿童以自己独有
的方式来反抗。

15年前，我新接手一个班，班内有
个孩子，活泼聪明，就是不爱做作业。各
任课老师反映其家长会帮助其写作业，
说了几次也没用。有一次，我发现语文
作业本上的字跟平时不一样，我猜想一
定是孩子妈妈写的。于是，我开始盘问
其作业是否是自己写的。孩子一口咬定
是自己写的作业，并说自己会两种字
体。当时，为了揭穿谎言，我联系家长
来学校。谁知，孩子的父亲来学校后居
然也帮着孩子说谎。面对僵局，看着这
一对父子，我的内心真是悲愤交加，一
筹莫展。就在我笑脸送走孩子父亲的
转身间，我灵机一动，对孩子说：“你的
第二种字体比第一种好，以后就一直用
这种字体写。”孩子愣了一下，跟着父亲
走出办公室回家。后来，孩子作业本上
的字还是回归到第一种字体，所变化的
是字迹比以往的更工整了。我也未再
提及此事。

让孩子自己长大是一个复杂的过
程。它既像植物的自然生长一样，又发
挥着人的自我认识的特性。作为独立个
体的孩子，他们能主动地去感知现实环
境所带给自己的体验和反思。这是一个
自我认识与完善的教育过程。我们时常
呼吁着尊重儿童，平等对话。其实，作为
教育工作者，我们给儿童自由权利的同
时，更要相信孩子有自己长大的能力。

常州市怀德苑小学 邹双娣

让孩子自己长大

家教加油站家教加油站

来到大草坪上，老师教了我们一个有
趣的舞蹈，把我们逗得哈哈大笑。我们又去
认识可爱的小动物，并体验了捕鱼。中午，
我们进行了“厨王争霸赛”，品尝到了自己的
手艺。随后，我们去玩了毛毛虫比赛，考验
同学们的手脚协调能力。我最喜欢的是拔
河比赛，同学们抓着绳子拼命往后拉，谁都

想赢得这次比赛的冠军，有的同学歇斯底里
地大叫，脸涨得通红。最后，冠军这个头衔
还是给了我们四号队。教练告诉我们，赢了
再接再厉，输的不要气馁，继续努力。

华罗庚实验学校新城分校
五（6）班 陈凯明
指导老师 朱贝贝

草地上，教官让我们做个游戏，我
们坐在了毛毛虫道具上面，教官发令
后，我们奋力向前冲，其他两队也不甘
示弱地加快脚步。比赛很是激烈，可
是转弯掉头时，我不小心卡脚了。而
有一个队掉头后已经出发了，另一个
队和我们同时出发，我们拼尽全力，最
后只得了第二名。我很不甘心，差一
点点就拿第一名了。

下午我们又玩了捕鱼。我在溪边

找了一个地方，把渔网往水里一放，感觉
可以了，就再拉上来。第一次失败了，接
着又试了很多次，都失败了。我又换了
一个好地方，抓住机会往下一放，过了一
会儿拉上来，发现竟然有一条小鱼和一
只小虾，我兴奋不已。找到窍门的我又
抓上来了两条鱼和一只虾，收获满满。

华罗庚实验学校尧塘分校
四（3）班 陆佳杭
指导老师 谢美琴

我最喜欢捕鱼。我和同学选了
渔网，又拿了桶和木棍。把渔网和木
棍系在一起。准备工作做好后，来到
渔塘边。我们轻轻地把渔网放进水
里，等待着鱼儿。过了一段时间，我
们把渔网捞上来，发现一条鱼都没
有，大约是等的时间不长，我们把渔
网重新放回水里，这时，渔网与木棍
松开了，我们费了九牛二虎之力才
挂上去。又等了好长时间，心想：总

该有鱼了吧。我们把渔网捞上来，发
现还是没鱼，连续三四次仍然一无
所获。没办法，我们只好请帮手。来
帮忙的同学心平气和地将渔网放入
水中，等待片刻后猛地提起渔网，让
鱼儿来不及逃脱。就这样，我们捕获
了一条鱼和一只虾。

华罗庚实验学校尧塘分校
三（1）班 蒋员
指导老师 汤国梅

我们到了一个有小溪、有树有花的
地方。老师把我们带到小溪边，交代我
们拿工具去捕鱼，要注意安全。挑好漏
网与水桶，我和朋友开开心心地去捕鱼
了。我们把网放到溪水里，但是里面的
水太浑浊了，根本看不清楚，我们提起
渔网，一无所获，我失望地低下了头。
这时我朋友在旁边说道：“你把网放在
水里，要过一会才能收网呢！”这么一说

我好像懂了一些，我们把鱼网放下去
了，静悄悄地在小溪边等着，过了几分
钟，朋友拿着竹竿钩住网，用力一提，果
然，网里有一条小鱼和两只小虾，它们
正在里面跳来跳去呢！我们也开心得
跟小鱼小虾一样跳来跳去。

华罗庚实验学校尧塘分校
五（4）班 付羽轩
指导老师 崔桂芳

做饭的时间到了，我很幸运，和好朋友
们凑成了一桌。我们的任务是完成什锦炒
饭、番茄蛋汤，我有些怀疑我们队的技术，
这些切菜都困难的人能完成这任务吗？我
们首先拿出红红的西红柿，放入水池进行
清洗，把西红柿上面的“绿帽子”摘掉。清
洗完后，我把它们全都放在板子上，拿出

“塑料刀”奋力地把它们切成小块。此时我

们锅里已经有浓浓的蛋香，继续翻炒，再把
西红柿、毛白菜等配菜放入锅中，左翻翻，
右翻翻，随后我便像仙女散花一样把味精
撒入锅中。我试吃一口，细细品味……嗯，
太美味了！我忍不住又吃了一口。

华罗庚实验学校尧塘分校
四（1）班 李凌薇
指导教师 潘昕媛

我们来到了厨房准备烧饭。桌上
有一张分工表，我一看有摘菜，马上就
填上了大名，摘蔬菜可是我的强项。
我们跟老师来到了菜园，这里的物资
很丰富：有红彤彤的番茄、紫色的茄
子，还有翠绿的毛白菜。我们要摘的
就是毛白菜。我看来看去，不停挑选
着：这棵咋样？不行，叶子黄了。这棵
呢？不行，叶子被虫吃过了。最后，我
选了两棵叶子嫩绿，看着十分新鲜的

毛白菜。摘菜结束后，我回到烧菜区，
此时他们也已经完成了一部分烧菜任
务。我定睛一看——哎！这咋不一样
呢？他们居然把番茄蛋汤做成了番茄
炒鸡蛋！不过虽然这菜卖相一般，但
吃起来还是不错的，看来我们小朋友
也是有点实力的嘛！

华罗庚实验学校尧塘分校
四（1）班 张欣怡
指导教师 潘昕媛

到中午了，我们该吃饭了，我在
想：这里这么多灶台，难不成是要我们
自己做饭吗？还真是啊！我们的桌子
上有一个单子，它是用来分配工作任
务的。我选了一个切菜任务，切菜可
简单了，我在家里切过。我们开始做
饭了，原本我以为这里的菜刀是和家
里面一样的，结果，这里的菜刀是塑料

做的，一点都不锋利。我要切的是西
红柿，火腿肠和青菜。我站好，一手拿
着西红柿、一手拿着塑料菜刀，用力快
速切下去，虽然很艰难，但我最后还是
完成了任务。

华罗庚实验学校尧塘分校
四（3）班 李子妍
指导老师 谢美琴

一到目的地，我就被一大片油菜花吸
引了。这里环境优美，空气清新。到了中
午，我们当上了小厨师，跟组员小伙伴一
起协作生火、添柴、做饭。我们首先清洗
番茄，再把番茄切成小块，然后打鸡蛋，接
着把切好的小块番茄倒入锅里炒出汁水，
加入鸡蛋，加盐放水。想着简单，自己操

作好难啊。番茄蛋汤被我们做成了“黑暗
料理”，完全看不出放了鸡蛋。后来知道
是鸡蛋的顺序放错了……什锦炒饭还是
很成功的，我一口气吃了两碗，回味无穷。

华罗庚实验小学新城分校
三（9）班 邵昱蒙
指导老师 魏芳

我们搭上旅游大巴出发了，在车上
我们笑着唱着。一路上太阳对我微笑，
小鸟向我问好，我觉得今天都是那么的
美好。

到达了目的地后，同学们都争先恐
后地从车上下来，这里看看，那里瞧瞧，
好不自在。

我下了车，第一眼就看到了小麦，好

像在对我说“你们好，欢迎你们来到我的
家乡打卡游玩”，接着我看到了金黄的油
菜花，好似一大片金色的海洋，而那些蝴
蝶与蜜蜂，它们就好似在海洋中欢快游
着的小鱼小虾呢！

华城实验小学河头分校
三（4）班 薛茜文
指导老师 于文娟

近期，我们小记者来到了太湖
湾耕读大学堂开展实践活动。我们
的第一项活动是捕鱼！首先，我们
得准备一张鱼网、三根长竹竿和一
些麻绳。第一步，把两根长竹竿交
叉放在一起，后在顶上绑一根麻绳
固定；第二步，把网固定在两根交叉
竹竿的底部，之后在下面的四个角
上依次绑上绳子，保证坚固；最后一
步，把制作好的部分和一根鱼竿连
接起来就完成了！

可是捕鱼又成了一个艰难的任
务。我们小组轮流在河边用网捕了
好久，愣是一条鱼都没有捕到。看着

别的小组都已捕到了鱼，我们垂头丧
气。“这河里不会没鱼吧，还是都被别人
捕走了？”我不禁心想。突然！小组中
的一位同学高声喊道：“捕到鱼了！快
来，快来！”听了这话，我顿时燃起了希
望。功夫不负有心人，经过一番等待，
桶中又增加了几条鱼。

华城实验小学河头分校
五（1）班 顾一诺
指导老师 夏蓓

准备捕鱼啰。组长领来了材料，
我们便有板有眼地忙碌起来。我负
责系渔网的四个角。我先用绳子套
住了渔网，又用绳子穿过竹片上的小
孔。可是，绳子刚穿进去，立刻又滑
出来。陈陈见了，过来扯住绳帮我打
结。渔网终于做好了。

可以捕鱼了。我们选了一处水
域，撒下网，坐在岸上等待着。过了没
多久，我迫不及待地收网。可是，渔网

里连一只小虾米都没有。小胖墩儿笑着
说：“你太心急了，应该多等一会儿的。”
他又将网撒到一处无人的地方。几分钟
后，收网一看，呀!网里躺满了小鱼，还有
几只小虾。我们很兴奋，将小鱼小虾捉
进了一个矿泉水瓶里。紧接着，大家又
轮流撒网，收获了满满一瓶小鱼。

华城实验小学河头分校
五（1）班 高艺烜
指导老师 夏蓓

近期，小记者协会组织金坛
区的常报小记者前往太湖湾耕读
大学堂进行劳动实践，小记者们
在这里认识植物、喂养动物、小溪
捕鱼、土灶做饭……欣赏大自然
的美景，感受团队合作的力量，体
验劳动的快乐……

常报小记者劳动实践

喂动物、捕鱼虾、做饭菜……耕读学堂很精彩

最近，我和同学们一起参加了小
记者实践活动。来到目的地，我们个
个都兴奋至极。下了车，我们参观中
午吃饭的地方，工作人员向我们讲解：

“今天，我们要在这里自己做饭……”
跟随大部队来到菜园，看到大

片生菜长在大棚中，我立刻冲入园
中，仔细搜寻起来：这棵太小，这棵
有小洞，这颗泥有点多……摘完菜，
我急忙冲入厨房，发现同学们已经

在炒菜了。我清洗完菜放在案板上，
另一个女生顺势拿起刀对着菜切了
下去。视线转向另一侧，灶台上已经
忙得不可开交，炒饭的女生一手倒入
饭一手拿铲，翻炒起来，等时机成熟，
又放入炒熟的蛋与香肠一起炒了起
来……大家忙忙碌碌，不亦乐乎。

华城实验小学河头分校
五（1）班 庄浩宇 张伟萍
指导老师 夏蓓

6月 9日下午，随着铃声的响起，
2024年高考正式结束。对于加油站高
考生的家长们来说，这也是一段不寻常
的经历。而在陪伴孩子考试后，又将马
上迎来选学校、选专业、报志愿。

今年，记者邀请一名高三学生家长，
同时也是初三毕业班教师、常州市飞龙
中学副校长谢亚仙写下自己的陪考日
记，记录下高三家长对孩子的一份牵挂，
一份期望。

尤佳 整理 王锐 摄
部分图片由作者提供

6月7日 晴

扬帆启航

有着无数次送学生考试的经历，但
是今天要送女儿参加高考，内心还是不
免地忐忑和紧张。因为一模、二模孩子
都失眠了，担心高考的晚上，女儿晚上会
失眠，直到晚上12点多，听着女儿传出
均匀的呼吸声，才稍稍定下心。

早上 5:40，孩子爸爸就起床准备早
饭。睡意全无的我打开手机，又有好
几条祝福短信映入眼帘：祝旗开得胜，
金榜题名；祝高考顺利，考上理想的大
学！这几天，收到了很多的祝福和关
心：有的是多年的老友，有的是平时不
怎么联系的同事，还有的是偶尔接触
的长者，此刻，这些来自各方的祝福汇
成了一股巨大的暖流，时刻鼓励着、感
动着我们，仿佛给我们注入了强大的
力量！

尽管9:00才开考，学校要求可以稍
晚到校，但是女儿说不要打乱平常的节
奏，要按照日常作息时间。早上6:00准
时起床，女儿心情不错，说：“昨晚没有失
眠，睡着了。”我心中倍感安慰，经过多
次模考的历练，孩子的内心强大了，这又
何尝不是一种成长呢！

虽然在各种群里看到送考的热烈场
面：有舞龙灯的、有呐喊助威的、有妈
妈组团摆造型祝福的……但我没有送
孩子去考场，嘱咐她把东西带全了，送
她到电梯口，也没有特别的言语，只是
挥 挥 手 ，用 坚 定 的 眼 光 微 笑 地 看 着
她。等电梯门缓缓地闭上，看着楼层
的数字一层层地从“9”跳到“1”，才转身
走进家门……

穿上一个月前就准备好的寓意着
“旗开得胜、一路绿灯”的旗袍，化上一
个淡淡的妆容，我要以饱满的精神奔赴
我的岗位——还有九年级毕业班的一
群孩子在等着我，同是毕业班家长，我
能深深地体会到家长们“望子成龙”急
切的心。

6月8日 晴

咬定青山不放松

第二天，早上 5:50，从厨房传来香
味，孩子爸爸已经在准备早饭了。6:00，
我 准 时 敲 响 了 女 儿 的 房 门 ，轻 声 呼
唤：“菡，起床啦！”

昨天数学有难度，孩子的心情有点
低落。心疼孩子但又要安慰：大家都
难，没关系！吃饭时，她似乎没什么胃
口，估计心里还装着数学，不由得对我们
说：“万一考砸了，你们会不会生气吧？”

“只要你努力了就好，我们有追求最好结
果的愿望，至于最终的结果怎样，也许我
们无法把控。眼下我们能做的是尽最大
的努力，用心经历考试的过程，发挥出最
佳的状态。”孩子爸赶紧安慰道。女儿点
点头，似乎受到启发和鼓励。

我知道女儿有压力，但是女儿你要
知道，孩子不是父母用来炫耀的资本，你
的优秀与否，不是单用学业来衡量的。
高中三年，爸妈见证着你的成长和进步，
更看见了你的坚强、勇敢，敢于直面困
难、挑战困难的勇气和智慧。你有了主
见，有了正确的是非观、价值观和人生
观，这才是人生最宝贵的东西！

依旧送到电梯口，我告诉女儿：“坚
持就是胜利，今天的英语是你的强项，好
好把握！”

晚上，我们本想去接女儿放学，在楼

下正好和女儿遇上，女儿和爸爸打了招
呼，径直走到我面前：“妈妈，抱抱我。”我
吓了一跳：“考得不好吗？”“也不是，英语
很简单，就是作文有点遗憾，没有发挥我
最佳水平。”我吁了一口气，孩子不容易，
此刻父母就是她在奋斗时最强大的后
盾，最坚实的依靠！我轻拍着女儿的肩
膀：“宝贝，辛苦了！”

夜深了，小弟弟已经进入了梦乡，女
儿书房中的灯依旧亮着。我和老公坐在
客厅的沙发上，静静地陪伴着。高考，是
人生路上重要的一站，但是没有谁会随
随便便成功，在追逐梦想的路上，每一步
都充满着挑战和艰辛，女儿，加油！

6月9日 晴

轻舟已过万重山

终于到了第三天，今天的两门是赋
分学科，很关键。昨天在家，女儿开玩笑
说，复习了一个晚上，整整7本书的内容
全部装在脑袋中，都不敢晃脑袋，害怕一
晃会把知识点晃出来！真是高强度的复
习啊，我赶紧拿出刚做好的核桃豆浆让
孩子补补脑，爸爸也连忙把爷爷捉的河
虾摆上了桌，还切了几片好友特意送来
的新疆牦牛肉。看着女儿津津有味地吃
着，我们脸上不由地露出了欣慰的笑容！

早上，我帮女儿拿了一件外套，对女
儿说：“今天妈妈送你到学校。”女儿点点
头。初夏的早上特别凉爽，空气很清新，

并肩走在路上，女儿说：“妈妈，这是你三
年来第一次送我到学校吧？”的确，三年
的高中，也许是感觉路途近，到学校只需
几分钟；也许是工作的原因，一直都是女
儿自己独来独往。三年一晃而过，孩子
就要离开我们去奔赴她的诗和远方，突
然觉得这样接送孩子上下学的机会太宝
贵了，心头不免有点失落和自责……

时间在一分一秒地流淌，离最后一
场考试结束还有2个小时，此刻我的内
心似乎涌动着波澜，女儿成长的点点滴
滴仿佛像电影镜头一样在眼前闪现。曾
经那个小可爱已长成大姑娘，一路走来，
你带给了我们很多的欢乐和幸福！这三
年中，爸妈知道你付出了很多很多。这
三年是最辛苦的三年，但同时又是最令
人难忘的三年！因为没有经历过高三的
生命是不完美的生命，没有经历过高考
的人生是缺憾的人生，三年中，你努力
了，一切便都有意义！

好友发来短信，提醒我考完后要有
仪式感，带上鲜花和祝福，一家子去接
女儿凯旋。鲜花已备好，绽放的向日葵
不仅希望女儿能在高考中一举夺魁，取
得好成绩，更希望女儿在以后的学习、
生活上能像向日葵一样积极、阳光、自
信、乐观！

高考，既代表着高中学习生涯的结
束，更预示着一段新征程的开启，愿我的
女儿以及所有高三考生都能扬起生命的
风帆，驶向星辰大海！

高考日记：

扬起生命风帆，驶向星辰大海

高考结束

考前发放准考证

谢亚仙一家


