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专病门诊

T2

武中苑风采

本报讯（李青 刘歆韵） 5 月 29
日，市二院血液科收到了一个从河南
寄来的包裹，里面装着一面锦旗，旗面
上用端端正正的字体写着——赠江苏
省常州市第二人民医院血液科的医生
们：“细心爱心暖人心，医德医术皆一
流”。曹XX携家人敬赠。落款时间
为：二○二四年五月。

科里收到锦旗并不稀奇，拆包裹
的护士拍照发到群里，问是哪位医生
的患者，方便作个记录。只是万万没
想到，竟没有一个人认领。医生们纷
纷摇头，表示最近都没有接触过这个
名字的患者。这下可把大伙儿整懵
了，既然谁都不认识，那锦旗是从哪里
来的？

盯着锦旗上的名字，慢慢的，一抹
黑黑瘦瘦的身影缓缓从市二院血液科
主任医师杨建和的记忆深处浮现出
来。是她？他一时间有些难以置信，
毕竟那已经是14年前的事了。

2010年深秋，小曹走进了杨建和
的诊室。也许纯白的环境容易让人紧
张，姑娘显得有些局促，她说自己莫名
发烧有一段时间了，身上各处都不太
舒服，老是会痛，所以决定来医院看
看。杨建和心头一紧，这些症状听起
来太像白血病了。

经过检查，小曹被确诊为急性早
幼粒细胞白血病。这种疾病发病凶
险，若不及时治疗，患者很可能有生命
危险。虽然有治愈的可能，但费用高
昂，对患者家庭来说常常是一个沉重
的负担。

当时小曹只有 23 岁，刚刚生下
第一个孩子。得知诊断，她几乎精
神崩溃，害怕病看不好，更怕没钱看
病。小曹的丈夫是一名普通的打工
人，两人都没有医保，交完押金就再
也拿不出一点钱了。小曹的母亲远
在外地，连凑齐路费都很勉强，千里
迢迢赶来后，每天坐在女儿的床边
以泪洗面。

为帮助一家人渡过难关，市二院
血液科一边积极治疗，一边想尽办法
筹钱。医院为小曹减免了部分款项，
科室的医务人员又集资为她垫付了一
些，当时的老主任还为小曹争取到了

社会爱心人士的捐赠。医生护士们安
慰她：只管安心看病，别的都不要多
想。在超过一年的治疗过程中，所有
的费用几乎都是由团队为她解决的。
尽管治疗过程并非一帆风顺，感染、积
液轮番出现，所幸在团队的共同努力
下，小曹还是熬过重重难关，迎来了胜
利的曙光。

这一段难忘的经历，让小曹对市
二院充满了感激和信任。2019年，因
为想生二胎，小曹再次找到杨建和。
如今，她家的二宝也已经5岁了。

市二院血液科曾给予的温暖和帮
助，姑娘一直记在心里。她想做些什
么来感谢医护人员们，可几年来奔波
无常的生活让她难以分出心神去考虑
更多。直到最近，小曹一家过得稳定
些了，当初一闪而过的念头又克制不
住地冒了出来，于是便有了那个装着
锦旗的包裹。

“如果没有二院的帮助，我们不会
有现在的日子，之前过得不好，也考虑
不到这些，现在比较顺利一些了，就盼
着再给医生们说句谢谢。”在久违的联
系电话中，小曹一家人说道，朴素的词
句里满含真挚的感谢。

一面时隔14年的锦旗

□本报通讯员 一萱

鼻子痒、反复鼻塞、流清水鼻涕、
打喷嚏……吴先生今年40岁，近年来
经常被鼻子不舒服的问题困扰，“经
常会鼻塞、流清水涕、鼻痒，每天早上
都要打不少喷嚏，有时眼睛还会又痒
又红。”

尝试过不少偏方、秘方都收效
甚微，吴先生每天上班都感觉提不
起精神。前不久，他的鼻塞症状又
严重起来，甚至晚上睡觉都憋醒过
几次。得知市一院耳鼻咽喉科开设
有过敏性鼻炎专病门诊，他赶紧前
往就诊。

结合相关症状和影像资料，专家
得出诊断：慢性鼻窦炎伴息肉，过敏性
鼻炎。“吴先生因为过敏性鼻炎反复发
作导致了鼻息肉、鼻窦炎的进展，可以
通过开展鼻内镜微创手术解决鼻窦
炎、鼻息肉，同时检查过敏原并针对性
开展脱敏治疗。”

终于找到“罪魁祸首”，吴先生接
受了鼻窦炎、鼻息肉切除手术，术后定

期到耳鼻喉科鼻内镜换药，同时在脱
敏治疗中心进行过敏性鼻炎的脱敏免
疫治疗。

“经过治疗后，鼻子和眼睛不舒服
的症状好转非常明显，最近我很少打
喷嚏，眼睛不痒了，睡觉也好多了，家
里人都说我像换了个人似的！”在复诊
时，吴先生连连表示感谢。

耳鼻咽喉科过敏性鼻炎专病门诊
医生蒋骥介绍，过敏性鼻炎是指人体
接触过敏原后，引发的鼻黏膜非感染
性炎性疾病。成人和儿童是过敏性疾
病的主要人群，儿童的发病率明显高
于成人。主要症状为反复鼻塞、流清
水样涕、鼻子痒、打喷嚏，有时候还伴
发着眼睛痒、流眼泪等。

如何区分感冒和过敏性鼻炎？

由于过敏性鼻炎的症状和感冒很
接近，不少孩子家长把鼻炎错当感冒
治疗，不仅达不到效果，反而还有可能
诱发多种其他疾病。

1.感冒一般由病毒或者细菌感染
导致，而过敏性鼻炎是敏感人群由于
接触到了过敏原导致。

2. 感冒除了打喷嚏、流涕、鼻塞
外，还有头疼发热和四肢无力等症状，

但是过敏性鼻炎一般仅存在鼻痒、打
喷嚏、流涕和鼻塞症状。

3.感冒一般病程在1—2周，可以
自然好。过敏性鼻炎症状持续较长，常
年反复发作，与季节和外界环境有关。

过敏性鼻炎需要治疗吗？

有关数据显示，中国有超1亿人
患有过敏性鼻炎，普通人群患病率达
到10%—25%。然而，门诊上很多病
人误以为，过敏性鼻炎只不过是发作
时有点痛苦，过后仍和健康人一样，治
不治无所谓。

其实，过敏性鼻炎若不及时治疗，
很可能诱发多种疾病：

1.长期擤鼻涕、揉鼻子，会影响处
于生长发育期孩子的面部发育。

2.容易导致记忆力减退，出现乏
力、头痛、嗜睡等现象。

3.容易诱发哮喘、变应性鼻窦炎、
咽喉炎、鼻息肉，甚至憋气窒息。

如何预防过敏性鼻炎？

1.避免接触过敏原：定期清扫地
毯，清洗床上用品和窗帘，减少室内尘
螨滋生；对动物皮屑、羽毛过敏的市

民，避免接触动物、禽鸟等。
2.减少户外活动：花粉症患者在

花粉播散季尽量减少外出，如实在要
外出，建议穿长袖，佩戴面罩、眼镜、口
罩等。

3.增强身体抵抗力：保证充足的
睡眠，合理均衡饮食，同时加强体育
锻炼。

4.及时清洗鼻腔：市民外出尤其
是去花粉较多的公园等，建议回家后
及时清洗鼻腔、面部，减少花粉在鼻
腔、面部的滞留时间。

5.早发现早治疗：如市民查出明确
的过敏原，如螨虫过敏，可以采取“免疫
治疗”方案，用2—3年的时间开展过敏
性鼻炎的脱敏治疗。目前来说，脱敏治
疗是世界卫生组织认定的唯一有可能
改变过敏性疾病自然病程的治疗方法，
长期治疗后能大大减少机体对特定过
敏原的敏感程度，同时还有预防哮喘、
减少其他过敏症状的作用。

鼻塞流涕、眼睛痒，当心过敏性鼻炎

□本报通讯员 妇幼宣

6月6日是第29个全国爱眼日，今
年的主题为“关注普遍的眼健康”。近
日，市妇保院·市一院钟楼院区眼科医
生杨晶晶走进新北区薛家实验小学，
为同学们送去丰富多彩的眼健康服
务。通过微课堂深入浅出地讲解了眼
健康的重要性，以及如何预防和控制
近视发展。现场趣味问答环节，同学
们不仅快乐赢奖品，还加深了对近视
防控知识的理解。

发现近视应该怎么做？

1.首先不要紧张，电脑验光仪的准
确性受很多因素的影响，例如受检者
的头和眼配合不好，动来动去，得到的
数据就会有较大误差。

2.首次配镜的孩子必须要到正规
医疗机构做散瞳检影验光检查，测出
准确屈光度。

什么是散瞳验光?

散瞳验光顾名思义就是散大瞳
孔，使用睫状肌麻痹剂麻痹睫状肌后
再进行验光。

为什么建议首次配镜
进行散瞳验光？

由于儿童青少年眼睛睫状肌的调
节能力比较强，当调节紧张或痉挛时，
睫状肌不能完全放松，可对验光及度

数造成干扰，所以需要用药物来麻痹，
使眼睛暂时失去调节功能，消除其对
屈光度的影响，从而得到更加客观、准
确的结果。散瞳验光是诊断真性近视
的金标准。

近视防控有哪些做法？

1.3 周岁以上儿童及青少年，每
3—6个月进行定期视力检查，关注
包括视力、屈光度、眼轴在内的动态
变化。

2.对于学龄儿童，由于学校体检时
环境及光线的影响可能存在误差，应
重新体检不必过度紧张，及时就医，听
取医生专业建议。

3.注意用眼习惯。时刻提醒孩子
写字、阅读姿势，注意用眼光线。保证
书写阅读的光线在500lux以上。

4.多增加户外活动。近视重在预
防，及近视发生后的延缓增长。

使用电子产品应注意哪些？

1.电子产品选择：尽量选择屏幕大
的电子产品。屏幕越大越好，最好是
能调节屏幕亮度的液晶屏幕。

2.远距离观看：眼睛与电脑屏幕不
少于50cm。

3.亮度调节：电子设备屏幕亮度应
与环境亮度相适应。当周围坏境过亮
的时候，需要将屏幕亮度调亮；当周围
环境过暗的时候，屏幕的亮度也需要
适当调低。

全国爱眼日：守护孩子的小眼睛

专业医生为同学们
送眼健康服务

市一院过敏性鼻炎专病门诊

时间：周三上午、周六上午
地点：门诊五楼耳鼻咽喉科

□本报通讯员 曹艳 潘英

结直肠癌是我国常见的恶性肿
瘤之一，而根治性手术切除仍是结
直肠癌主要的治疗方法。传统手术
治疗方式为开腹切除并行淋巴结清
扫，具有创伤大、恢复慢、并发症多
等缺点，随着腹腔镜技术的不断发
展及完善，腹腔镜结直肠癌根治术
因创伤小、恢复快等优点，受到患者
的高度认可。

三个月前，武进中医医院外二科
（普外科）成功为一例乙状结肠癌肝转
移患者进行全3D腹腔镜下乙状结肠
癌根治术+肝转移灶切除术，术后仅留
5个小孔和一个5cm切口，手术非常
成功，患者已康复出院。

67岁的徐先生，平时身体良好，
一个月来大便次数莫名增多，且不
成形。遂来到武进中医医院就诊，
经肠镜检查，显示为进镜20cm至乙
状结肠见肠腔狭窄，考虑有占位，病
理活检提示高分化腺癌。建议进一
步腹部 CT 检查，结果为肝左叶占
位，考虑转移灶。普外科主任周刚
剑结合检查报告，诊断为结肠癌肝

转移晚期。
在临床上，结肠癌肝转移为肿瘤

的远处转移，达到病理分期IV期，属
于晚期肿瘤。但在多年的临床实践
积累中，研究发现肠癌肝转移的患
者，有部分接受规范治疗后，五年的
生存率可大大提高。结合徐先生病
情，周刚剑组织科室团队进行反复讨
论，充分评估病情，考虑虽然乙状结
肠肿瘤位于下腹部，肝脏转移灶位于
上腹部，常规需要另外再选择切口进
行转移灶切除。其肿瘤转移灶位于
肝脏边缘，利用腹腔镜观察范围大，
操作者可以在较大范围内活动的优
势，能在不增加穿刺孔的情况下，一
期切除转移灶。因此，与家属充分沟
通后，为期制定了个性化、微创化的
手术方案——全腹腔镜下乙状结肠
癌根治术+肝转移灶切除术。手术非
常成功。术后，徐先生转血液肿瘤科
进一步化疗。

普外科主任、主任医师周刚剑
介绍，肝脏是结直肠癌血行转移最
主要的靶器官。结直肠癌肝转移是
结直肠癌治疗的重点和难点之一。
有15%—25%结直肠癌患者在确诊
时即合并有肝转移，而另有 15%—
25%患者在结直肠癌原发灶根治术
后可发生肝转移，其中绝大多数
（80%—90%）的肝转移灶初始无法

获得根治性切除。肝转移也是结直
肠癌患者最主要的死亡原因。结直
肠癌肝转移虽属于肿瘤Ⅳ期，但经
过外科积极手术切除，术后联合化
疗及靶向治疗和部分病人免疫治
疗，5年生存期可达50%。

在临床上，结直肠癌早期几乎
没有症状，有的可能只是腹部不适
或者腹胀，这也是很多人并不在意
的原因。还有的患者因为出现便血
症状而误以为是痔疮，结果耽误了

治疗。专家提醒，日常生活中要多
吃富含纤维素和维生素的食物，避
免高脂肪；戒烟限酒；多进行适当的
运动，增强机体的抵抗力和免疫力，
可降低患肠癌的风险。年龄大于40
岁的人群，尤其是高危人群，如家族
性多发性肠息肉患者、溃疡性结肠
炎患者等，应定期进行胃肠镜检
查。一旦患有肠息肉、溃疡性结肠
炎等肠道疾病，建议及时遵医嘱治
疗，以免病情恶化而诱发肠癌。

6旬男子患结肠癌肝转移

武进中医医院腹腔镜技术成功切除

周建刚 外二科（普外科）主
任、主任医师，南京中医药大学兼
职讲师，曾在上海中山医院普外
科及上海肿瘤医院头颈外科进
修。擅长胃肠外科、肿瘤及甲状
腺肿瘤的诊断治疗。

专家门诊时间：周五上午

□本报通讯员 杨小霞

16年，5800余天，187名先天性
心脏病（以下简称“先心病”）儿童。
这是常州市儿童医院作为“常爱童
心”先心病儿童救助项目指定救助
医院颇引以为豪的一串数字。2008
年 5月，共青团常州市委员会、常州
市卫生健康委员会、常州市慈善总
会联合发起“捐出一张废纸、奉献一
片爱心 ”慈善公益活动，这也是
2019 年 6 月 6 日正式上线的“常爱
童心”先心病儿童救助项目前身。
自此，龙城常州开启了一段跨越山
海的“补心”之旅。

一张废纸的“焕然新生”

“孩子爱打篮球，经常参加学校的

运动会，成绩也不错，今年参加高考
了。”每每说起自己的孩子，第一例受
助者小瑜的爸爸，语气里满是对未来
的希冀。

“小孩3个月大时，查出心脏上有
洞，经常感冒发烧且不容易好。医生
说6岁前一定要做手术。”小瑜父亲回
忆道，当时家里经济条件不太好，根本
拿不出孩子所需的手术费。

2009年初，亲戚从媒体看到常州
市推出捐废纸救助困难先心病儿童的
活动后，立即通知他报了名。很幸运，
小瑜符合救助条件，成为首批救助的
孩子，成功接受“补心”手术。

一起被“补”好的，还有小瑜家的
窘境。如今，小瑜一家幸福美满，父亲
的事业也蒸蒸日上。“孩子身体好了，
全家没了后顾之忧，日子越过越顺。
真的特别感谢这个救助项目。”

从心出发，温暖异乡之旅

2019 年 6 月，在多方合力推动
下，“捐出一张废纸、奉献一片爱心”
慈善公益活动正式升级为“常爱童
心”。活动从最初的救助常州本地市
民，拓展延伸至救助常州外来务工人
员子女以及常州对口支援地区的先
心病儿童。

患有先心病的女童姗姗就是
“常爱童心”升级后的救助对象之
一。姗姗父母的老家在福建某个县
城，三口之家在常州已工作生活多
年。一次，孩子感冒久不能愈，姗姗
父母就带着她到市儿童医院就诊，
心脏方面专家检查后发现，孩子心
脏上有两处较大缺损，已没有自愈
可能，建议尽早手术。

起初，姗姗父母考虑到手术费用
的问题，想过带孩子回老家治疗。市
儿童医院了解到姗姗的家庭情况后，
帮助他们申请了“常爱童心”。姗姗
父亲表示，很幸运，在一筹莫展之时
得到“常爱童心”项目的救助，让在异
乡务工的他们感受到了常州别样的
温暖。

向心而行，石榴花开籽相连

“以后我也可以尽情玩耍了！”在
市儿童医院完成“补心”手术的新疆乌
恰先心病患儿坤杜孜，一扫心头的阴
霾，开心地畅想着未来。

看着坤杜孜术后溢于言表的喜
悦，爸爸表示，孩子小时候在县医院检
查时被发现有先心病，但家里经济压
力比较大，所以迟迟没有手术。现在

在“常爱童心”的帮助下，孩子顺利做
完手术，恢复得非常好，全家人都松了
口气。

“在带这批新疆孩子来常州之
前，我们对 2019 年、2020 年来常州
做过先心手术的孩子都进行了术后
随访，孩子们恢复得很不错。通过

‘常爱童心’，我们医院的援疆工作
做得更细，也让常州和新疆两地人民
心连心。”第十一批援疆医疗队队
员、常州市儿童医院副主任医师顾燕
萍表示。

医教同行，为龙城儿童点亮心灯

医疗治愈身体，教育治愈灵魂，
二者犹如托起儿童健康成长的有力
双臂。2024年“六一”儿童节前夕，市
教育局、市卫健委、市慈善总会联合
推动发起“医教同行 常爱童心”先天
性心脏病免费筛查和救治工作，帮助
许多经济负担重的先心病儿童家庭
重获希望。

作为筛查与救治工作具体实施单
位，市儿童医院成立专项工作组，截至
目前已陆续派出26组医护团队主动

“上门服务”，足迹遍布各区377所学
校，为4500余名符合要求的学生完成
先心病、胸壁畸形等方面的细致检
查。对于后续需要深入检查的学生，
医院将精准分类实施救治工作。

一条爱心路，16载坚守。从“捐
出一张废纸、奉献一片爱心”到“常
爱童心”，守护儿童健康的温暖在龙
城常州始终传递不息，常州“慈善之
城”“爱心之都”的城市形象也愈发
鲜活，生活在这里的人民必将更加温
暖、幸福。

16周年坚守，助力187颗童心再启航


