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端午节那天，我踏上了一
场 关 于 粽 子 的 奇 幻 漂 流 之
旅。厨房里，妈妈正忙碌着，
她像魔术师一般，将一片片
翠绿的粽叶变成了一个个精
致的粽子“小屋”，糯米、红
枣、肉块在小屋里安然入睡，
等待变成美味的粽子。我偷
偷伸手想要摸一摸，却被妈
妈温柔地拦住了：“小馋猫，
别急，粽子还没准备好呢！”

客厅里，正在进行着一场

特别的“粽子选美大赛”。每个
粽子都有着独特的造型：有的
圆滚滚，像个小胖子；有的修
长，像优雅的淑女。它们在桌
子上排成一排，等待着我们的
品尝和评选。我拿起一只，小
心翼翼地剥开粽叶，香气立刻
扑鼻而来，咬一口，那滋味，简直
是人间美味！

横山桥中心小学
二（4）班 陈湉欣
指导老师 黄婷君

端午节前几天，奶奶就
开始包粽子、吃粽子了，我很
好奇地问妈妈：“奶奶为什么
每年都要包粽子？我们为什
么要吃粽子呢？”妈妈笑着告
诉我：“为了纪念屈原。屈原
是战国时期的楚国大臣，他
一心为国，后因楚国被秦军
攻破，屈原抱恨投江。人们
十分敬仰屈原的爱国情怀，
纷纷划船来捞救。还有人把
酒倒入江中，希望能把蛟龙

水兽喝晕，不去残害屈原的
身体。人们怕蛟龙水兽把饭
团吃了，就给饭团包了一层
树叶，外用彩丝带缠着，这便
是我们所见的粽子。”原来，
端午不仅仅是一个传统的节
日，它更是一个文化的载体，
在这个节日里，我们能感受
到浓浓的爱国情怀。

横山桥中心小学
二（3）班 俞景杰
指导老师 吴佳丽

端午节这天，我观看了一
场龙舟赛。一到河边，我就被
眼前的景象震撼到了。只见
河面上彩旗飘扬，一艘艘装饰
得五彩缤纷的龙舟像是等待
出征的战士一样一字排开。
随着裁判一声令下，比赛开
始。一时间，河面上水花四
溅，龙舟如离弦之箭般飞驰而
出。观众们也沸腾起来，欢呼
声、呐喊声此起彼伏。我紧紧
握着爸爸的手，生怕错过任何
一个精彩的瞬间。只见一艘
龙舟遥遥领先，船上的选手们

配合默契，船桨划得飞快。然
而，就在这时，后面的龙舟突然
发力，奋力追赶。两艘龙舟你追
我赶，互不相让，比赛进入了白
热化阶段。经过激烈角逐，前面
领先的龙舟率先冲过终点线，赢
得比赛。观众们爆发出热烈的
掌声和欢呼声，纷纷为选手们
的精彩表现喝彩。我也激动得
跳了起来，为他们的勇气和毅
力点赞。

横山桥中心小学
二（4）班 刘翌铭
指导老师 黄婷君

端午前夕，外婆带着我和
哥哥一起包粽子，不仅让我们
亲手制作了端午节的传统美
食，还让我们感受到了传统文
化的魅力。当天下午，妈妈带
回了艾草花束，我跟哥哥一起
把艾草花束进行了包装，按照

端午习俗将花束悬挂至门头，
清新的艾草香增加了过节的
氛围。我们深深感受到了传
统文化的魅力。

横山桥中心小学
二（3）班 吴佳伶
指导老师 吴佳丽

今年端午节，我体验了
划龙舟。

教练让我们有序入座，
先学习如何划桨。这是我第
一次拿到船桨，桨的一头是

“T”字型，一头是长方形木
板。我一手握住“T”字型这
头，拇指卡住“T”字，其余四
指顺势包住；另一只手在靠
近长方形木板的位置握住桨
的柄。教练指导我们桨要竖
直插进水中，身体前倾，利用
身体后仰的力划动桨，带给

龙舟前进的力量。
比赛开始了，随着鼓声

号令，我们的桨齐刷刷入
水，并根据鼓点的节奏，整
齐地划着。在你追我赶中，
终于到达终点线，那一刻，
队员们都欢呼起来。尽管
我们队没有赢得比赛，但让
我明白了，坚持到最后就是
胜利。

横山桥中心小学
三（1）班 杨馨熠
指导老师 周蓉

端午放假期间，妈妈带着
我做了香囊。香囊最初是为
了驱虫和提神，古代人都有佩
带香囊的习惯。香囊上不同的
图案有不同的寓意，如老虎和
狮子象征男子勇猛威武，双莲
并蒂和双鱼戏珠代表夫妻恩
爱。做香囊很简单，首先找块
漂亮的布料缝制一个小包，在
小包的底部加上中国结，把香
囊装饰成自己喜欢的样子，然
后把晒干的艾草、紫苏、玫瑰花

放进木臼捣碎，还可以加些自己
喜欢的干花或者丁香、桂皮等中
药，把这些捣成粉末状就可以装
入香囊中。最后将香囊封口后，
打上一个漂亮的蝴蝶结就完成
了。虽说很简单，但我也费了老
大劲才完成这个香囊，看着成品，
感觉一切辛苦都值得了，做完后
我迫不及待地挂在了腰间。

横山桥中心小学
三（7）班 管芸萱
指导老师 华金芬
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常州市北郊初级中学 周艳

青春逢盛世，奋斗正当时！少年的书桌
上没有虚度的光
阴，那些看似不
起波澜的日复一
日，终会让你看
到坚持的意义。
这个夏天，是昂
首阔步，自信迎
考；是稳定心态，
轻松赴考；是精
准施策，从容应
考；是同心共赴，
圆梦中考！

常州市勤业中学 卢凌

亲爱的九年级考生：中考，无非就是很多人
同时做同一份卷子，然后决定去哪所高一级学
校继续学习，最终
发现，错的每一道
题都是为了遇见对
的人，而对的每一
道题，是为了遇见
更好的自己。少年
不惧岁月长，彼方
尚有荣光在。你要
相信自己，要相信
奇迹。我们高处
见!

常州市同济中学 贾秋萍

人生是场马拉松，中考不过是其中一段赛程，
愿同学们酣畅淋漓地去体验、去经历，不管结果如
何，为未来努力拼搏的
日子都会成为人生最值
得回味的记忆、最值得
珍惜的礼物。时光从来
不辜负努力的人儿，未
来与美好，会向你们走
来，愿你们心怀热爱，
去看那云卷云舒，去看
世界的华美绚烂，也愿
你们在这个初夏努力绽
放出属于自己的繁花！

常州市实验初级中学 蒋士绚

抬眸四顾乾坤阔，日月星辰任我攀。中
考就是一座桥
梁，通向美好未
来 ；中 考 就 是
一 枚 勋 章 ，闪
耀 青 春 年 华 ；
中考就是一首
诗篇，唱响少年
壮志。祝愿每
位追光少年满
怀自信，勇敢无
畏，跨越山海，
奔赴梦想！

常州市第二十四中学 汤伟成

使唐僧成为唐僧的，不是经书，而是取经的
那条路。三年
磨一剑，所有
的努力都不会
白费，希望同
学们以昂扬的
斗志，饱满的
热情，迎接中
考，追求梦想，
砥砺前行，未
来必定属于你
们！加油！

常州市市北实验初级中学 奉英

三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。少
年的书桌上，没
有虚度的光阴。
眼中有斑斓，心
中有灿烂，那是
为梦想而战的信
心，是直面人生
第一次大考的勇
气和坚持。期待
同学们备战中
考，定气凝神，专
注有序，交出最
满意的答卷。

常州市清潭中学 陈世亨

中考是看到坚持意义的日子，也是感受爱
和温暖的日子。每
一次努力都不会
被辜负，每一个梦
想 都 值 得 被 尊
重。九年级的同
学们，愿你们“胸
中存丘壑，笔下有
乾坤”，请带着最
美好的状态，踏着
最轻盈的步伐，去
追逐那属于你们的
星辰大海。

常州市花园中学 闵春雷

祝愿所有中考考生：心中生羽翼，一化北溟
鱼。愿你乘风起，
扶摇直上九万里。
愿你执笔为剑，不
留遗憾，做最好的
自己！眼中有斑
斓，心底有灿烂，那
是为梦想而战的信
心，是人生的勇气
与坚持。加油吧，
孩子们，笔中所至，
皆是心中所向，中
考必胜！

常州市翠竹中学 陈文伟

六月，是夏天的热烈，是青春的热血，是梦想
花开的季节。耕耘
有时，收获已至！亲
爱的同学们，当你走
上考场时，请相信相
信的力量，你走过的
道路、看过的星光、
读过的诗书……都
化作了你笔尖沉甸
甸的回响。潮平两
岸阔，风正一帆悬，
少年凌云志，今朝
中考圆！

常州市武进区淹城初级中学 章华忠

中考是一次人生的飞跃，是一段青春的试
炼。你认真上过
的每一节课，倾
情读过的每一页
书，坚定走过的
每一步路，终将
繁花似锦。希君
生羽翼，一化北
溟鱼。愿你持将
五色笔，丹墀对
策三千字。愿你
相信光，追逐光，
成为光。

常州市武进区湖塘实验中学 张伟俊

每年此时，栀子花悄然盛放，历经风霜，
终得芬芳。这看似不经意的绽放，实则凝聚
了无尽的坚持与
不屈的毅力。正
如你们，默默耕
耘，只为中考之日
璀璨绽放。加油，
孩子们！怀揣梦
想，坚定前行，让
青春在考场上绽
放光芒。愿你们
如花般璀璨，前程
似锦，未来可期！

常州市新北区实验中学 徐婉

同学们，中考在即，英雄弯弓，箭在弦上！求
知路上所有的沉淀，
将在此刻挥洒。我
坚信，历经三年的耕
耘，定将结于丰盈，
终于惊艳！

祝愿你们自信
赴考，执笔为剑；沉
着冷静，妙笔生
花！祝愿你们在六
月得偿所愿，佳音
频传！未来山高海
阔，前景无限！

常州市正衡中学 杜娟花

百舸争流，奋楫者先，不拒众流，方为江
海。青春向上的少
年们，愿过往的每
一次磨砺都能化作
你们前行的力量；
愿今日的每一个祝
福，都能成为你们
倚靠的肩膀。少年
有山海，云帆济风
归，学子凌云志，六
月展荣光。中考加
油！

常州市钟楼实验中学 孔卫忠

九百多天的春耕夏耘，终于迎来了丰收的
季节！志存高
远是你们的坚
守，在今朝定能
热烈绽放！愿
你们在人生的
第一个大路口，
长短九霄飞直
上，不教毛羽落
空虚！身披一
身晴朗，走向灿
烂前程！

常州市经开区初中 孙建军

三年时日短，求学路未尽。希望你们能够
继续保持对知
识的热爱，坚
守正义，追求
高尚，能肩负
起中华民族伟
大复兴的历史
重任，立志做
新时代的建设
者和接班人。
祝福你们鹏程
万里，一生快
乐安康！

初中校长寄语学子

十岁成长礼，我期待的大日子，我将展开梦想
的翅膀飞翔。我期待有更多的时间可以与大自然
交谈，去倾听大自然美妙的声音；我期待有更大的
力气，成为男子汉，帮爸爸妈妈分担家务，让爸爸
妈妈露出笑脸；我期待有更聪明的脑袋，努力学

习，得到老师和同学们赞许的目光。我还有很多梦
想，但再大的飞机也需要坚实的跑道，脚踏实地才
能成就梦想，成长礼就是我的加油站！

局前街小学四（11）班 周乐原
指导老师 巢阳

十岁之际，我希望能开启美好的新篇章，向
阳生长，沐光而行。我以自己是中国人而骄傲，
希望日后有更多机会去领略祖国的秀美山河，体

验现代当今科技的飞跃发展。我希望能感受生
活的美好，成为一个自律、自强、感恩的人。

局前街小学四（11）班 周俊宇 指导老师 巢阳

十年，我从幼童成长为活泼开朗的少年，我开始
注意到周围环境的变化，春天的花开、秋天的落叶，日
出日落的壮丽景色，都让我感到惊叹和神奇；十年，我
经历了许多挑战和困难，但也从中获得了许多成长体

验，我开始学会独立，学会面对问题并寻找解决方法；
十年，对于父母、师长、伙伴，我都充满感激。他们的话
语和行为一直激励着我，让我独立、成长！

局前街小学四（2）班 芮艺滔 指导老师 丁楠

十岁的我，已学会感恩。感谢爸爸妈妈，是你们
用双手温暖了我的心窝，给我一个温馨幸福的家，你
们以身作则，给我树立好榜样；感谢老师，是你们教
我知识，教我做人，你们每一滴辛勤的汗水都化作我

的知识积累；感谢同学，是你们在我有困难时给我帮
助，在我开心时陪我一起快乐，感谢你们的耐心与帮
助，让我们共同成长！

局前街小学四（2）班 张星怡 指导老师 丁楠

近期，学校举行了“十岁成长礼”，我有幸作为活
动的主持人之一，参与并见证了我们成长的重要时
刻。成长礼上，我们收获了老师的祝福、父母的书
信、校长的寄语，跳了健康操，舞了活力龙，戴了纪念
章，我们中队还在成长礼上正式升级为詹天佑中

队。这一切都让我心潮澎湃！拾阶而上，少年有
志。从现在开始，我不再是懵懂孩童，而是一名有志
少年。我会心怀感恩向着美好的未来——进发！

局前街小学四（2）班 仲晴艺
指导老师 丁楠

局前街小学常报小记者感悟“十岁成长礼”

不负“十”光，向阳成长

父爱如伞，为我们遮风挡雨；母爱如水，为我们
濯洗心灵；父母如路，伴我们行走人生。在十岁成长
仪式这个重要时刻，我们要真心感恩父母，感谢你们
赋予我生命，感谢你们抚育我长大，感谢你们给予我
无微不至的关怀，感谢你们对我小脾气、小缺点的包
容，感谢你们给我和弟弟绵绵不断的爱。终有一日，
我们会长出翅膀，飞向外面的广阔世界，但父母永远
是我们的温暖港湾。

局前街小学四（4）班 袁天宸 指导老师 薛娴

想起过去，我勤奋刻苦，心怀梦想，留下期许；畅
想未来，我丰富见识，增长本领，学习礼仪，展现少年
的朝气蓬勃。十年来，我从懵懂的幼童成长为自信大
方的花季少年。世界那么大，我想去看看，领略异国
风情，用脚步丈量天地。作为新时代的好少年，我倍
感骄傲，因为我是中国人，是一名优秀的少先队队员！

局前街小学四（11）班 瞿佑霖
指导老师 巢阳
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