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40摄氏度！伴随接连拉响的高温红色预警，常州经历着近年来最持久最猛烈的一轮高温

天气。无论是户外劳动者、城市运行维护者，还是广大市民都经历着不一样的“烤”验。连日

来，记者深入常州经开区的角角落落寻觅清凉。

本报记者 刘懿 孙婕 何奕欣 李垚 通讯员 梅嘉慧 王羽柔 汪佳楠 刘佳
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盛夏的傍晚，记者来到遥观市
民中心，只见一排排电动车整齐停
放，车位已经停满，居民们络绎不
绝，三三两两打着招呼往全民健身
中心场馆去。游泳馆、羽毛球馆、篮
球馆、健身房……各场馆几乎场场
爆满，居民们挥汗如雨，尽情地享受
着多巴胺分泌的快乐。

在更衣室换上泳衣，戴好泳帽
和泳镜，今年 8 岁的楠楠在父亲张
鑫的陪伴下，熟练地一个猛子扎进
泳池，手臂向两侧划动，双腿绷直交
替踢水，楠楠自由地游了一个10米
来回，身姿灵活。

“今年7月份开始，晚上如果没
有其他安排，我就会陪小孩来这边游
1个小时左右。他很喜欢游泳，学习
热情高涨。刚开始一点都不会，一直
呛水，现在虽然姿势没有那么标准，
但可以憋气30秒左右，游个十米二
十米不成问题。”张鑫说，自己白天要
上班，晚上比较凉快带着孩子一起锻

炼，强身健体的同时也培养健康的兴趣
爱好。

“游泳馆场馆空间大，环境比较舒
服，每天晚上6点多这边就热闹起来，人
多的时候像下饺子一样。”遥观全民健
身中心馆长窦梓源介绍，游泳馆设置
了50乘25米的标准游泳池和16乘7
米的儿童浅水池，每24小时进行一次
专业的水循环处理，安排专门的工作
人员每2小时进行一次水质检测。游
泳馆还配备了 6 坐 1 巡的安全员团
队，团队成员经过培训获得国家救生
员资格证书后方可上岗，每位固定位
置安全员负责眼前区域居民的生命安
全，发现有溺水者及时救助。

游泳项目受到热烈欢迎，球类运
动也热闹开展。“羽毛球场地每天都不
够用，篮球、乒乓球也有很多爱好者。”
窦梓源说，目前球类运动场地需要通过
电话预约，后期还将推出小程序、APP
等多种预约形式。记者来到羽毛球场
地的时候，今年71岁的倪新嘉刚打完

一场球正在中场休息，他一边擦着汗一
边招呼着新认识的球友加个微信，方便
下次再约着一起打球。“我一周会来2到
3次，我们组建了一个羽毛球爱好者群，
预约到场地后，就可以在群里报名。”倪
新嘉说，夏天白天太热，大家吃完晚饭
休息一会，大概7点陆陆续续到这边，打
个两个小时回去正好洗洗澡睡觉。“场
馆里面一直开着空调，不然我们上了年
纪的人受不住的。”

“6月底进入夏季以来，傍晚进行
体育锻炼的人明显增多。健身房健身
塑形的，篮球场上约比赛的，跳操做有
氧的，各个年龄层的居民都加入到全民
健身的队伍当中来。”窦梓源介绍，为保
障居民拥有一个舒适安全的健身环境，
遥观全民健身中心组织游泳馆救生员
每周进行1到2次防溺水演练，每月安
排1次针对火灾、断电等紧急情况的应
急逃生演练，指导员工规范使用灭火器
和消防水带，不断完善运营制度，加强
现场人力物力保障。

游泳打球，解锁夜晚多巴胺

炎热的高温天气持续，除了空调之外，冰块
也是一年中最畅销的时候。记者探访了潞城一
家制冰企业，在50摄氏度温差中，感受了一把
冰火两重天。

粗略统计，近期每天近200条冰块从这里
运输到周边企业，一条冰的市场价格在10-25
元之间。“我们这儿还是散户为主，个别企业会
预定，基本是熟人介绍。”制冰企业老板晓兵说，
用冰企业以机械厂、模具厂等厂区面积大、用工
数量多的工厂为主。

上午10时，在制冰厂车间里，一个制冰池循
环工作，工人们放水、制冰、脱冰，一个流程下来，
紧张而有序。“冰块基本是提前预订，陌生人一
般不卖，优先卖给老顾客。”一名制冰工人告诉
记者，超过35摄氏度，来询问预定的人就会多起
来，目前冰块的供应量比往常增长了15%。

记者看到自来水先流入冰筒，然后被放入
一个巨大冰池。从装水到脱模，需要经历24小
时的制作过程，三四个工人两班倒，常常是冰块
还没下线，运输车就等在了门口。

随着冷库大门开启，一团冰冷的雾气迎面

扑来，立马给人来了个透心凉。入库前，38摄
氏度的高温让记者满身大汗，走进冰库，高温
的燥热一下子消失殆尽，随之而来的是被冻起
的鸡皮疙瘩。记者注意到，仓库内只剩10多块
冰，“冰块用量增多，只好让工人加班生产。”晓
兵表示，由于用冰量增大，虽然24小时连轴转，
依然供不应求。

90 厘米、20 厘米、40 厘米，这是一块工业
降温冰块的长、宽、高，每块重近50千克。说话
间，一辆小卡车停在冰库门口。一位师傅站在
车上，工人们则站在冰库里，大家用一种特制的
铁钩，一块接着一块往车上运冰块。几分钟后，
十几块冰都装上了车。“每年忙6-9月，就靠这
几个月赚些钱了。”晓兵说。

室外酷热难耐，冰库内寒冷刺骨。对于制冰
工人来说，每天往返于制冰车间和冰库，是工作常
态。进入冰库前，工人们在短袖外面套上了一件
厚棉服，他们坦言，这份冷差事并不解暑，“室外是
近40摄氏度的高温，冰库内是零下10摄氏度的低
温，温差达到近50摄氏度，温度冷热交替，要厚用
袄做好防护。”

温差50摄氏度，感受冰火两重天

进入末伏天，气温仍居高不下，在中医眼
里，夏季是一年中自然界阳气最旺盛的时候，通
过穴位敷贴、拔罐等特定的治疗措施，能调整人
体内部阴阳平衡，预防冬季疾病的复发或减轻
其症状。8月7日上午8时许，记者走进常州经
开区街道社区卫生服务中心中医科，主治中医
师陈艳正忙着给居民针灸。

仔仔细细问清病症，屏气凝神伸手把完脉，
陈艳让患者高秋梅躺在病床上，拿棉签蘸取少
许酒精给皮肤表面消毒，找到相应穴位轻轻扎
针。陈艳的动作熟练而灵巧，“入伏以来，中医
科每天都很忙，尤其是周末。中医有‘治未病不
治已病’的理念，‘冬病夏治’历史悠久，很多居
民都关注并积极参与。”陈艳医生告诉记者，冬
季气温低，人体寒湿重，像鼻炎、哮喘、脾胃虚
弱、关节疼痛等冬季容易复发或加重的疾病，都
可以选在夏季体表气血旺盛之时做预防治疗，
此时经络更敏感，贴膏药、针灸更容易吸收。

“我就住在潞城，骑车过来两三分钟就到。
这是我第二次来这边了，上次效果蛮好的。今
天主要是通过理疗拉伸一下肩颈，再做一个针
灸放松一下腰部肌肉。”高秋梅表示，自己有腰
腿疼痛的长期病，一到冬天严重的不得了，听说
夏天针灸拔罐对这些慢性病效果都很好，就过
来尝试一下。

今年夏天，三伏贴成了居民关注的“顶流”

选手，家住曙兴社区的牟锦萍因为操劳过度，
腰椎间盘和腿疼严重，陈艳仔细询问、把脉辨
症。“与往年不同的是，今年我们在贴三伏贴之
前，会先通过气罐通经活络，促进药性渗透。”陈
艳说，在药房取干姜、白芥子等药材打碎成粉
末，因为这些药材呈温散性，配置三伏贴膏方
时，会加蜂蜜调和，减少对皮肤的刺激。陈艳将
药膏搓成小药丸，用提前备好的正方形医用胶
布将小药丸贴敷于特定穴位，以刺激经络、调整
气血。三伏贴有咳喘扶正、健脾养胃、通络止
痛、调经暖宫等多种功能，可以治疗不同体质和
病症。

陶杨在附近工作，在朋友圈看到常州经开
区街道社区卫生服务中心有三伏贴，就带着9
岁的儿子天天来调理一下脾胃。“上个月开始贴
的，这已经是第3贴了，效果蛮明显的，最近孩
子胃口都变好了。”陶杨表示，自己一开始也想
跟孩子一起，但把脉问诊后发现体质并不适合，
陈艳医生建议自己考虑其他诊疗形式。

夏日气温高，市民“养生热情”更高。据了
解，常州经开区街道卫生服务中心中医科平均
每天要接诊20多位居民。“随着人们的重视和
对中医的认可，三伏贴、艾灸、铺灸、拔火罐等疗
法越来越受欢迎，不止老年人，也有很多年轻群
体前来咨询。在三伏天，大家要注意避免空调
直吹，少吃冷饮，避免寒气入体。”陈艳介绍。

三伏天，来一波“冬病夏治”

本报讯（何奕欣 梅嘉慧 沈澎
澎）8月9日晚，遥观镇天隽峰荟小区
儿童友好长廊上热闹非凡，“七夕奇妙
夜 老少话民俗”主题活动在这里举
行，300 多名参加居民感受争相体验
各类民俗互动。

活动由常州经开区关工委、妇联、
遥观镇新时代文明实践站主办，遥观
镇剑苑社区承办，分为小管家课堂、民
俗互动两个环节。在小管家课堂上，
剑苑社区工作人员为社区爱心暑托班
中积极协助的大学生志愿者、参与议
题讨论的优秀小管家颁发证书。社区
五老志愿者、代表退休老教师朱亚秀
为孩子们讲解七夕的来历、习俗，加深
大家对中华传统节日的认识。

乞巧穿针、对诗送巧果、鹊桥花愿
等民俗互动，让大家感受了一把中式

浪漫。社区居民李红带着一儿一女体
验簪花手作，“第一层粘上花骨朵，第
二层粘上叶子，最后一层是大一点的
花朵，小心被热熔胶烫到。”李红告诉
记者，对于七夕，此前只知道牛郎织女
相会的故事，活动中她和孩子们对七
夕穿针乞巧、吃巧果、对诗等民俗有了
认识，孩子们还在公益置换集市上淘
到了满意的小玩具。

“今天特别开心，不仅被表彰为优
秀小管家，还了解到了七夕节的文化
风俗。”钱欣妍今年 11 岁，她穿上汉
服，梳好发髻，作为志愿者为小朋友们
对诗出题。今年8岁的左雨轩拿出了
家中闲置的书本与其他小朋友进行置
换，他告诉记者：“我们遥观中心小学
的老师看到前期活动招募，还组织居
住在小区的同学们一起来体验。”

七夕奇妙夜 老少话民俗

本报讯（何奕欣 陈旸）8月5日晚，
常州经开区“经开盛夏 嗨FUN云湖”文
体旅嘉年华活动在区文化活动中心拉
开帷幕。本次活动持续到9月，常州经
开区全域围绕阅读、体育、旅游、演出、
展览和培训6大主题，开展环湖追风骑
行、萌宠运动会、街角音乐会等系列活
动，并推出18场线下演出，为居民提供
丰富多彩的文化盛宴和沉浸式体验。

舞台上，中国舞《浮光》、沙画《尧造
围棋 教子丹朱》、架子鼓合奏《霍元甲》
等精彩节目轮番上演，带来视听上的艺
术享受。

舞台下，趣味集市、互动游戏区、非
遗文化展示摊深受居民喜爱。“比以前
热闹很多，文化气息越来越浓郁。东方
云湖与常青里连片，环境非常好，每晚
有很多人散步。”家住潞城街道的杨亚
萍跟朋友一起来逛逛。她表示，近半
年，常州经开区马拉松、小铁人三项等
体育赛事活力满满，常青美市、街角音
乐会等文化活动生动有趣，期待夏日文

体旅嘉年华活动吸引更多的居民、游客参
与其中，让常州经开区发展更添活力。

当天，常州经开区党群工作部、政法工
作部、文化活动中心签署共建协议，三方将
立足各自特色优势，从资源、平台、服务等
方面共商文体旅合作共建新领域、新途径，
为办好群众家门口的夏日嘉年华，全力打
造文体旅共商共建共同体。

近年来，常州经开区不断擦亮“经品文
旅”IP，组织半程马拉松文体旅配套活动、“云
湖音乐会”、“环云湖 见经开”环湖打卡等系
列文化活动，全力打造“潮起东方 活力经开”
特色品牌，不断促进文体旅商深度融合。随
着夏日文体旅活动持续“上新”，常州经开区
将聚合优势力量，整合优质资源，推动文化、
旅游、教育等深度融合。

6大主题、18场演出——

云湖畔，开启夏日嘉年华

本报讯（李垚 吴佳怡）8月10日上午，2024年“潞城杯”常州经开区第三届七人
制足球赛在常州经开区实验初级中学开幕，来自全区各行各业的16支队伍240名运
动员参与其中。比赛日程共17天、36场比赛，决出年度6强球队。

七人制足球是足球的一个变种，属于业余足球赛赛制。每支球队只有7名队员上场比
赛而不是通常的11名。由于场地小、时间短，七人制足球的攻守转换比一般足球赛要快。
历经两届的打磨，“潞城杯”经开区七人制足球赛为爱好足球的市民提供
了展示平台，也吸引了众多企事业单位的职工球队参与。

本届赛事由常州经开区教育和文体旅局主办，标志着2024年常
州经开区“全民健身月”正式启动。

七人制足球赛潞城开赛

夏日炎炎，阳光炙烤着大地，常州
经开区图书馆内，安静清凉的舒适阅
读环境隔绝出一个独立的小世界，成
为广大读者避暑纳凉的首选。正值暑
假期间，学生群体成为其中的主力军。

大家或捧书静静阅读，或执笔伏
案，每到周末，更有很多家长带着孩子
在儿童阅读区尽情享受亲子阅读时
光，大家尽情在书海中遨游，享受清

凉，馆内处处充满浓厚的学习氛围。
据了解，为应对暑假高温天气的

阅读热潮，常州经开区图书馆免费提
供饮用水、WiFi 等，还通过定时调节
空调温度、开馆前整理馆藏书籍、延长
部分区域开放时间等多种措施持续优
化阅读环境，确保市民在清凉、舒适的
环境中享受阅读乐趣。

夏晨希 何奕欣图文报道

书中自有清凉屋

“这么热的天，进来休息下吧。”
8月7日中午11时，烈日灼灼，空气
闷热，体感气温超过了40 摄氏度，
户外劳动者驿站内的顺丰小哥招呼
记者进去歇歇。

这家服务驿站位于戚墅堰街道
康养综合服务中心，踏入其中，空调
冷风来袭，顿感凉爽。“这里能休息，
后面餐厅提供午饭，边上有水拿。”话
正说着，一位外卖小哥拿了一份热气
腾腾的盒饭，找了个靠近空调的位置
坐下，慢慢享用起自己的午餐。

记者从酷暑之中缓过劲儿，环顾
四周，这几十平方米大小的地儿，功
能还真不少，卫生间、饮水机、微波
炉、应急药箱一应俱全，还有Wi-Fi、
充电接口、书籍阅览等功能。中午时

分，不少附近的快递员和环卫工人都在
这里聚集，等中午送餐高峰期过后，还
有一批外卖员来此处歇脚。

“这里既是老年人助餐点，又是户
外劳动者驿站，来这里吃饭我们有补
贴，一顿只要8块钱，比外卖便宜。”在吃
午饭的顺丰小哥杨洪建是这里的常客，
午饭有4菜一汤，包括一块大排，看起
来不错。杨洪建告诉记者，现在每天中
午来这里吃饭的小哥有固定好几位，负
责其他片区的同事都很羡慕他们。

“在负一层，还有驿站为我们提供
的免费工作间，用来中转快递，方便我
们在这里统一处理。这样一来，收派
件效率提高了不少。”杨洪建说，早前，
在戚墅堰派件要走潞城网点，要多跑
好几公里，户外劳动者驿站的负责人

看到后，给小哥们提供了中转场地。
如果每天配件量不多，杨洪建就和同
事们留在驿站食堂内，给周边出行不
便的老人送餐，做志愿服务回报驿站。

“除了吃饭休息，环卫工人和户外
工作者还可以来放松泡脚。”戚墅堰街
道康养综合服务中心主任恽建美介
绍，康养中心面积达1500平方米，有
食堂、按摩理疗室、健身活动室、休闲
养生露台等区域。“只要户外劳动者们
可以提前联系预约，获得免费服务。”

常州经开区总工会工作人员姚琴
珠介绍，今年全区共有20家户外劳动者
驿站开放，为户外劳动者提供系列志愿
服务，预计服务人次过万。户外劳动者
们只需搜索“常州工人”微信公众号，即
可查询驿站具体位置、开放时间等信息。

户外驿站，劳动者清凉的家


